
和平教會家庭禮拜參考資料 [2014年中秋節] 

 Belonge 破冰歸屬  10分鐘 

名稱：服侍阿～你到底能放低自己到多低? 

說明：1.首先將小組分成兩到三隊，各派一個吃苦耐勞的人當隊長(建議身體柔軟常常運動的人。因

為要勞動有點辛苦) 

2.其餘隊員都是猜拳選手！！ 

3.遊戲就是隊員進行猜拳(剪刀、石頭、布)！ 

4.當隊員猜輸時，隊長要蹲低，要蹲到比對方的隊長低！（請注意，對方隊長若比較矮，你就

要比他更矮。哈！若對方比較高，你還是要蹲低一些些，大家通過才算數） 

5.隊長～！加油！因為蹲著不能起來...直到對方隊長認輸，不再蹲。（但其實可以作弊喔！隊

員可以準備椅子等等，只是一坐變更矮） 

 Bless  敬拜讚美  15分鐘  

 懇求上帝施恩賜福 (如附件) 

 

 Bible 聖經分享  40分鐘 [創造天帝主宰對渺小人類彰顯的慈愛] 

經文：詩 8:3-4；拿 1:9-10，16-17 

討論：1.當你看見一輪明月高掛天空，是否會想到創造天地主宰的偉大以及自己的渺小？ 

2.約拿敬畏創造天地的耶和華，卻違背耶和華的命令而逃跑，你對此有何感想呢？ 

3.你是否看見創造天地主宰耶和華對於背叛先知約拿以及整船異教徒所施的慈愛？ 

參考：中秋節是全家團圓的節期，也是與家人共賞明月分享生命經歷的機會。詩篇第八篇作者看見月

亮而想到自己的渺小，以及創造天地偉大主宰對於渺小人類的慈愛與看顧。我們在約拿背叛上

主逃往他施的故事，也看到掌管天地風海的上主對於整船異教徒以及叛逃先知約拿顯出的慈

愛。讓我們對創造天地上主所彰顯於我們的慈愛獻上感恩。 

 Beseech 互相代禱  15分鐘 

[禱告詞] 

親愛的上帝，你是創造的主，也是施行拯救的主。我們看見你手所造的這一切，是無此的浩

瀚偉大，就感到自己的渺小。雖然如此，我們還是要謝謝你，因你仍然將救恩施行在我們的身上，

使我們能夠成為你所揀選、所喜愛的兒女。 

在這樣的佳節中，我們要謝謝你為我們預備家人，使我們得以在愛與關係中來成長。在我們

每一次的團聚中，我們要來感謝你，因你使我們可以一起來分享上帝的愛。也求你保守我們的家

人，能夠常常在你的愛與恩典中來成長，並成為別人的祝福。 

 

 



 


