


和平教會家庭禮拜參考資料 [2015 年父親節] 

 Belonge 破冰歸屬  10分鐘 

 名稱：愛要說出來 

在繁忙的日常生活之中，家人為彼此的付出總是被視為

最自然及應當的事！在佳節期間更是要讓我們彼此學習向

對方表達： 

（1）感謝他（她）曾對你做的一件具體的事。 

（2）針對他的優點欣賞讚美他（她）。期盼我們天天都能向

家人說一句『讚美的話』！ 

 進行：全家圍坐一圈，輪流說出每個人之感恩及優點，最後請家

中長輩為每人作祝福的禱告結束。 

 Bless 敬拜讚美  15分鐘 

 詩歌：愛我的天父（如附件） 

 Bible 聖經分享  40分鐘 

經文：箴言四章 1-15 節 
1 年輕人哪，要聽從你父親的教誨；你專心領受，就會明白。2 我
對你的教導都是好的，你都要記住。3 當我還是一個小孩子，是
我父母疼愛的獨子，4 我父親就教導我說：「要記住我的話，不可
忘掉。遵守我的訓誡，你就有豐富的生命。5 要尋求智慧和見識；
不可忘記或忽略我的話。6 不要離棄智慧，她就會衛護你；你喜
愛她，她就會保守你。7 追求智慧是最切要的事，要用你所有的
一切換取見識。8 喜愛智慧，智慧就會使你成功；珍惜智慧，智
慧就會使你尊榮。9 智慧將是你頭上光榮的華冠。」10 年輕人
哪，聽我說，你若謹守我的話，就會延年益壽。11 我已經把智慧
的道路教導你，帶領你走上人生正確的途徑。12 你如果明智地遵
守，行走的時候就不至於跌倒。13 要牢牢記住你所學習的；你受



的教育等於你的生命。14 壞人走的路，你不要走；邪惡者的榜樣，
你不要學。15 要躲避邪惡，不要跟從；只管走你的路，拒絕同流
合污。 

 默想題目： 

1.請年輕人和小朋友觀察經文，本段經文中提到高舉智慧會得

到怎樣的益處？ 

2.請討論本段所指的智慧，更具體的內容是指什麼？並請家中

的成年人分享，他們過去曾從長輩(身教和言教)和聖經中學

習過哪些重要的人生智慧。 

 Beseech 互相代禱  15分鐘 

[禱告詞] 

親愛的阿爸天父，願我們不只這一天榮耀祢的名，願我們時時

記住祢的話，也願意我們日日行在祢話語的帶領裡面。感謝祢賜下

爸爸給我們，讓我們受養育，受教導，求祢幫助爸爸的身心靈，不

只是常常忙碌於工作，也真實的安息於祢的看顧與保守。今日的經

文讓我們看見智慧的可貴；今日的分享，也讓我們看見長輩們生

命的芬芳。求祢祝福爸爸，有從祢來的能力與智慧，有從祢來的平

安與健康。讓我們一家，因充滿上帝的恩典，能成為眾人的祝福。

奉主耶穌的名禱告。阿們！ 

 



 


