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 Belonge破冰歸屬 10分鐘 
名稱：展望新年 
性質：活動同樂 
準備：許多一元的銅板(增加活動難度，可以不同硬幣混疊) 
說明：  
⇨ 將硬幣放置於桌旁備用 
⇨ 家人圍圓圈一起坐著 
⇨ 由家長開始說一句讚美人的話(一次讚美一個人即可) 
⇨ 讚美完，請拿一枚硬幣疊在桌上 
⇨ 下一個人再說一句讚美人的話 
⇨ 讚美完，再拿一枚硬幣疊在前一枚硬幣的上方。 
⇨ 硬幣越疊越高，最後將會應聲倒地。 
⇨ 使硬幣倒地的人，需要分享新的一年最想完成的事情。 

 
 Bless  敬拜讚美 15分鐘 
☺ 詩歌名稱—主耶和華是我的牧者 
☺ 詩歌名稱—我是主羊 
 

 Bible 聖經分享 40分鐘 [我是主羊] 
經文：詩一百3；詩篇二十三1­6；約翰福音十1­16 
討論：1.我們是上主草場的羊，從上主領受什麼恩典？ 
      2.耶和華是我的牧者，耶和華賞賜我們何恩典？ 
      3.耶穌是好牧人，好牧人與羊有何互動與關係？ 
參考：今年是羊年。華人文化有神羊盜穀的神話故事，羊為了使人類的生命更

豐盛，犧牲了生命。這個神話故事與聖經中耶穌是上主羔羊，背負 (除 
去)世人罪孽有異曲同工之妙，且相互輝映。草場的羊與羊厩的羊有不
同的經歷。羊厩的羊被約束保護在有限的空間，並且被餵養人工的飼料
，草場的羊則每天被牧羊人帶領到青草地與溪水旁，享受新鮮的空氣與
溫暖的陽光。自由倘佯躺臥在藍天綠地之間。如果發生走迷或遭遇豺狼
，牧者的竿與杖會保護羊群的安全。大衛王年輕時是一位牧羊人，他從
親身與羊之間的互動與經歷，唱出詩篇二十三篇，頌讚我們與上主間親
密的關係。主耶穌更告訴我們，他是好牧者，不只給羊帶來更為豐盛的
生命，更願意為了拯救羊群而犧牲自己的生命。讓我們在羊年向我們的
牧者獻上感恩與讚美，並且這一生對牧者緊緊跟隨。 



 Beseech 互相代禱 15分鐘 
 [禱告詞] 
親愛的天父上帝 

感謝您讓我們家人有這聚集、禮拜、分享的時光，首先我們感謝您去年的
看顧保守，讓我們平安度過一整年。這時我們家人要懇求您，繼續帶領未來新
的一年，如同牧羊人帶領羊群，縱然有時會經過死蔭的幽谷，但我們相信那是
為走往青草地和溪水旁，並經歷您同在的甜蜜。特別在這羊年的日子中，懇求
聖靈常常住在我們心中，提醒我們用心聆聽您大牧者的聲音，好讓我們時常順
服您的心意，在順服中蒙福。 

天父上帝，我們也為我們周圍那些，正經歷難處、病痛、試煉，身心靈受
苦的朋友們來禱告，求主賜下適時的安慰和幫助，也讓我們在其中有份於在旁
陪伴與協助的角色，讓您的愛就透過我們傳給更多需要的人。這是我們的禱告
，奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 



 



   


