
 



和平教會家庭禮拜參考資料 [2016 年母親節] 

 Belonge 破冰歸屬  10分鐘 
名稱：愛的抱抱 

玩法： 

1. 請拿兩張椅子面對面擺放。 

2. 請母親(或主要孩子照顧者)一位，坐在其中一張椅子上。 

3. 遊戲開始，請一個人坐在相對的另一張椅子上面。 

4. 說出印象最深刻的事情，並表達感謝。 

5. 超過一分鐘說不出來的人，要過去抱抱母親(或主要孩子照顧者) 。 

6. 依序回到順序 3。 

7. 家中如果因為家族比較多人一起，有其他母親(或主要孩子照顧者)，

則可以回到順序 2，請下一位坐主位。 

 Bless 敬拜讚美  15分鐘 

 詩歌名稱 -活出愛(如附) 

 Bible 聖經分享  40分鐘  

經文：林前 13:1-13 

引言：拿什麼和愛相比？ 

在母親節期，我們一起來思想家庭中關於愛的主題。哥林多前書是

使徒保羅寫信給他所建立的教會，教導他們面對教會中各樣挑戰。面對

教會中因為熱心追求恩賜所產生的紛爭和比較，保羅要他們熱切追求

最大的恩賜--愛，因此有這段談論愛是什麼的教導。 
通常我們從第 4 節讀到第 8 節，關於愛是什麼的內容。但前面的

1-3 節，保羅用比較的方式，將愛的重要一步步突顯出來。他舉出當時

教會兄弟姊妹所看為尊貴的事情，包括--會講天使的方言、具有先知講道

和明白各樣奧秘的知識、有能將山移開的全備信心、願意將所有分給別人

的慷慨等。但是【如果沒有愛】，這些都沒有益處。 

 



接續讀完哥林多前書第 13 章全章，再討論以下兩個問題。 

討論： 

1. 請參考保羅所寫的，大家輪流造句「如果我有(能)          ，

卻沒有愛，我就算不了什麼(對我仍然毫無益處)」。留意好的想法

需要醞釀和被鼓勵，建議大家輪流兩次以上，看誰想到的最特別。

你是否真的如此想，愛竟然都比這些還重要嗎？ 

2. 愛是家庭的核心，請討論在家庭中透過怎樣的方式，能將愛具體

表達出來？(可參考五種愛的語言，包括服務的行動、贈送禮物、

營造精心時刻、肯定的言語、身體的接觸等作為基礎) 

 Beseech 互相代禱  15分鐘 

 [禱告詞] 

慈悲愛我們的天父上帝：我們感謝祢！感謝你為我們每一個人預備

了母親，通過母親對我們不辭勞苦的愛及付出，且盡心盡力照顧我們，

陪伴我們成長，給我們支持、安慰和鼓勵。並身體力行教導我們如何

去愛、去關懷、去接納、去欣賞、去寬恕、去無條件付出，甚至

犧牲的愛。這樣愛及恩典都是從祢而來，因為祢先愛我們。 

懇求愛我們的天父上帝：賜給每位母親的身、心、靈皆得到健壯，

在主裡常常有平安與喜樂。有教導兒女的智慧以及愛護子女的慈恩。

更懇求祢幫助我們做兒女的、能聽從母親的教誨，體諒她的辛勞，

常懷感謝的心，使我們的家中能充滿溫馨、歡樂的氣氛。我們這樣

祈求跟禱告 都是奉靠主耶穌基督的聖名求。阿們！ 

 

 

 

 



 

 


