
 



和平教會家庭禮拜參考資料 [2016 年端午節] 

 Belonge 破冰歸屬  10分鐘 
名稱：誰是幸運兒 

內容： 

1. 請拿 A4紙一張，折成 16等分，並剪裁出 16個小方格。 

2. 拿一張小方格，畫上十字架。(若活動人數較少，可以多幾個紙片

畫十字架，最多不超過五個。) 

3. 接著每個人拿一張小方格，畫上有個人特色的粽子，並簽名。 

(其餘的小方格保持空白) 

4. 一邊唱【有主在我船上】，一邊將紙片蓋在桌上，並且打散。 

有主在我船上，我就不怕風浪，不怕風浪，不怕風浪， 

有主在我船上，我就不怕風浪，直到安抵天家。 

搖啊！搖回家，搖啊！搖回家， 

有主在我船上，我就不怕風浪，直到安抵天家。 

5. 由一個人先翻牌。 

6. 翻到十字架的人，要唸出今天的四段經文，其中一段。 

7. 翻到別人的粽子圖樣，要為這個人做一件事情。 

(紙片主人可以提出需求，譬如倒茶、親一下等) 

8. 回到順序五繼續抽牌，直到結束。。 

 Bless 敬拜讚美  15分鐘 

 詩歌名稱 1.我有平安如江河 2.更新我心意(如附) 

 Bible 聖經分享  40分鐘  

端午節民間重要節慶之一，在端午節除了紀念愛國詩人屈原的投江

而有吃粽子的習俗外，更因為時序即將進入夏季，是疾病開始流行的季節，

以往端午節會在住家門口掛上菖蒲、艾草，大人會喝雄黃酒，小孩身上

配香包，以求身體強健，驅除疾厄並保平安。我們基督徒夠以怎樣的角度，

和家人一起共渡這傳統節期，又賦予信仰的意涵呢？以下提供幾段經文和

默想的題目，透過討論來進行。 



1. 第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝，為君王和一切在上位的

也該如此，使我們可以敬虔端正，平安無事的度日。(提前二:1-2) 
2. 操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和

來生的應許。(提前四:8) 
3. 上帝啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。不要

丟棄我，使我離開你的面，不要從我收回你的聖靈。求你使我

仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我。(詩五十一:10-12) 
4. 你看，你們依著上帝的意思憂愁，從此就生出何等的殷勤、自訴、

自恨、恐懼、想念、熱心、責罰。在這一切事上，你們都表明

自己是潔淨的。(林後七:11)。 
【默想和行動】 

1. 聖經上說，當我們在為別人代禱的時候，一定不能缺少為地上的

領導者和在上位者禱告，為什麼？在今年適逢 520 新任總統就職

之後，請分享可以怎樣為新的國家領導者禱告。 
2. 在季節交替之際讓身心健壯，並不在於門口掛上菖蒲、艾草或

吃喝什麼。請觀察在這幾段經文中，有指出怎樣的方式，可以

讓我們過一個敬虔又潔淨的生活？ 
3. 請家人一起討論，最近在家中可以共同做些什麼改變，好讓家人

們的身心靈更健壯？ 

 Beseech 互相代禱  15分鐘 

 [禱告詞] 

親愛的天父上帝，感謝祢豐富的創造，使我們在季節變換時，感受

到祢創造的美麗，也使我們明白祢不僅是掌管大自然的主、更是我們

生命的主。因此，在逐漸邁入下半年的時候，我們再一次將自己擺在

祢面前，求祢為我們造清潔的心，使我們裡面重新有正直的靈，好叫

我們因著祢在我們生命中的動工，更加疼惜、尊重祢所創造的每一個

生命，包含自己、家人和鄰舍。同時，我們也將我們所愛的台灣仰望

主祢的手中，特別是新上任的總統、閣揆及所有的政府官員，求祢賞賜

他們智慧與行動力來守護台灣、照顧人民的需要，帶領台灣走向一個

行公義、好憐憫的社會。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 



更新我心意 

 


