和平SELF小組教材（十七）組長版   090506
Belong 破冰歸屬 15分鐘
名稱：愛的寶座
性質：活動與分享
進行：
1. 請所有的組員圍圓圈坐下

2. 在圓圈中放一張椅子，這張椅子叫做「愛的寶座」，坐在椅子上的人，只能說「謝謝你」
3. 先請一位組員坐在「愛的寶座」上，然後請其他組員輪流對坐在「愛的寶座」上的組員說1-3個「我在你身上看到的優點是……」or「我覺得你有_____________恩賜」…等
4. 以此類推，每位組員輪流自願坐在「愛的寶座」領受大家的「分享與讚美」

5. 透過遊戲，讓大家學習相互讚美與發現他人優點，也學習從別人眼中認識自己的優點

Bless  敬拜讚美 10分鐘（請主領者自由運用選擇）

(你們要讚美耶和華（讚美之泉）
1.你們要讚美耶和華 在祂的聖所讚美祂 你們要讚美耶和華 在祂的穹蒼讚美祂 
要因著祂的大能讚美祂 要因著祂的榮耀讚美祂 要因著祂的慈愛讚美祂 
凡有氣息都要來讚美祂 
2.我們要讚美耶和華 來敞開胸懷讚美祂 我們要讚美耶和華 來高聲歡呼讚美祂 
我們要鼓瑟彈琴讚美祂 我們要擊鼓跳舞讚美祂 我們用絲絃樂器讚美祂 
凡有氣息都要來讚美祂

(主耶穌真好（華人敬拜讚美三）

（華語）主耶穌真好 我要來讚美 我的耶穌 對我真好 
除去我的煩惱 使我每日笑 我的耶穌 對我真好
（台語）主耶穌真好 我要來謳咾 我的耶穌 對我真好 
拿掉我的煩惱 使我逐日笑 我的耶穌 對我真好
 Bible 聖經分享與見證 30分鐘
【聖經經文】
1. 我所愛的，你何其美好！何其可悅，使人歡暢喜樂！ (歌7:6)
2. 你的兩腮因髮辮而秀美；你的頸項因珠串而華麗。 (歌1:10)
3. 當時夫妻二人赤身露體，並不羞恥。 (創2:25)
【問題分享】
 1. 分享你是被配偶的什麼優點所吸引？ 

 2. 你在愛人面前會如何展現你的優點？
 3. 結婚後所有裝飾卸下如何保持愛情？

【信息內容】當我們剛被對方的優點吸引時，我們會有配不上對方的自卑感。當我們與對方進入愛情時，我們會刻意的誇大自己的優點以吸引對方的注意。有時，我們會有意無意的孔雀開屏，展風神 parade一番。有時我們會像求偶的小青蛙一樣，拼命吸氣鼓下巴，噴蛙規 brag一下。有時，我們甚至會學鷹娥裝蛇，裝假仙，矇騙對方。可是，兩個人一旦結婚成為夫妻，在如醉如癡的結婚喜宴結束之後，所有的鉛華洗淨，一切的華服脫下，我們就將袒裎相見。真正的愛情是無法靠著誇口來維持長久的。
Beseech  守望代禱 25分鐘
【共同禱詞】
主耶穌，謝謝你賜給我們愛情，使我們得以享受愛情裡美好的關係，也讓我們在愛裡相互被吸引、改變。我們知道在愛裡不單單只有外在的吸引，也不只是優點的呈現，求你幫助我們學習在愛中接納彼此的缺點，也願意為了愛來改變自己、成長、進步。使我們成為對方更可喜愛的人。奉主耶穌的名禱告。
(我們禱告讓我們在愛中得以誠實，沒有隱瞞，學習在愛裡不是靠著我們刻意表現出來的優點來美化自己。但是這樣並不代表我們可以毫不介意地表現自己任意的一面，我們還是要禱告上帝幫助我們學習去成長改變，而不是放任我們的缺點，恣意的表現自己「真實」的一面。我們禱告讓我們在上帝的恩典中，成為一位新造的人，使我們在愛的關係中，日日更與神親密，也能夠與我們所愛的人，常常扶持勸勉。使我們在關係中不斷成長，並且使生命真實地改變。)
【彼此代禱】（您可記錄在小組中彼此的分享與代禱事項）

 說明：這欄是留給組員們自由記錄用的………





















