和平SELF小組教材（十九）愛與張狂   組長版090520
Belong 破冰歸屬 15分鐘
名稱：伊卡洛斯（Icarus）的故事/伊卡洛斯的夢
性質：分享
進行：
1. 分享「Icarus的故事」，

2. 故事可以由主領者以敘述、說故事的方式告訴組員，或是列印成單張讓組員一段時間閱讀，之後讓大家輪流分享，從故事中看到什麼？
3. 另外，加增一手流行音樂「伊卡洛斯的夢」提供給年輕的小組使用，可以在聆聽這首流行音樂號，再分享故事與感想
教材：「Icarus的故事」一則、「伊卡洛斯的夢」歌詞

◎「Icarus的故事」

在希臘神話故事裡面，有個父親叫作Daedalus（戴達羅斯），兒子叫作Icarus（伊卡洛斯），他們父子兩人因故被國王關到Crete島的監獄裡面，監獄很高根本無法逃出來。那是海中的一個小島，周圍由強大的海軍把守著，游泳也沒有辦法逃出去，可是Daedalus很聰明，由於那時候還沒有空軍，所以他就想辦法製做翅膀，要帶他的孩子Icarus飛往自由之地西西里島，Daedalus就叫兒子去撿鳥羽毛，而後動手製做，他用線，把鳥的大羽毛縫起來，然後再用蠟，把小羽毛黏上去，於是他為自己及他的兒子Icarus各做了一對翅膀。可是他的兒子比較小，正值青少年，所以他很擔心。因為這種翅膀有它的缺點，它不能飛太低，若是被海水打濕，翅膀會變重不能飛，會掉到海裡去，但是也不能飛太高，若是飛太高，太陽會把它的蠟融化，那麼羽毛會掉落，就會摔下來。在他們起飛以前，他一直向兒子交代，千交代萬交代，「你要小心啊，不要飛太高靠近太陽，也不要飛太低靠近海面，因為那會有危險的。」這個小孩子Icarus很高興，就拍拍翅膀試飛，「真的可以飛起來咧！」起風時父子二人一起起飛，想不到Icarus一飛起來就忘了父親的叮嚀，後來越飛越高，結果就越來越接近太陽，你可以想到故事的結局，就是在不知不覺當中，蠟被融化了，Icarus還不曉得，起先掉的只是小羽毛，後來越掉越多，最後大羽毛撐不住被扯斷了，一下子他就摔到海裡，沒有辦法和他爸爸飛到西西里島(Sicily)去，之後那片海就叫作Icarian sea（伊卡里亞海），因為他就淹死在那邊，他爸爸很傷心，「唉，我跟你說過不要太靠近太陽嘛，你為什麼忘記了呢。」
· 這個神話故事要告訴我們，在人生旅程中要很小心，不要把自己弄得太高，太高會掉落；也不要把自己弄得太低，太低人生會走不下去；太高就是自高，太低就是自卑，這兩者都會讓我们沒辦法好好的走完人生的旅程，到達你的目的地，飛太低你飛不起來，飛太高你會墜落下來，要保持著合乎中道是不容易的。今天藉著小組話語分享來談談「愛與張狂」
· 流行音樂：伊卡洛斯的夢（OverDose）

音樂：OverDose    作詞：Kalis,小君 /作曲：Kit /編曲：OverDOse 

演(奏)唱：OverDose 收錄專輯：OverDose EP 
歌詞：

展開吧 殘缺的翅膀 即使失去雙翼 勇氣依然不被阻擋飛翔
內心有一種狂妄 卻被天性而綑綁 摸不透 情緒的徬徨
冥想中 看見了海與太陽 如同我不願面對的景象
遙遠的水平面 海岸線   全部消聲匿跡在 這一瞬間
隨著夕陽西沉黑取代了黃昏的美
孤獨地仰望黑夜裡那 皎潔的月(侵襲了我)
惶恐與不安的氣息瞬間在這夜裡迅速蔓延
吞噬了心中曾經抱有期待 的一切
亮白的雙翅經過歲月轉變為灰
告訴我如何才能掙脫那(斷翅的夢
滾動的時間 輾過我的歲月  疼痛的感覺 是天使的淚
月盈圓缺 遺忘了誓言  傷的太重 心早已枯萎
慌亂中 我忘了求生的本能 急速向下墜落 燃燒羽毛 我卻不痛
死亡不在深淵裡等我 因為我相信結束不是個盡頭
禁箍在牢籠裡 沉默的我  抬頭仰望藍天 渴望能 重獲自由
雲的輕柔 彷彿是種誘惑 所以我掙開枷鎖用最快的速度 飛向天空(侵襲了我)
在泥濘 之中渾沌了太久   想逃脫 卻洗不淨那靈魂的醜
身上的羽毛 充滿塵土 變的太重  告訴我何時才能重溫那美麗的夢(斷翅的夢)
滾動的時間 輾過我的歲月 疼痛的感覺 是天使的淚
月盈圓缺 遺忘了誓言  傷的太重 心早已枯萎
邪惡的尾巴 成為攻擊的箭 劃破了聖界 是慾望的罪
善良被麻醉 純白色抹滅
閉上眼 睜開眼 只看到緩緩的瞬間 站在這 我已歇斯底里吟唱
你不會了解 我為何痛苦 因為你看不到 這條路 我的孤獨
自以為的孤獨 看見了我 回家的路 依然清楚 撕下未來的盲目
天使憤怒!!!
在我的眼前有著太多的目標等我去闖
在我的烏托邦裡一切充滿著希望 還有夢想
而那都只是曾經對未來的憧憬
再也感受不到快樂因為我還被 困在這裡
什麼時候傷痛錯誤才 會被抹去
到底要怎麼做才能讓這悲劇不再延續
Somebody please set me free
讓我自由的飛在雲朵之中大地之上
讓我 隨著月光起舞直到晨曦 出現暑光
讓風 來療我的傷 我渴望
那不只是個夢日以繼夜的反省就是為了
不再重蹈覆轍相同的錯
Bless  敬拜讚美 10分鐘（請主領者自由運用選擇）

( 每當我瞻仰祢（新歌頌揚307）
每當我瞻仰祢至聖榮面 每當我在愛中仰望你 
在你榮耀光中 所有一切都失去光彩 
何等喜樂當我進入祢心意 我全心成為你愛的寶座 
在你榮耀光中所有一切都失去光彩 我敬拜你 
我敬拜你 我一生活著 為要敬拜你 
我敬拜你 我敬拜你 我一生活著為要敬拜你
(主我要遇見祢（施孝榮/我要遇見祢）

來到主前謙卑跪下 傾吐我心意 我心中傷痛我眼淚流 主必不輕看 
人生道路如此坎坷 有許多無奈 我來到主前叩門尋找懇求主開路 
主我要遇見你 主我心渴慕你 主我只要有你生命窄路與我同過 
主讓我遇見你 主讓我得著你 主我要你自己 主你自己我主
Bible 聖經分享與見證 30分鐘
【聖經經文】
1. 使你與人不同的是誰呢？你有什麼不是領受的呢；若是領受的，為何自誇，彷彿不是領受的呢？(林前4:7)

2. 這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所要我得的。(腓3:12)

3. 我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過於所當看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。(羅12:3)

4. 要彼此同心；不要志氣高大，倒要俯就卑微的人；不要自以為聰明。(羅12:16)
【問題分享】
 1. 什麼是我最大的三個優點與恩賜？
 2. 要如何避免自高或自卑的極端化？
 3. 要如何與表現好或差的人相處呢？
【信息內容】Daedalus的故事提醒我們驕傲與自卑都很危險。驕傲有兩種表現，一種是自視過高，高傲 (arrogant)，另一種更遭糕的是因此而藐視別人，傲慢 (hubris)。驕傲是撒旦 (賽14:12-15)與人類 (創3:4-5) 墮落的主要原因，也是耶和華所憎惡七大罪惡中之首惡 (箴6:16-19)。驕傲者常有看不到自己錯誤的盲點 (太7:3)，也會把自己的觀點絕對化 (伯15:8)。但願我們會把自己看得合乎中道，並且知道我們所擁有的一切都是從上帝與週遭愛我們的人所領受的。自己再好，也還有成長改善的空間。對於比自己差的人，態度要謙卑有禮，不可傲慢。
Beseech  守望代禱 25分鐘
【共同禱詞】
親愛的主耶穌，求你常常提醒我們，看自己能夠合乎中道，不驕傲地抬高自己，也不氣餒地貶低自己。主耶穌也求你提醒我們，用你的眼光來看自己與別人，使我們能夠在常愛、接納、鼓勵中與弟兄姐妹一起來見證你的名。奉主耶穌的名禱告。阿們。
(我們禱告，可以求神給我們不一樣的眼光，不是用外在的成敗、榮辱來評量自己與別人，而是從我們內在的價值來看自己與他人。這個價值就是我們有上帝的形象，同時我們也是個蒙恩的罪人。當我們清楚明白我們是有這樣特質的一個人，我們在看自己與別人時，就能夠看得更合乎中道。求神常常在禱告中提醒我們。)
【彼此代禱】（您可記錄在小組中彼此的分享與代禱事項）

 說明：這欄是留給組員們自由記錄用的………





















