和平SELF小組教材（二十一）愛與自私   組長版090825
Belong 破冰歸屬 15分鐘
名稱：彼此相顧
性質：活動與分享

教材：B5空白紙數張
進行：
1. 主理者發給每位組員一張空白紙條，請組員們寫下自己最近生活情況（不需要寫上名字）

2. 主理者收回大家所寫的紙條，並且弄亂紙條次序

3. 請其中一位組員抽出一張，並且念出紙條上所寫的內容

4. 邀請其他組員猜猜所寫的人是誰

5. 以此類推到所有的紙條內容被讀出與猜出

「各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。」腓2：4
同在一個小組中，我們是否彼此瞭解、彼此相顧

Bless  敬拜讚美 10分鐘（請主領者自由運用選擇）

前言：

我們的國家在莫拉克颱風之後，許多人的家不見了，親愛的家人也不知道在哪裡，救災還在進行，重建家園之路還在遠方，願我們彼此相顧，以禱告守望，以實際行動參與關懷……
( 願（詞 / 曲：謝鴻文） 
    為這塊土地  我誠心祈禱 願主的真理若光全地遍照
為這個城市  我謙卑尋找 願主的活命臨到這的百姓
阮全能阿爸天父 願祢國降臨  願貧窮與悲傷  離開咱的心中
阮全能阿爸天父 願祢國降臨  願盼望與喜樂  永遠惦咱心中
( 我愛妳台灣（詞曲/趙治德/約書亞樂團）
在這個地球上 有一個小小島，她的名字叫做台灣
每次我想到她 我就有安全感，因為她是我們的家
這裡有綠地和藍天，這裡有上帝的祝福
這裡有我們 共同的回憶，這裡是我們 最深愛的土地
台灣！我愛你，不分族群，我們手牽著手一起前進
我的心，直到永遠，都屬於你，我的土地台灣
Bible 聖經分享與見證 30分鐘
【聖經經文】
1.夫子，律法上的誡命，那一條是最大的呢？耶穌對他說：你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。這是誡命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要愛人如己。(太22:36-39)
2.我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。(約13:34)
3.各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。(腓2:4)
【問題分享】
1.最大的誡命提到那三種愛呢？
2.主耶穌的新命令新在那裡呢？
3.不要單顧自己的事有那兩個含義呢？
【信息內容】當我們談到基督教的特徵是愛的時候，對於愛的瞭解就很重要。一般都會把愛解釋成為犧牲自己來幫助對方。一直到最近的心理學有關共賴關係 (codependence relationship) 的研究發表之後，才讓大家發現，在上癮行為的婚姻或家庭之中，常常存在著一個自私自利的上癮者，加上一個無私無我的幫助者，他們的互動，讓自私自利的上癮者依賴無私忘我者的幫助，而得以繼續其自私自利的上癮行為。無私幫助者則依賴自私自利上癮者的依賴，來滿足其被需要的心理須求。這就形成了共賴關係的惡性循環。最大的誡命要我們盡己愛神，也要愛人如同愛己。在此，愛己成為愛人之基礎與標準。主耶穌又加上了他的新誡命，要我們從愛人如己的單行道互動關係，進一步發展成為彼此相愛的雙行道互動關係。另外從愛己作為愛人之標準，進一步發展成為以主耶穌對我們的愛來作為彼此相愛的標準。如此看來，如何好好愛己也是一個我們須要學習的功課。保羅在腓立比書2:4說，不要單顧自己的事，也要顧別人的事。知道如何好好照顧自己的事，然後，在自己有了健全的自我之後，要突破自我的範疇，進而學習如何以主耶穌為學生洗腳那樣謙卑服侍的愛，來愛別人。
Beseech  守望代禱 25分鐘
【共同禱詞】
親愛的主耶穌，求你教導我們愛自己與愛別人的功課，並且在彼此相愛中來實踐你的誡命。求你幫助我們，在愛的關係中，能夠相互服侍，彼此成全，讓每個肢體都能成長、健康。求你賜給我們智慧、能力，在愛與被愛當中，活出主耶穌的樣式。奉主耶穌基督的名禱告。
(求主教導我們愛人的功課，特別是在一個健康的愛的關係。讓我們彼此相愛，非相互依賴。我們禱告，在愛的關係帶來成長、帶來健康、帶來喜樂。雖然有重擔，但是可以相互幫助。求主幫助我們在愛對方的時候，也能愛自己，讓我們在愛中建立自己。)
【彼此代禱】（您可記錄在小組中彼此的分享與代禱事項）

 說明：這欄是留給組員們自由記錄用的………





















