和平SELF小組教材（二十三）愛與暴怒II   聚會版
Belong 破冰歸屬 15分鐘
名稱：活人圖—猜猜聖經人物與事件
性質：活動與分享
Bless  敬拜讚美 10分鐘（請主領者自由運用選擇）

( 傳愛

    我要把愛的消息，散播給你，你要傳給別人。

    牽一牽嘴角，對你笑一笑，快把煩惱忘掉。

    多多去讚美，別心浮氣躁，對朋友要多關懷，奉獻出你的愛~~哈哈哈

    啦……啦……啦……啦……
( 神是愛（頌讚/讚美真神）
 1.神是愛，打開你的心高聲揚，神是愛，把它告訴各地方。

   祂創造天空和那深海洋，祂創造飛鳥和那蜜蜂忙，

   2.神是愛，打開你的心盡聲揚，神是愛，祂願世人知道它。

     祂創造玫瑰和那蔓藤長，祂創造樹木和那星閃亮，

   3.神是愛，天地和萬物都宣揚，神是愛，祂願世人分享它。

     祂為失喪人預備生命路，用祂大能的手來拯救他，

（和）祂造一切為你和我，因神是愛。

神是愛，空氣中我能體會，恩典中我能體會，隨時我都能體會，

從最深的海洋，到那最高高的山，萬物都告訴我神是愛。

Bible 聖經分享與見證 30分鐘
【聖經經文】1.愛是不輕易發怒 (林前13:5) 

            2.我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們的心裡必得享安息 (太11:29)

            3.搖牛奶必成奶油，扭鼻子必出血 (箴30:33)

【問題分享】1.你所愛的人或是不相干的人比較容易惹你生氣呢？

            2.主耶穌的樣式能否幫助我們減少彼此間的激怒呢？

            3.箴言有關扭鼻子的教導與彼此激怒是否有關呢？

Beseech  守望代禱 25分鐘
【共同禱詞】
主耶穌求你幫助我們，在生活中學習你的樣式，謙卑柔和地與人相處。讓我們能平和地處理與人相處時產生的磨擦，學習尊重對方，了解對方的觀點，並為彼此的關係禱告。幫助我們不輕易發怒，減少對他人的批評與責備。禱告奉耶穌基督的名。
【彼此代禱】（您可記錄在小組中彼此的分享與代禱事項）

 說明：這欄是留給組員們自由記錄用的………





















