和平SELF小組教材（三十三）禱告系列2  雅各   聚會版
Belong 破冰歸屬 15分鐘
名稱：看圖說故事
性質：活動分享
Bless  敬拜讚美 10分鐘（請主領者自由運用選擇）
( 除祢以外
除祢以外，在天上我還能有誰？除祢以外，在地上我別無眷戀。
除祢以外，有誰能擦乾我眼淚？ 除祢以外，有誰能帶給我安慰？
雖然我的肉體和我的心腸漸漸地衰退。
但是神是我心裡的力量， 是我的福份，直到永遠。
( 永不灰心
1. 不要愁悶，不要失望，堅定信心，相信主；一切事上盡忠為主，主必賜恩典豐富
2. 雖重担壓住何足傷，生活乏味又何傷，仰望主者必得榮光，求主開路可前往。
3. 不要愁悶，住要失望，有一時辰專為你；不久要居那榮光裏，與神同住在一起。
4. 不要愁悶，不要失望，惟要靠主的膀臂；在主深恩可以安居，主必賞賜福與你。
(副歌）永不灰心！永不灰心！永不灰心在傷痛中！
耶穌能使你亨通；要信靠主！要信靠主！
試煉最大時要歌唱；放心，壯胆信靠主。
Bible 聖經見證 30分鐘

【聖經經文】1.隨後又生了以掃的兄弟，手抓住以掃的腳跟，因此給他起名叫雅各（就是抓住的意思）。利百加生下兩個兒子的時候，以撒年正六十歲。(創25:26)
2.那人說：你名叫什麼？他說：我名叫雅各。那人說：你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因為你與神與人較力，都得了勝。(創32:27-28)

3.他在腹中抓住哥哥的腳跟，壯年的時候與神較力，與天使較力，並且得勝，哭泣懇求，在伯特利遇見耶和華。(何12:3-4)

【問題分享】1.你對於雅各拼命抓取的個性，有什麼感想呢？
            2.雅各如何去抓取耶和華在出生前已經應許給他的恩典呢？

            3.雅各真正的得勝對象是誰呢？
Beseech  守望代禱 25分鐘
【共同禱詞】

親愛的上帝，
你就是我們的祝福，我們的好處不在你以外。
可是我們常常忘記依靠你，反而依靠自己的努力、聰明，想要捉到成功與財富。
求你幫助我們，改變我們生命的態度與眼光，
讓我們不是捉住世界的好處，而是能夠捉住你的應許與祝福，
一生來敬拜、遵行你的旨意，使我們一生長在你的恩典中。
奉主耶穌基督的名禱告。阿們！
【彼此代禱】（您可記錄在小組中彼此的分享與代禱事項）

 說明：這欄是留給組員們自由記錄用的………





















