耶穌受難苦路十四站

前言： 
「站」是人們要旅行到他處等車的地方，就像你等校車的地方。常聽到的有火車站、捷運站、公車站及機場。想想你曾到過那些「站」！ 
 「站」也是讓我們停下來，想一想耶穌背十字架上山受死，一路上的事蹟。這就是我們常聽到的苦路十四站。在這些地方讓我們看出耶穌是多麼的愛我們。 
【第一站：耶穌受審】耶穌站在彼拉多前，接受死刑判決
  經文：約翰福音18：29-38、路加福音23：4-16
【第二站：耶穌受辱定罪】耶穌被鞭打、嘲弄與定罪
  經文：馬太福音27：28-31、約翰福音19：1-15 
【第三站：耶穌第一次跌倒】耶穌身帶鞭痕不堪背負沉重十架而第一次跌倒。
  經文：路加福音23：26-27
【第四站：耶穌遇見母親馬利亞】這是初代教會傳統所記載的事蹟，記念耶穌的母親馬利亞在路上見著滿身傷痕的耶穌
【第五站：古利奈人西門幫耶穌背十字架】 傳統記載西門因背負十架而認識了主，經歷生命全然的改變……
  經文：馬太福音27：32、馬可福音15：21
【第六站：有一婦女薇若妮卡為耶穌擦汗】 這事蹟也是初代教會的傳統，並未記載在聖經之中。在天主教傳說中，薇若妮卡幫耶穌擦汗後，手帕上便印下了耶穌的臉容，成為聖物。因此，天主教的宗教藝術中，有非常多跟薇若妮卡的手帕有關的畫作。 

【第七站：耶穌第二次跌倒】耶穌已有西門為祂代背十架卻仍跌倒，可見祂的身體已何等脆弱！猶大出賣祂，彼得不認祂，希律和彼拉多鞭笞祂，祂所愛的子民奚落祂，心靈的疲憊加上肉體的折磨，使祂再次跌倒。
【第八站：耶穌安慰耶路撒冷的婦女們】耶穌轉身對他們說，耶路撒冷女子，不要為我哭，當為自己和自己的兒女哭。
  經文：路加福音23：27-31
【第九站：耶穌第三次跌倒】再次背十字架跌倒，傳統以此紀念耶穌了解眾叛親離的孤單，當我們夢想破滅、希望觸礁、抱負消逝之時，耶穌也與我們一同倒下，承受這些苦楚。
【第十站：耶穌被釘在十字架上】
  經文：路加福音23：33-34、約翰福音19：17-27
【第十一站：耶穌寬恕懺悔的囚犯】
  經文：馬太福音27：38-42、路加福音23：39-43
【第十二站：耶穌在十字架上斷氣、死亡】

  經文：約翰福音19：25-27、馬太福音27：45-54、約翰福音19：28-30
【第十三站：耶穌被從十字架上取下及埋葬】有一個人名叫約瑟…這人去見彼拉多，求耶穌的身體。就取下來用細麻布裹好。
  經文：路加福音23：50-52、約翰福音19：31-42
【第十四站：耶穌復活】埋葬與空墳墓的證據
  經文：馬太福音27:59、路加福音24：13-48、約翰福音20：24-29
        約翰福音21：1-19
