安得烈小組教材：成長期（十二）扶助—組長版 
Belong破冰歸屬 15分鐘
名稱：撲克牌金字塔
性質：活動
教材：撲克牌兩副

進行：

1. 主領者可以將組員分成兩隊競賽
2. 每組發給一副撲克牌（54張牌）

3. 計時三分鐘，看那一隊可以堆疊撲克牌金字塔最高、最多層
· 以兩張撲克牌相互頂住(扶持)為一組，每組相連抵住為架構向上推疊

· 每一層中間以撲克牌為間隔

· 最下一層需要多組與穩固才能堆疊得高（如下圖所示）

圖示：
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Bless  敬拜讚美 10分鐘

(  不要放棄
（華語） 不放棄 有人真正愛你 不放棄 有人關心你
不放棄 有人真正愛你 那個人就是耶穌  
要相信 有人真正愛你 要相信 有人關心你 
要相信 有人真正愛你 那個人就是耶穌
（台語） 不放棄 有人真正疼你 不放棄 有人關心你 
不放棄 有人真正疼你 那個人就是耶穌  
著相信 有人真正疼你 著相信 有人關心你 
著相信 有人真正疼你 那個人就是耶穌
（英語）Don't give up someone really loves you 
Don't give uo someone really cares 
Don't give up someone really loves you and that someone is the Lord 
Keep the faith someone really loves you 
Keep the faith someone really cares 
Keep the faith someone really loves you and that someone is the Lord
( 最知心的朋友（我心旋律）
主你是我最知心的朋友，主你是我最親愛的伴侶
我的心在天天追想著你，渴望見到你的面
在我人生的每一個台階 ，在我人生的每一個小站
你的手總是在攙拉著我，把我帶在你身邊
告訴我當走的路 沒有滑上死亡線  你愛何等的長闊深高 我心發出驚嘆
有了主還要甚麼 我心與主心相連  我已起誓要跟隨主 永不改變
 Bible 聖經分享與見證 30分鐘
【經文】
1.主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人。主每早晨提醒，提醒我的耳朵，使我能聽，像受教者一樣。(賽50:4)
2. 我這兩隻手常供給我和同人的需用，這是你們自己知道的。我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦，扶助軟弱的人，又當記念主耶穌的話，說：施比受更為有福。(徒20:34-35)
【分享】
1.請分享你曾經接受過別人扶助的經驗。
2.先知以賽亞認為怎樣才能夠扶助別人。
3.使徒保羅如何在扶助別人方面作榜樣。

4.你對施比受更為有福這句話有何感想。
【參考】創2:18記載上帝創造夏娃是要成為亞當的幫助者。由此可知，我們每個人都會有軟弱而須要別人扶助的時刻。另一方面而言，我們都可能學習成為別人軟弱時的扶助者。先知以賽亞認為，如果我們在神面前，有個受教者的耳朵，願意聆聽主的提醒，如果我們的舌頭也願意接受神的教導與管理，成為受教者的舌頭，我們才能夠學習去扶助軟弱的人。使徒保羅則示範，必須先自己願意努力工作，供應自己的須要之外，還有剩餘，才有能力實際上去扶助軟弱的人。因此，真實的扶助不應該只是在於言語與舌頭上面的鼓勵與安慰，應該也要伸出手來實際上幫助軟弱者解決他所面對的難題與欠缺。
主耶穌的教導：施比受更有福，常常會被誤解為要施捨給別人才是有福。實際上，施與受是同樣的蒙福。只是施比受更為有福。上帝有時候供應我們超過我們所須要的，如果我們有愛心，就能夠將從神領受超過所須的恩典與軟弱的人分享。可是有時候上帝會讓我們遭遇到不足欠缺或軟弱，在這種情況之下，我們就要學習受的功課，以感恩與信靠之心，謙卑領受上帝經過有能力與愛心的兄姐所要施予你的恩典。保羅說得很好，我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣」（腓4:12）但願我們都能夠學會這個寶貴的功課。
Beseech  守望代禱 25分鐘
【報告事項】

請各組自行收集報告事項
【共同禱詞】

親愛的主耶穌，求你教導我們成為一位幫助者，而非一位埋怨的人。當我們能力有餘時，使我們能願意付上代價去協助別人。也求你教導我們，能學習付出「施」的福氣也能開放心胸學習「受」的福氣。也讓我們肢體間，因著彼此的幫助，使得所需與愛心都沒有缺乏。奉主耶穌基督的名禱告。
(對今天的許多基督徒而言，施是一項學習的課功。許多基督徒有願意分享的心志，但是能學習到願意操練自己在所需的事物上完全分享，不依靠自己所積蓄的錢全，而來依靠神是一項操練，我們需要為此向上帝禱告，求主讓我們有足夠的信心。另外一方面，許多基督徒也常常認為自己該給，不該受。因為受的感覺好像自己是一位需要幫助的人，是軟弱的，不足的，這樣似乎不見證上帝的名。事實上聖經並不否認受也是一種福氣，能夠「受」也表示著一種謙卑、願意承認自己有需要。聖經上說「承認自己內心貧窮的人有福了」。我們可以禱告求神在各方面讓我們看見自己有不足的地方，而來領受別人的幫助。
【彼此代禱】（您可記錄在小組中彼此的分享與代禱事項）

說明：這欄是留給組員們自由記錄用的………
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