安得烈小組教材：成長期（八）扶助—組長版 
Belong破冰歸屬 15分鐘
名稱：扶起阿斗
性質：活動
道具：

1. 材料：汽水瓶or醬油瓶等類似的瓶子數個、鐵環2個（大小要比汽水瓶口大約3～5公分）、細條棍子2根（約60～80公分，可找各種類似的代替物）、釣魚線2條（約50～60公分長）

2. 製作「釣竿」：將釣魚線的一頭綁著鐵環，另一頭綁著細棍

3. 以上材料如下圖所示範
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進行：（上圖示範）
1. 主領者先將所有的瓶子裝三分之一的水，蓋上瓶蓋，然後倒放在地上

2. 主領者先示範如何利用釣竿扶起地上的瓶子：手拿釣竿的細棍一端，慢慢地將另一端的鐵環放入瓶口中，再慢慢地拉起瓶子，要讓瓶子完全站穩在地上才算完成

3. 請兩位組員一組比賽，計時2分鐘，看誰能扶起最多的瓶子……
4. 讓每位組員都有機會嘗試，活動後分享：如何能成功地扶起地上的瓶子？秘訣是什麼？

5. 這週我們要分享的主題是「扶助」，扶助軟弱者有許多我們需要一起學習的地方……
Bless  敬拜讚美 10分鐘

( 常常喜樂（讚美之泉）
常常喜樂，向主高歌，不論環境如何；高山或低谷主都看顧，相信就能蒙福。
常常禱告，耐心等候，主做事有定時；流淚撒種必歡呼收割，相信就有喜樂。
下垂的手再一次舉起來，封閉的心在一次敞開，
拋開一切憂慮，放下一切重擔，來到主的面前，我喜樂滿懷。
冰冷的心被主愛來溫暖，乾涸的靈被主愛充滿
主是我的力量，主是我的高台，死蔭幽谷一路有耶穌陪伴，祂永不離開！ 
(更多)
(  你若欠缺真失望（台語聖詩317）

1. 你若欠缺真失望，我得盡力來幫贊，
（和）救主看了就歡喜，顯明真實趁道理。
咱決意相愛，咱決意相愛，咱決意相愛，求聖神來幫贊。
2.我若遇著心煩惱，你得替我來祈禱， 
3.你若致到心將冷，我要勉勵你警醒， 
4.相愛你我得勉勵，就能榮光歸天父，
 Bible 聖經分享與見證 30分鐘
【經文】
1. 耶和華神說：那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。（創2:18）
2. 我這兩隻手常供給我和同人的需用，這是你們自己知道的。我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦，扶助軟弱的人，又當記念主耶穌的話，說：施比受更為有福。(徒20:34-35)
3. 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。(腓4:12)
【分享】
   1. 上帝為人類預備配偶的主要目的何在呢？

   2. 保羅在扶助別人給我們留下什麼榜樣呢？
   3. 保羅所得到的處豐富與卑賤的秘訣何在？
【參考】上帝創造亞當，成為須要幫助的存在。因此，我們每一個人都有軟弱與須要別人幫助的時候。我們要學習如何去扶助別人，以及如何去接受別人的扶助。保羅知道要能夠扶助別人，必須先學會如何自給自足，並且還要學會簡樸生活，才能行有餘力，來扶助有須要的人。我想保羅學會的秘訣應該是，在豐富的時候，學會過簡樸生活，並注意四周是否有軟弱欠缺的人，有愛心來將自己的有餘拿來扶助那些有須要的人。但是，當自己是處卑賤時，學會以謙卑感恩的心來接受別人愛心的扶助。
Beseech  守望代禱 25分鐘
【報告事項】

請各組同工，依實際需要安排報告事項
【共同禱詞】

親愛的上帝，謝謝你創造我們，讓我們不是單獨地存在，而是生活在關係中。你讓我們在關係中，得到別人的幫助，也能夠幫助別人。求主提醒我們，看出我們擁有你的恩賜，可以祝福幫助別人。也提醒我們，在順境中能謙卑敬虔度日來幫助別人；在逆境中也能以感恩的心，領受你從其他兄姐所帶來對我們的扶助。奉主耶穌的名禱告。
(有些時候，向主禱告，讓我們能夠學習接受別人的幫助，是一件不容易的事。在我們的感覺中，一個有信仰的人，應該是一個蒙受上帝祝福，樣樣充足的人。這樣的人似乎是一個幫助別人，而不是接受別人幫助的人。所以我們會禱告，求神賜福給我們，好讓我們能夠幫助那些有需要的人。我們也常常想施比受更為有福。事實上，從耶穌所說的話來看，受也是一件有福的事，只不過施更為有福。要得到施與受的福，就要求上帝賜給我們一顆謙卑、感恩的心，若我們有謙卑要感恩的心，當我們富足時，我們能與別人分享，因為我們所得的是上帝所賜福的。當我們不足時，我們也願意領受別人的分享，因為相信，這是上帝透過兄姐的手來扶持我們。不然我們不是過度的驕傲自得意滿，就是不能接受別人的幫助。不論如何，這都是失去蒙福的機會。
【彼此代禱】（您可記錄在小組中彼此的分享與代禱事項）

說明：這欄是留給組員們自由記錄用的………
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