安得烈小組教材：凝聚期（十一）瓶頸解套—組長版
Belong破冰歸屬 15分鐘
名稱：大家來解結
性質：活動與分享
準備：細童軍繩50公分數條（每人一條）

進行：
1. 安得烈小組進行到這次聚會已經十一週，即將結束「凝聚期」的聚會，要進入到「成長期」邀請福音朋友到小組來聚會，小組員與福音朋友的關係建立得如何？福音朋友對於明年度開始來參加小組聚會的意願如何？小組員們是否遇到瓶頸或困難呢？

2. 盼望透過今天的活動，讓大家來學習解套，也對於邀請福音朋友有持續的信心與耐心，在遇到瓶頸時，能聽到上帝的聲音、有聖靈的引領，一步步地帶領福音朋友。
3. 活動內容：

· 每人一條童軍繩，將一頭綁在自己一手的手腕上

· 兩人一組，兩人將自己的繩子相互交叉後，將另一頭的繩子綁在自己另一手手腕上

   如圖示：


[image: image1]
· 現在兩人不可以解開自己手腕上的繩子，要想辦法將交叉打結的繩子解套，

讓兩人分開

· 第一階段：讓兩人嘗試

· 第二階段：未能成功解套時，詢問「需不需要提示？」

「提示一：只需要動到上半身」

· 第三階段：仍未成功解套時，詢問「需不需要再提示？」

「提示二：只需要動兩雙手即可」

· 第四階段：仍未成功解套時，詢問「需不需要解答？」

「提示三：口述～將其中一個繩子繞過對方其中一手的手腕，即可解套！」

· 第五階段：仍未成功解套時，詢問「需不需要示範？」

示範如何操作，並且讓兩人練習

· 分享：

   帶領福音朋友時  會有打結的時候 福音朋友亦如此

   如何解套要祕訣  需要提示再提示 加上說明和示範

   我們求助的信號  聖靈及時的幫助 巴拿巴組來支持

Bless  敬拜讚美 15分鐘（※請主領者自行選擇適合敬拜詩歌，並印製歌譜給組員們）
( 把冷漠變成愛
你的眼是否被太多美麗的事物迷惑？你的心是否被太多紛雜的世俗綁鎖？

分些關懷給角落中受傷的靈魂，分些愛給那些不起眼的面孔。

以基督的心為心，以祂的眼看世界，你身邊的人需要你我把冷漠變成愛。

以基督的心為心，以祂的眼看世界，你身邊的人需要你我把冷漠變成愛。

( 你若欠缺真失望
1.你若欠缺真失望，我得盡力來幫贊，救主看了就歡喜，顯明真實趁道理。
2.我若遇著心煩惱，你得替我來祈禱，救主看了就歡喜，顯明真實趁道理。
3.你若致到心將冷，我要勉勵你警醒，救主看了就歡喜，顯明真實趁道理。
4.相愛你我得勉勵，就能榮光歸天父，救主看了就歡喜，顯明真實趁道理。
（副歌）咱決意相愛，咱決意相愛，咱決意相愛，求聖神來幫助。 
Bible 聖經分享與見證 40分鐘 

【經文】 第三日，在加利利的迦拿有娶親的筵席，耶穌的母親在那裡。耶穌和他的門徒也被請去赴席。酒用盡了，耶穌的母親對他說：「他們沒有酒了。」耶穌說：「母親（原文作婦人），我與你有什麼相干？我的時候還沒有到。」他母親對用人說：「他告訴你們什麼，你們就做什麼。」(約2:1-5)

【問題分享】
        1.迦拿婚宴的困境是如何得到解決？

        2.你對耶穌與馬利亞的對話有何感想？

        3.你從這個故事學到處理困境的功課？

【參考】 人生的經歷有如婚姻，有時感覺幸福美滿，如同陶醉於美酒，但是有時也會經歷到酒沒有了的困境。耶穌的母親馬利亞在迦拿婚宴中就遇到酒用盡了的困境。他在那種困境之下，知道把這困難帶到主耶穌的面前。當主耶穌沒有立刻答應他的請求時，他也願意安靜等候主的時間。當主耶穌決定要施恩並且發出命令的時候，他也學會立刻去遵行。六缸的白水在瞬間被主耶穌轉化成香醇的美酒。
Beseech 互相代禱 15分鐘

【禱告文】

主耶穌求你教導我們將所遇見的困境帶到你面前，並且學習等候你的時間。幫助我們有信心來仰望你的能力，並且做好準備，以便你彰顯你大能的時候，我們得以承受你豐盛的恩典，奉主耶穌的名禱告。
【禱文分享】

我們有一種傾向，大事交託主，小事自己解決。生活上的小事，我自己搞定就好，不用麻煩主。但是耶穌是要做我們生活的主，祂要我們學習完全的交託信賴，不分大小事，都要我們學習可以信靠祂。我們該學習，將困難帶到耶穌面前，讓祂來幫助我們解決，但是我們也不是什麼都不做，耶穌把水變酒，這是我們不能做而主能做的事；準備好六個水缸，這是我們能做的事。
【代禱事項】



















