安得烈小組教材：凝聚期（二）彼此認識—聚會版
Belong破冰歸屬 15分鐘
名稱： 情緒卡
性質： 分享
Bless  敬拜讚美 15分鐘（※請主領者自行選擇適合敬拜詩歌，並印製歌譜給組員們）
· 讓讚美飛揚（讚美之泉）
   在這美麗的時刻，我們相聚在一起，神的愛擁抱著我們，神的靈充滿這地
   當稱謝進入祂的門，當讚美進入祂的院，擊鼓跳舞揚聲歡呼，凡有氣息都要讚美祂
· 讓讚美從四處響起，讓音符在空中飛舞，讓我們的心向神敞開；（2次）。
· 全新的你（讚美之泉）
你說陰天代表你的心情，雨天更是你對生命的反應，

你說每天生活一樣平靜，對於未來沒有一點信心。　

親愛朋友你是否曾經，曾經觀看滿天的星星，

期待有人能夠了解你心，能夠愛你賜你力量更新。　

耶穌能夠叫一切都更新，耶穌能夠體會你的心情，

耶穌能夠改變你的曾經，耶穌愛你　耶穌疼你，

耶穌能造一個全新的你。

· 雲上太陽（讚美之泉）
無論是住在美麗的高山，或是躺臥在陰暗的幽谷；
當你抬起頭，你將會發現，主已為你我而預備。
雲上太陽，它總不改變，雖然小雨灑在臉上，雲上太陽，它總不改變，啊~它不改變

Bible 聖經分享與見證 40分鐘 

【經文】 
1. 你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒，因為人的怒氣並不成就神的義。(雅1:19-20)
2. 生氣卻不要犯罪；不可含怒到日落，也不可給魔鬼留地步。(弗4:26-27)
3. 他的怒氣不過是轉眼之間；他的恩典乃是一生之久。 (詩30:5)

【分享討論】

   1. 要如何才能避免陷入被刺激就失控而暴怒的情況？
   2. 生氣時，為何比較會容易做出後悔的動作呢？
   3. 上帝的生氣給我們什麼可以學習的榜樣呢？
Beseech 互相代禱 15分鐘

【禱告文】

親愛的主耶穌，求你幫助我們，使我們在生氣之中，不陷入失控暴怒。改變我們的情緒反應，使我們在生氣中仍然有冷靜，避免我們做出傷害自己與他人的事。讓我們學習饒恕別人，學習把審判、論斷交在主的手中。奉主耶穌基督的名禱告。

【代禱事項】

一、為我們在小組中能有更深入的認識、了解，能同心合意地一起分享。

二、為我們能夠找到適合的福音朋友禱告，求神在我們的心中與福音朋友的心中一起動工。









