 安得烈小組聚會教材—外展期（九）關於靈修生活    組長版
Belong破冰歸屬 15分鐘
名稱：樂活一下
性質：活動與分享
教材：
1. 教材（一）靈修經文、教材（二）（三）樂活一下（靈修筆記表）、樂活讀經手冊數本（請按組員人數預備），

2. 教材（一）～（三）請見附件

3. 建議：
(1) 關於靈修經文內容，附件（一）作為參考，主領者可以自行挑選讀經的經卷章節，然後印製給組員們，或是準備足夠的聖經提供給組員使用之。

(2) 附件（二）樂活一下有兩個版本，一個是經文較短，直接印在樂活一下的版面上，另一個是經文較長，另外印製（附件三），請主領者自行選擇印製使用。

(3) 樂活讀經手冊備用，可作為鼓勵組員們開始建立靈修生活，可以使用讀經手冊跟著教會的進度讀經與靈修。這個部份可以在B3話語分享之後介紹與鼓勵。
進行：

1. 主領者可以請問組員們是否知道，教會教育部有一個口號「你今天樂活了嗎？」，這句話是什麼意思？

2. 接著邀請組員們，今天破冰時間我們也來「樂活一下」

3. 先發給每位組員一張「樂活一下」和「經文」或聖經

4. 邀請大家一段小小時間，一起來讀經與默想：
· 可以先說明進行方式，然後讓大家安靜默想靈修

· 或是逐一帶著組員們做
5. 方式如下：

· 打開聖經（或經文單張），可以大聲朗讀或是安靜默讀經文

· 期待上帝今日透過經文對你說話、注意聆聽聖靈的感動

· 「一句話」：當你領受後，在樂活一下寫下靈修心得，或是一句感動的經文、話語
· 「一個禱告」：接著寫下你今日的禱告，可以是讀經靈修後的回應祈禱，或是你的感謝、 認罪悔改或心願
	日期Date                          所讀經文Scripture Reading

	一句話Word from God

	

	

	一個禱告Prayer of Response

	

	

	


Bless  敬拜讚美 10分鐘
你的話（出處：天韻詩歌）

我將你的話語深藏在我心，免得我得罪你，免得我遠離。
哦主啊！與我親近我愛你聲音，

作我腳前的燈，作我路上的光，天地將要遇去，你的話卻長存，
天地將毀壞，你的話卻長新。

我將你的話語深藏在我心，免得我得罪你，免得我遠離。
哦主啊！與我親近我愛你聲音，作我腳前的燈，作我路上的光。

          輕輕聽（出處：傳神的歌）

輕輕聽我要輕輕聽，我要側耳聽主聲音，輕輕聽祂輕輕聽，我的牧人認得我聲音，

祂是大牧者，生命的主宰，我一生只聽隨主聲音，祂是大牧者，生命的主宰，

祂的羊認得衪聲音。

 Bible 聖經分享與見證 30分鐘
【經文】
1. 我今日所吩咐你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裡，行在路上，躺下，起來，都要談論。也要繫在手上為記號，戴在額上為經文；又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。

2. 耶和華說：你出來站在山上，在我面前。那時耶和華從那裡經過，在他面前有烈風大作，崩山碎石，耶和華卻不在風中；風後地震，耶和華卻不在其中；地震後有火，耶和華也不在火中；火後有微小的聲音。(王上19:11-12)
   3. 只等真理的聖靈來了，他要引導你們明白（原文作進入）一切的真理。(約16:13)
【問題分享】1. 我們要如何看待上帝的話語呢？
            2. 我們要如何聽見聖靈的聲音呢？
            3. 我們要如何明白聖經的真理呢？
【信息分享】摩西諄諄告誡以色列人，對於耶和華的話語，要謹記於心、教導子女、常常討論、認真遵行、瞭解意義、活出見證。我們要操練在安靜中聆聽聖靈的聲音。我們更要祈求聖靈光照我們，打開我們屬靈的眼睛，看出聖經話語的奇妙。
Beseech  守望代禱 25分鐘

【共同禱詞】
親愛的上帝，求你幫助我們，在每天的生活中，來操練查考你的話語，聆聽你的聲音。好讓我們能認識你的作為，明白你的旨意，並讓聖靈來引導，提醒我們在每天的生活中，認真遵行你的話語，活出真實的見證，榮耀你的名。奉主耶穌的名禱告，阿們。

【禱文分享】

我們要能過每天有靈修的生活，除了有決心、毅力外，也需要操練自己。其實靈修的生活，不單固是每天用一段時間拿來讀聖經、禱告而已。更重要的是，我們如何透過每天查考上帝的話語，讓我們的生活，有上帝的引導，讓上帝的話充滿在我們心中，幫助我們在選擇、決定時，都常常被上帝的話語來提醒。求神幫助我們，不單只是分別出一段時間來讀聖經，而是用我們整個生命，來活出上帝話語的教導。

【報告事項】報告教會重要事工與事件

【彼此代禱】組員們分享代禱事項、彼此守望代求






















