安得烈小組聚會教材—成長期（十）上帝的忍耐    組長版
Belong破冰歸屬 15分鐘
名稱：看誰站得久
性質：活動
進行：
1. 分組進行，各組推派一位代表，或是全組一起比賽

2. 每人單腳站立，手不可以扶任何東西、舉起的腳不可以落地

3. 比賽開始，看誰站得久就獲勝

4. 這個活動是比腳力和耐力，今天我們要分享的主題是關於「忍耐」

Bless  敬拜讚美 10分鐘
( 我的心，你要稱頌耶和華
我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。
祂赦免你一切過犯罪孽，醫治你疾病復原。
我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。
祂以仁愛慈悲為你冠冕，為受屈的人伸冤。
天離地有何等的高，祂的慈愛也何等的深，
東離西有多麼的遠，祂使我的過犯也離我多遠。
耶和華有憐憫的愛，且有豐盛無盡的恩典，
從亙古直到永遠，耶和華，祂是我的神。
( 我要唱耶和華的大慈愛
我要唱耶和華的大慈愛到永遠，我要唱，我要唱，

我要唱耶和華的大慈愛到永遠，我要唱耶和華的大慈愛。 
用我口，叫人知 道，你大信實，你大信實，

用我口，叫人知 道，你大信實直到永遠萬代！
 Bible 聖經分享與見證 30分鐘
【經文】 

1. 耶和華在他面前宣告說：耶和華，耶和華，是有憐憫有恩典的神，不輕易發怒 (slow to anger)，並有豐盛的慈愛和誠實。(出34:6)
2. 他藉這靈曾去傳道給那些在監獄裡的靈聽，就是那從前在挪亞預備方舟、神容忍等待 (patience of God kept waiting) 的時候，不信從的人。當時進入方舟，藉著水得救的不多，只有八個人。(彼前3:19-20)

3. 還是你藐視他豐富的恩慈、寬容 (tolerance)、忍耐 (patience)，不曉得他的恩慈是領你悔改呢？你竟任著你剛硬不悔改的心，為自己積蓄忿怒，以致神震怒，顯出他公義審判的日子來到。(羅2:4-5)

【問題分享】1. 上帝向摩西啟示的忍耐表現在那裡呢？

            2. 上帝在挪亞時代如何表現他的忍耐呢？
            3. 上帝的寬容與忍耐是否是無窮無盡呢？
【信息分享】保羅在哥林多前書十三章提到愛的真諦時說，愛是恆久忍耐 (love is longsuffering)。中文忍字是心上插一把刀，是很痛苦的，耐字則有耐久的意義，因此，忍耐是恆久受苦。忍耐的希臘文有兩個字。第一個字是upomone, (hupomone)，意思是忍久，是耐力(endurance)。(雅5:11)。第二個字是 makroqu,mia (makrothumia)，意思是忍受，是慢怒(forbearance)。愛的真諦中的忍耐是慢怒。慢怒並非被動無奈的任憑犯錯者一錯再錯，而是給對方一個自我省誤所需要的時空，就像浪子的父親容忍浪子在豬圈中受苦，等到浪子自己省悟過來。忍耐有時是用寬容的態度忍受對方的頂撞 (來12:3)，目的是用溫柔的心將對方挽回過來 (加6:1)
Beseech  守望代禱 25分鐘

【共同禱詞】

親愛的上帝，謝謝你總是給人類時間，等候我們回轉向你，即使我們一直在過犯之中，你仍然不輕易發怒。求你幫助我們，讓我們能夠聽見福音，並且真實地悔改歸向你。使我們能夠免去將來的審判，進入你為我們所預備的福分之中，禱告奉耶穌基督的名。阿們！
【禱文分享】

有時候有些人為了強調上帝愛世人，到了一個過份的程度，把上帝形容成是一位只有愛，沒有審判的神，上帝永遠不會發怒，永遠在等候我們悔改。上帝固然在給我們時間、機會悔改，但是上帝有祂的時間，時候若到，上帝還是會照著祂的公義審判人類。所以我們當求上帝給我們一顆謙卑柔軟的心，好教我們能夠回應上帝的忍耐、等候，早日回頭轉向祂。並且我們不該把上帝給我們的寬容、等待，看成是沒有急迫性，而是應該把握機會，認真傳福音，使每一位得救的人，都能夠及時得到，使他們能夠免去審判，進入上帝的恩典之中。
【報告事項】報告教會重要事工與事件

【彼此代禱】組員們分享代禱事項、彼此守望代求






















