和平巴拿巴小組教材（二）生命領導者的人格特質 (一)   組長版
Belong 破冰歸屬 15分鐘
名稱： 人格特質大托盤
性質： 分享
教材：「人格特質形容詞表」每人一張（附件一）

          「人格特質形容詞表」

	
	1豪放的
	
	2偏心的
	
	3伶俐的
	   
	4依賴的
	
	5負責的
	
	6好鬥的

	
	7甜蜜的
	
	8機靈的
	
	9輕聲細語
的
	
	10靠自己的
	
	11善謀的
	
	12鎮靜的

	
	13溫柔的
	
	14慈善的
	
	15理智的
	
	16有主見的
	
	17多疑的
	
	18膽大的

	
	19被動的
	
	20親切的
	
	21隨便的
	
	22剛強的
	
	23純情的
	
	24主動的

	
	25誠懇的
	
	26心細的
	
	27任性的
	
	28有雄心的
	
	29冒險的
	
	30文靜的

	
	31粗魯的
	
	32好支配的
	
	33好奇的
	
	34沒有系統的
	
	35害羞的
	
	36老實的

	
	37冒失的
	
	38敏感的
	
	39競爭的
	
	40獨立的
	
	41端莊的
	
	42健忘的

	
	43純潔的
	
	44讓步的
	
	45議聽信別人的
	
	46聰明的
	
	47行動向領袖的
	
	48溫暖的

	
	49愛國的
	
	50動人的
	
	51守信的
	
	52富同情心的
	
	53浮躁的
	
	54有領導才能的

	
	55膽小的
	
	56風趣的
	
	57自立更生的
	
	58大方的
	
	59整潔的
	
	60靈活的


進行：

1. 主領者發給每個人一張「人格特質形容詞表」
2. 請每個人勾選十個形容詞最能夠形容自己的

3. 請組員們分享所勾選的項目（只要說出項目即可，無須一一敘述緣由）

4. 然後再請組員們想一想，這些人格特質中，哪些是「領袖」需要具備的特質？

5. 今天我們的小組分享要從「領導就是喚醒生命」一書一起來分享與學習生命領導者的人格特質。

Bless  敬拜讚美 10分鐘（請主領者自由運用選擇）

( 上帝所賜活命的話（出處：舊聖詩462首）
1、上帝所賜活命的話，奧妙聖經明記，報人識主使人認罪，恩典明明指示，
教咱識主旨意，誠心來服事祂。

2、救主耶穌真理的話，奧妙愛疼極深，遍傳天下使人友悔，成做天頂團民，
願咱地上罪人，承受救主憐憫。

3、真道活命福音的聲，萬民歡喜來赴，聖經常讀真道常聽，深信永活的主，
赦罪平安恩賜，榮光活命攏有。

（和）上帝的話活命的話，智慧奧妙極大上帝的話活命的話，導咱直到永活。

( 主耶穌我欲倚靠你（出處：舊聖詩462首）
1.主耶穌我欲倚靠你，只有可靠你，懇求你施恩救贖我，到一世。
2.我欲倚靠你赦免我，跪在你腳前，懇求你施恩憐憫我，到一生。
3.我欲倚靠你來洗我，洗於你寶血，求你使我能得成聖，受恩惠。

4.我欲倚靠你來助我，引導且指示，懇求你時時牽成我，永無離。

5.主耶穌我欲倚靠你，使我愈純全，我欲倚靠你一世人，到永遠。
Bible 聖經分享與見證 30分鐘
【聖經經文】1.抉擇智慧：我已指教你走智慧的道，引導你行正直的路。(箴4:11) 
            2.洞查真相：求你開我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。(詩119:18)
            3.節制慾望：人的勞碌都為口腹，心裡卻不知足。(傳6:7)
            4.接納陰暗：我覺得有個律，就是我願意為善的時候，便有惡與我同在。(羅7:21)
            5.情緒平靜：我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中。(詩131:2)
【問題分享】1.在本段五個領袖的人格特質中，你最缺乏的是那一項呢？
            2.智慧與聰明之間有何不同？

            3.你認為慾望、陰暗、情緒之間會有何互動呢？
【信息內容】 聖經非常強調智慧，智慧來自經驗的結晶，智慧幫助我們對於事務的價值與關係，能夠做出正確的判斷與抉擇。聰明是我們的感官與外界接觸時，能夠得到正確的資訊，看清外界的真相，不會被錯覺或幻覺所誤導。人的需要 (Need) 是有限的，人的想要 (Want) 卻是無限的，我們要清楚自己的須要限度，而適度掌控內心想要的慾望滿足。我們必須承認，自己內心的深處，存在著不足為外人道也的陰暗面，不要用否認、潛抑、或壓抑來自欺欺人。當我們的慾望無法得到滿足，或是被潛抑或壓抑到潛意識的陰暗面在內心深處蠢蠢欲動時，我們的情緒就會失去平靜安穩。當我們面臨外界的挑戰或誘惑，挑動我們內心的慾望或陰暗時，我們的情緒就會翻騰。我們要學習像嬰孩一樣的完全將這些內心的不安交託在我們的天父慈愛的懷中。
Beseech  守望代禱 25分鐘
【共同禱詞】
主耶穌求你賜給我們智慧，讓我們的愛心在知識上和各樣見識上都能增加。好叫我們能做出正確的選擇分辦是非，成為一個誠實無過的人。我們也向你承認自己的軟弱與需要，求你賜下能力，讓我們不是依靠自己，而是靠主剛強，選擇跟隨主的道路，奉主耶穌的名禱告。

【禱詞分享】

成為一個基督徒，我們常需要更有智慧，如同保羅為腓立比教會的兄姐所求的，「我所禱告的，就是你們的愛心在知識和各樣見識上多而又多，使你們能夠分別是非，作誠實無過的人。」(一9-10)保羅為信徒的禱告，強調愛心必須建立在有對事實切確的了解與判斷，這樣，才能夠分辨好壞，作出選擇。我們也當常常為自己禱告，為我們的兄姐禱告，求神也賜給我們有屬天的智慧，能夠分辨是非。另外我們也承認自己的軟弱與不足，我們越向上帝承認自己的不足，尋求祂的幫助，我們就能更謙卑地認識自己，也能學習依靠神。

【彼此代禱】（您可記錄在小組中彼此的分享與代禱事項）

 說明：這欄是留給組員們自由記錄用的………





















