小組裝備課程—與主密契（二）                                             李晶晶牧師2008-4-19

與主密契 
未經過操練的基督信仰，必然是沒有基督的基督信仰。（潘霍華 Dietrich Bonhoeffer）
與主密契時間

操練（一）屬靈呼吸（呼吸禱告）

          吸氣時：「主耶穌基督」

          吐氣時：「上帝的兒子，憐憫我！」

操練（二）舉手祝福

          耶穌領他們到伯大尼的對面，就舉手給他們祝福。（路 24:50）

          - 表示祝福在我們面前的人

          - 對生存空間產生一個祝福

          - 以此姿勢表示我與主連結

操練（三）五祝福禱告（BLESS 使用五方面為自己、為家人、為同工兄姐、為他人禱告祝福）

         1. 身體健康 (Body)

         2. 情緒穩定 (Labor)

         3. 工作能力 (Emotional) 包括：課業學習、照顧家庭、教會事奉

         4. 人際關係 (Social)
           5. 屬靈方面 (Spiritual) 包括：靈修生活、信仰生活
操練（四）讀經靈修

	日期Date：               所讀經文Scripture Reading：

	一句話Word from God

	

	

	一個禱告Prayer of Response

	

	

	


分享時間
一、前言

1、 信徒造就的意義

1. 為要成全聖徒、各盡其職、建立基督的身體-「教會」（弗4：12）

2. 由做中學、從學到做

3. 一切都是為了「做」：活出來、有影響力、做見證、帶人信耶穌

2、 讀經運動（你開始了嗎？）

1. 立定心志：下定決心終身學習，向怠惰宣戰到底

2. 堅持到底：每天按進度讀經、每週寫測驗卷

二、與主密契
1、 操練自己

1. 蹲馬步的工夫、基本動作訓練、反覆操作練習

2. 「在敬虔上操練自己。操練身體，益處還少，惟獨敬虔，

  凡事都有益處，因有今生和來生的應許。」（提前4：7-8）

2、 進入密室
1. 個人與神獨處

「要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父，你父在暗中察看，

    必然報答你。」（太6：6）

2. 與源頭接上線

「人若喝我所賜的水，就永遠不渴，我所賜的水要在他裡頭成為泉

  源、直湧到永生」（約4：14）

3、 靈修生活

1. 讀經

     「喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！」（詩1：2）

     「這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧。」

     「聖經都是上帝所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義，

       都是有益的。叫屬上帝的人得以完全，預備行各樣的善事。」（提後3：15-17）

     「少年人用什麼潔淨他的行為呢？是要遵行你的話。我將你的話藏在 

       心裡，免得我得罪你。」（詩119：9、11）

2. 禱告

「耶穌設了一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心」（路18：1）

「我呼求的日子，你就應允我、鼓勵我，使我心裡有能力。」（詩138：3）

「總要警醒禱告，免得入了迷惑，你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了。」（太26：41）
（1） 耶穌上山徹夜禱告（路6：12）

（2） 耶穌教導門徒禱告（太6：9-13）

（3） 大衛禱告與神同在（詩篇、詩108-110）

（4） 哈拿禱告蒙神應允（撒上1：10-12，20）

（5） 但以理花時間禱告有神同在（但6：10、4：18）

3. 信仰與生活「七分鐘護一生」

（1） 建立你的屬靈生命

（2） 帶來你生命的復興

（3） 提升你與上帝的關係

（4） 堅固你的信心

（5） 強化你與人的關係

（6） 這是我們的生活方式

4、 經文禱讀：

     「人心裡所充滿的，口裡就說出來；善人從他心裡所存的善，就行出

       善來」（太13：34-35）

     「人子啊，要吃我所賜給你的這書卷，充滿你的肚腹；我（以西結）

       就吃了，口中覺得其甜如蜜。」（結3：3）
5、 靈程筆記：寫下你自己的「荒漠甘泉」、屬算恩典

以禱告來回應神

親愛的耶穌，多麼絕望地我必須學習祈禱。
然而當我誠實的時候，我知道我經常
甚至不想禱告。
我心煩意亂！我倔強固執！我自我中心！

在你的憐憫下，耶穌，
為我生命的緣故帶引我渴想更常在你的計畫線中。
奉你的名病因你名的緣故，我祈求。阿們。

(Foster, Prayer, p.15)
一、禱告的障礙

1. 禱告不是對神說話

2. 禱告不是想神

           ※ 禱告是…

二、如何進入禱告

       1.製造外在的安靜

   2.製造內在的安靜


三、嘴唇的禱告（對話式的禱告）

  1.聆聽

  2.領受

  3.回應

      四、心的禱告（相交式禱告）

  1.理智的禱告

  2.心的禱告

  3.愛的專注在神身上,與在神裡的安息
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