如何為別人禱告
傳道書二11

禱告的五個步驟

讚美、感謝、認罪、祈求、代禱

羅馬書十二章9-12

如何為一個人禱告(每天的代禱)
一、定睛在上帝身上

· 感謝上帝對世人的美意，及祂對人們的愛、對這個特定人的大愛

· 感謝上帝為個人的一生所定下的計畫

· 向上帝發出感謝，因為耶穌十字架的救恩也是為他而設的

· 為聖靈在這個人上的工作感謝神：上帝的眼目時常看顧他、他的工作和他的需要(創十六13、代下十六9、亞四10、啟五6)
· 在禱告中提及上帝的同在，他以慈愛的雙手保守看顧我們。

· 在禱告中，講述耶穌在十字架上為我們所做的。耶穌釘痕的手，是為我們釘的。

二、為這個人感謝神

· 禱告時，為這個人感謝神，感謝上帝的帶領、與他同在、了解他的困難……
· 不要在禱告中，開口批評論斷你關心的對象。

· 控告是撒但的事，我們為這個人感謝神，而不是用禱告訴說他的缺點。

· (缺點要他自己說)

三、為這個人祈求

· 求神引領你為這個人禱告，並增加你對這個人的關心
· 求神攔阻惡者對這個人的攻擊

· 求神賜福在這個人身上，顯出上帝的美善的旨意，並且讓他知道，這一切的美善不是因為巧合

· 求神堅固這個人一切良好的品性

· 求神讓這個人願意敞開心門，傾聽神的聲音，並敏銳地察覺到自己的罪和對救恩的需要
· 求神幫助他脫開一切個人偏見，斷開罪的鎖鏈，邪惡的習慣以及撒但的捆綁

· 求神用聖潔的靈在四面環繞他

· 求神以他看為合適的方法除去他對聖靈一切的抵擋

四、支取上帝所給予的救恩和供應

· 為他禱告，求神讓他的信心建立在上帝的話語之上
· 為他禱告，讓他渴慕上帝的話語，並且聖靈就把某一話語深印在他心中

· 求神將這樣的話語印證在他的生命中

五、恆切地禱告祈求

· 向神重申你愛這個人，也明白上帝的愛永不止息
· 明白我們對上帝的禱告不是馬上都會實現，我們需要有耐心

· 我記得上帝都垂聽了我們的禱告

· 在挫折、困難時更要依靠神，神要不是要人毀滅，乃是要人悔改

· 神可能感動你，要你邀請別人一起禱告
· 神可能感動你，要你告訴他你正在為他禱告，即使那個人可能興趣缺缺

· 一但你有特別的感動要為某人禱告時，請依照聖靈的感動，立刻為他禱告。

為人禱告的五個面向(Bless)

· B(body)身體
· L(labor)(learning)工作(學業)

· E(emotional)情感

· S(social)人際關係

· S(spiritual)靈命

一個個別化的禱告

· 1、仔細地傾聽(避免太快給意見、下判斷或進入討論)
· 2、適當地詢問，幫助更了解情況

· 3、聽出他的問題、擔憂、壓力、疑慮、決定、錯誤、困難

· 4、理清有關的人、事、物、時、與可能的屬靈爭戰

     (1)、適度同理當事者的問題

     (2)、請他說出自己的需要、代禱事項

    (3)、確認他的需要(他的需要不一定真正最重要的需要)

· 5、你越了解對方，知道對方的需要，就更就為他深入的禱告

當面為人禱告時的注意事項

· 1、定睛在上帝對他們的愛
· 2、找出可以感謝的事

· 3、關心他本人而非單關心他的事

· 4、關心與他有所關係的人

· 5、具體的祈求目標(不是提條件，是具體化 )

· 6、不要在禱告中評批、教導
· 7、求神保守堅固

· 8、仰望神的帶領

· 9、禱告要及時

· 10、我會為你禱告或請你為我禱告
