《窮得只剩下錢》精華分享
2011.08.16 和平教會小組裝備課程    鄭燦然
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]序言：生活與生命的幸福 
雅各與 神建立關係的進程。開始時雅各禱告的內容是生活的事項，與神最初的關係是transaction ，尚未到生命有transformation的階段。(創28:20)基督徒如何生命轉化更新、與 神合一、並把握生活與生命兩全的幸福呢？
一、峰迴路轉突破困境
我於2006年七月開始重新思考基督信仰，藉著閱讀《知行不合一》與心禱操練等多方面的學習，經歷到 神的恩典與引領，生命轉化、成長。
二、《窮得只剩下錢》精華重點
1.空心偏心無力自救
空心的生命，充滿不安、空虛、不滿足，沒有真正、恆常的平安喜樂。
偏心的生命，是根源於罪性，自大、自義、自私就是人的天性。
無力自救，是知道卻做不到，知行不合一。 (羅7：18-25)
人虧缺了 神的榮耀，如何跳脫無奈的困境，把握幸福、得著真正永恆的平安喜樂？
2.三一真神拯救計畫
聖父做出拯救的計畫，願意回到人的生命中與人合一，表明 神是愛。
聖子耶穌願意執行拯救計畫，道成肉身成為贖罪祭，滿足 神的公義。為人開路，使人有路回家。(約14：6)
聖靈感動人心甦醒、悔改並幫助人生命改變，與 神和好、親密。
3.回轉歸心親近上帝
信仰有兩個階段： 0→1  因信稱義；1→∞  因愛成聖。
歸心(目的)─親近 神、與 神和好合一。就是將心回轉向 神，常常親近 神、體會到 神的慈愛、在 神面前平靜安穩(定靜交心)。
4.悔改歸位生命改變
歸位(方法)─生命改變、回復為 神兒女的形象，成為愛的發光體。
就是省察生命得罪 神的地方，透過悔改的禱告，祈求聖靈幫助我們脫去舊人、穿上新人，讓基督的德行成形在我們內心，漸有基督成長的身量並流露基督馨香之氣息。(基督生命的內化， transformation)
5.生命三歸去偏入正
靈命(生命)的結構有三，意志負責做決定，理性負責思考、判斷是非，感性負責情愛與好惡，以意志當家作主。(自由意志)
神原本創造的美善生命其內涵是：尊神(意志)、義神(理性)、愛神(感性)的；墮落後的偏心生命品質卻是：自大(意志)、自義(理性)、與自私(感性)。
歸位─生命改變的禱告就是從意志、理性、感性三方面著手，並依據聖經檢視自己在哪方面要改變，然後專注、聚焦地為此禱告。
包括「主從歸位」、「價值歸位」、「愛心歸位」三部分，簡稱「生命三歸、去偏入正」。 
6.主從歸位謙卑順服
由意志切入，以 神為主、我是從，在 神面前存感恩謙卑的心，找到自己在 神面前的定位。
學習由「尊己為大」逐漸成長為「尊神為大」的生命，在做決定的時候愈來愈能以 神的心意為依歸。
以路加福音15：11-24作為禱告範例：
生命改變的禱告(內)：
「親愛的父神，祢是生命的源頭，是我永恆的歸宿，我願意改變，使我的心謙卑降服於祢，祈求祢幫助我除去像浪子的高傲自大、任性、偏行己路的生命。幫助我回家親近祢。」
生活實踐的禱告(外)：
「親愛的聖靈，祈求祢幫助我，在生活中活出感恩、謙卑柔和，除去對人的高傲、任性、急躁、憤怒，從家人做起。」
「悔改」是有層次、階段的：
     是「有悔沒改」：高傲自大，唯我獨尊；
   或是「有悔漸改」：感恩謙卑，願意改變；心中有 神，目中有人；
   或是「有悔多改」：看別人比自己強；
   或是「有悔全改」：不照自己的意思，乃照 神的意思。
以「自覺」來省思：
不自覺  沒有謙卑尊神為大
自覺    沒有謙卑尊神為大
自覺        謙卑尊神為大
不自覺      謙卑尊神為大     
                        (Break~~~~~~~)
「主從歸位」禱告體會  
 小兒子經歷迷失行為之後，醒悟過來，回家，請求父親饒恕。 
 見證  豬肝湯事件      學習  謙卑 順服 溫柔 疼惜
在家的大兒子，外表他盡了一切孝道，內心卻遠離了父親。 
見證  憤怒與抱怨      學習  把握 神的價值與是非 
父親沒有保留的愛，完全無條件地給了兩個兒子。
      見證  怎麼能饒恕      學習  饒恕 和好 接納 交託
7.耶穌在我生命船上
主耶穌已在我生命的船上，能經驗到祂的同在與平安，並仰望祂繼續幫助我迎向人生的各項挑戰。
8. 內敬成為愛的光體
敬拜包括內部敬拜(內敬)以及外部敬拜(外敬)。
內敬─是以心靈誠實、謙卑順服 神，並以改變成為合 神心意的生命來親近 神。如同「發光體」，生命愈成長，亮度愈高。枝子連在葡萄樹上。
9. 外敬是自然的流露
外敬─以內敬為基礎，同時以被改變的生命，做出合 神心意的行為。如同「發光」，是自然的流露，不勉強。枝子是自然結果子。正確的敬拜是內外兩全的敬拜。
10.倚靠聖靈脫舊穿新
時時與聖靈互動，聖靈的感動與幫助是我們經歷生命改變的關鍵，並使我們增加自覺，有新的眼光。
三、結語  成為好撒瑪利亞人
一個受傷的人、祭司、利未與撒瑪利亞人 (路10:25-37)
學習成為好撒瑪利亞人，把人帶到 神面前，並在小組裡彼此扶持、互相勸勉、安慰代禱，一起享受 神的同在。 
結束禱告：
  主耶穌，祢是我的主、我的神，我的心謙卑降服於祢；
  主耶穌，祢是我上好的福份，我感謝祢；
  主耶穌，我的心緊緊跟隨祢，我愛祢；感謝祢愛我。
  求主幫助我們每一個人都喜歡常常禱告，親近祢，
  並帶來生命改變的悸動與喜悅。
  奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。
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