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【大綱】

1. 罪性是人不合的禍根

2. 人常為自己犧牲和好

3. 基督為和好犧牲自己

4. 教會受託去勸人和好

5. 現在正是拯救的日子

【第二堂獻詩-兒童管弦樂團】
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【大綱】

1. 性、謊言、全記錄          2.悔、更新、再開始

【默想】

1. 當你的生命犯錯之後，你如何面對那些不願面對的錯誤？

2. 如果新的開始不只是一個戲劇性的點，更是一段漫長的省察歷程，你願意在走過之後付上具體更新的代價？
【詩歌】先求祂的國
你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們，哈利路哈利路亞。

【詩歌】更新我心意
更新我心意，使我能像你，更新我心意，使我能像你，主，你是陶匠，我是泥土，模我，塑造我，是我的懇求。

【詩歌】我要歌頌
我要歌頌我的主，在一生中，我還有氣息就要讚美我的神。我默想主我的神，愈甘甜，靠主喜樂，我要倚靠主喜樂。我的心哪，要稱頌讚美我主，我的心哪，要稱頌，讚美我主。

【詩歌】主我愛你
主我愛你，我讚美你名，來敬拜你，我的靈，歡欣；願我聲音在你耳裡，是一個甜蜜，甜蜜的聲音。

『I love You Lord, and I lift my voice to worship You,O my soul rejoice.  Take joy, my King,  in what You hear.May it be a sweet, sweet sound in Your ear.  』
【回應詩】讓我
你用重價救贖我，使我脫離罪惡河，記我這不配的人憑信得救，你賜聖靈幫助我，使我勝過老舊我，祈求恩主領我邁向屬靈高峰。讓我讚美非僅美詞，讓我敬拜非僅方式，讓我服事非靠雙手，而禱告非僅用口，讓我愛人不要虛假，讓我待人由心而發，讓我學習順服，以聖潔為裝飾。
報告、代禱、消息（交誼）、奉獻
消息報告
1. 感謝董倫賢牧師至本會第一、二堂講道，願上帝祝福他手所做的工，凡事興旺，靠主得勝。

2. 總委會會議於9/2（四）召開，將討論蔡茂堂牧師回和平教會牧會事宜，本會於第一、二、三堂禮拜中為此迫切禱告，也請繼續關心代禱。

3. 本會訂於8/29（本主日）下午1：10於副堂舉行新朋友與長執同工聚餐，敬請長執同工準時參加。

4. 本會訂於9/12（日）舉行聖禮典，欲接受洗禮的兄姐，請於8/29前向教育幹事碧文姊妹報名，以便安排受洗課程。在本會聚會，欲轉籍本會的兄姐，亦可提出申請（請至辦公室填寫申請書）。9/2（四）晚上8：00將於會議室召開小會，敬請小會員出席，欲接受洗禮的兄姐及小兒洗禮的家長於當天與會。
5. 本會長執會將於9/12（日）下午1：30於教會副堂召開定期長執會，敬請長執屆時準時與會，共商聖工。請各組於9/5（日）前將要提出的議案交給美月執事或碧文幹事，以便彙整。
6. 為製作2004年10-12月份的教會行事曆，請各團契提出下一季的聚會內容，交予顯榮幹事，以便製作。

7.為購買畸零地830萬元代禱，今年會友累計奉獻592,000元，尚不足7,708,000元，請會友關心奉獻。

8.9/26（日）為七星中會北二區聯合禮拜，當日本會三堂禮拜暫停。
團契消息

社青團契：第七屆社青營將分別於9/10-/12及10/8-10/10在台北市公務人員訓練中心及台南縣加利利宣教中心舉行，歡迎教會所有社青朋友踴躍報名參加。詳情請閱公佈欄或洽社青會長、同工。
青年團契：敬請會友提供考上北部大專院校新生名單，以便契友邀請聚會及關心生活。

婦女團契：本週專題：骨質疏鬆之保養，講員柯怡峰老師，請姊妹出席。

主 日 學：8/29（本主日）主日學舉行本季課程闖關遊戲及迎新活動，請家長在家協助預習，以便迎接挑戰。

肢體交通

1. 方心怡姊妹與黃英展弟兄已於8/28（六）舉行結婚典禮，請為新家庭祝福及心怡姊妹9月初將隨夫婿定居德國關心代禱，求主施恩賜福。
2. 楊珊珊姊妹（陳幸臣弟兄的媳婦）已於8/18在台大醫院(5B101室)生產，母女平安，早產女嬰在加護育嬰室培育，請為女嬰的健全發育代禱。

3. 恭賀陳怡真傳道與左金男弟兄訂於8/29（本主日）下午5：00於屏東三地門安坡活動中心舉行婚禮，願上帝祝福此對新人及新家庭，榮神益人。

4. 請為朱貴珠姊妹（朱惠美姊妹的妹妹）手術癒後休養、林阿靖姊妹轉至台大公館院區繼續治療、許振聲弟兄出院後的身體復原及陳翁正珍姊妹（陳美晴姊妹的母親）的定期治療及信仰狀況代禱。

教界消息

1. 台北中山長老教會第六任牧師蘇振財就任授職感恩禮拜，訂於8/29（本主日）下午3：00舉行，請兄姊前往觀禮，同頌主恩。

2. 基隆正濱教會設教50週年感恩禮拜，訂於9/5（日）下午2：00舉行，願主賜福。

3. 台北中崙長老教會陳天來牧師就任授職感恩禮拜，訂於9/12（日）下午3：00舉行，請兄姊前往觀禮，同頌主恩

4. 韓國教會五日觀摩團，訂於9/10-14舉行，每名14500元，歡迎有志者參與，報名9/5止。

5. 南部教會參觀訪問於9/18-19，地點：岡山/德生教會，每名1200元，報名9/10止。
每週金句                ～ 傳道書11 :9 ～

少年人啊，你佇少年的時著快樂。佇少年的日子，互你的心安慰你，也著照你的心所愛的，及目睭所看見的來行；總是著知，為著這一切的事，上帝欲審判你。（台語漢字）

年輕人哪，快活地過你青春的時光吧！趁年輕時歡樂吧！隨心所欲做你喜歡做的事吧！但是要記得，上帝要按照你的行為審判你。。（中文和合本）

上週奉獻（奉獻登錄說明：金額在前，奉獻編號或姓名在後）

銀行帳號：台北銀行和平分行480-221-04070-0

戶    名：財團法人北部台灣基督長老教會七星中會和平教會

統一編號：18032193 台灣基督長老教會七星中會和平教會

	＊禮拜奉獻＊
	＊為感恩奉獻＊
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	會友編號
	奉獻金額
	會友編號

	38,589
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	500
	鄭淑妃

	670
	幼主奉獻
	2,000
	張溫波、140043 

	841
	兒主奉獻
	
	陳清仁楊秀珊

	
	＊月定奉獻＊
	
	草屯教會修賢團契

	奉獻金額
	會友編號
	5,000
	170009

	600
	110204
	
	＊為松年團契奉獻＊

	3,000
	110120、110098
	500
	110034、080008

	4,200
	110111
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	5,000
	170009
	
	＊為婦女團契奉獻＊

	8,000
	080050、120007
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	有志
	＊為社青團契奉獻＊

	10,000
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	2,000
	060010
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	2,000
	有志
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【聚    會    一    覽    表】
	禮             拜
	類      別
	時             間
	地          點
	上週聚會

	
	
	
	
	人  數
	備  註

	
	第   一  堂
	主日上午 8: 30
	禮    拜    堂
	47
	

	
	第   二  堂
	主日上午10:00
	
	184
	

	
	第   三  堂
	主日上午11:30
	
	135
	

	
	聯 合 禮 拜
	主日上午10:00
	
	
	

	
	家 庭 禮 拜
	自訂
	
	
	

	禱       告       會
	第一堂

 會前禱告會
	主日上午 8:20
	禮     拜    堂
	6
	

	
	
	
	王  雪  枝  長 老
	
	

	
	第二堂

 會前禱告會
	主日上午 9:25
	幼  幼  班  教 室
	5
	

	
	
	
	吳  啟  東  長 老
	
	

	
	第三堂

 會前禱告會
	主日上午11:00
	行  政  館  A 室
	8
	

	
	
	
	許  信  裕  長 老
	
	

	
	社青 禱告會
	主日下午 1:30
	行  政  館  C 室
	4
	

	
	青契 禱告會
	週四晚上 7:30
	幼   主   教  室
	
	

	
	教會 禱告會
	週五晚上 8:00
	幼  主  教  室
	9
	

	
	團       契
	時        間
	地    點
	下週聚會內容/主理
	上週聚會

	
	
	
	
	
	人數
	備 註

	
	婦 女 團 契
	週二上午9:30
	禮 拜 堂
	專題/蔡敬民教授/蕭秀娥
	30
	

	
	夫 婦 團 契
	每月一次
主日下午1:30
	禮 拜 堂
	陳惠周 執事
	
	

	
	社 青 團 契
	週五晚上7:30
	副    堂
	禱告會
	36
	

	
	青 年 團 契
	週六晚上7:00
	禮 拜 堂
	放暑假了！
	
	

	
	少 年 團 契
	週六晚上7:00
	副    堂
	送舊
	22
	

	
	宣教關懷團契
	每季一次

主日下午1:30
	行 政 館
	王榮德 執事
	
	

	
	恩 典 之 家
	每月第一主日

下午1:30
	禱  告  室

嬰  兒  室
	許素菲 執事

張世娟 執事
	
	

	
	研究生小組
	8/28

主日下午1:30
	行政館

A室
	查經/詩篇(二)
	16
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	班  級  別
	時       間
	地   點
	下週聚會內容/主理
	人   數
	備 註

	主                   日                    學
	幼兒   
	幼  幼  班
	主日上午10:00
	幼主教室
	八福/馬太福音5：1-12
	13
	

	
	
	福 祿 貝 爾

恩  物  班
	主日上午 9:30
	
	
	
	

	
	
	幼  兒  班
	主日上午10:30
	
	
	
	

	
	兒 童
	數  學  班
	主日上午 8:20
	副    堂
	陳秀惠 老師
	10
	

	
	
	兒童主日學
	主日上午 9:30
	副    堂
	八福/馬太福音5：1-12
	26
	

	
	少 

年
	國  中  班
	主日上午10:00
	行政館C
	王怡慧 輔導
	12
	

	
	
	高  中  班
	主日上午10:00
	牧 師 館
	王道仁 輔導
	9
	

	
	成

                          人
	松年查經班
	主日上午 8:50
	行政館A
	以斯拉記1-2章/陳文子長老
	9
	


	
	
	成 人 團 契

查  經   班
	主日上午 8:50
	行政館B
	查經班暫停
	暑期

停課
	

	
	
	親職成長班
	主日上午10:00
	會 議 室
	撒母耳記上第10章
	5
	

	
	
	聖經綜覽班
	主日上午10:00
	行政館B
	莊信德 傳道
	暑期

停課
	

	
	
	慕  道  班
	主日晚上 7:30
	副    堂
	許信裕 長老
	暑期

停課
	

	
	
	婦女查經班
	週四上午 9:30
	和平東路二段107巷23-1號2樓
	9月份開始上課！
	暑期

停課
	

	
	
	聖經人物查經

<王國時期>
	主日上午11:30
	會 議 室
	陳俐君 老師
	暑期

停課
	

	
	
	馬可福音

查經小組
	週二晚上7：30
	張世娟

執事府上
	令人驚訝的好消息/鄭超睿弟兄、方心怡姊妹
	6
	

	
	
	日語學習班
	主日晚上6：40
	教會副堂
	荒牧春 傳道
	14
	

	聖

歌

隊
	提摩太敬拜團
	週五晚上 7:30
	禮 拜 堂
	宋重生 執事

范敏雪 執事
	8
	

	
	教會聖歌隊
	週六下午 5:30
	禮 拜 堂
	范恩惠 傳道
	15
	



經文：馬可福音十章32-45節

時間：二○○四年八月十五日

主講：曾昭瑞 牧師

這一段聖經一開始描繪出一個奇特的畫面，耶穌與他的門徒，明確地走向耶路撒冷的路上，告訴我們有關耶穌的事蹟將要進入最後的大結局了。而這個時刻，耶穌一個人走在最前頭，他不是與群眾在一起，也不是與門徒在一起。雖然他們跟隨著祂，從這個畫面上你想像到什麼？你覺得這種感覺如何？

第一個感覺，這種像是「風蕭蕭兮，易水寒」一種悲壯的感覺，一種明知悲劇在前，一觸即發，但是卻又義無反顧向前的滋味。第二個感覺，耶穌看起來好孤單，在面對他一生最重要的一刻，雖然身後有一大群人，但是沒有知道他心裡在想什麼。他那麼的孤單，卻又堅強的表情讓人有一種不尋常的感覺。聖經說那時：「門徒就希奇，跟從的人也害怕。」群眾在害怕什麼呢？他們是不是害怕耶穌被釘十字架？應該不是，群眾是對接下來所要發生的事感到害怕，但是他們所害怕的事，卻與耶穌所要做的事不同。群眾所害怕的，是感覺革命即將爆發，耶穌將要上耶路撒冷，他就會登高一呼，揭竿而起，推翻外族，驅逐羅馬，恢復大衛王朝的光榮。當群眾想到這一幕時，他們的心中熱血就開始沸騰，他們心中既期待，又不安地害怕起來。這正是山雨欲來風滿樓的寫照，大家心中想像著革命激烈的戰爭、死亡、破壞與勝利。

(1)耶穌清楚自己的目標

在這個眾人心中各有想像的時刻，耶穌很清楚自己的目標。所以他將門徒們叫來，對他們說：「自己將到耶路撒冷去，要被審判、定死罪、交在外邦人手，被殺，過三天，從死裡復活。」這件事情對耶穌自己而言，並不是一件容易的事，但是耶穌很清楚自己的目標，他知道自己為什麼來到這個世上，也知道這件事情對自己的意義是什麼。所以雖然有很大的苦難，但是耶穌還是願意往前。

一個人如果有清楚的目標，他就能忍受更大的勞苦、壓力。很多人在做國中生、高中生的時候，常常被老師、父母逼著一定要唸好書，每天要考試、不可以看電視、不可以隨更出去玩，每天就是讀書、考試。如果這個學生對自己的將來沒有一個期許，沒有一個目標，那麼他在這種環境下就覺得比較痛苦，反之他如果清楚知道自己的目標，就能夠比別人更能忍受更大的壓力。

我記得我高三那一年，那個時代大學聯考還是很難考的時代，升學率大概只有30%所以我們班上的許多同學，大部分的人都認為自己是沒有指望考上大學了，許多人每天去學校，為的只是混一張文憑。沒有什麼真的認真在準備考大學。除了幾個怪胎以外，真的我們覺得他們是怪胎，每天來到學校，就是讀書，也不會起來玩一下，也不和人家講話，下課了，除了上廁所，就是在讀書，是在幹什麼？那個時候我覺得他們幹嘛讀書讀的那麼認真，生活不會太痛苦嗎？直到後來，我決定認真考大學了，我才開始認真讀書，我發現，我用功起來，比他們更用功，而且我一點也不覺得苦，因為，我知道，我有一個目標，那個目標清楚地激勵著我，就是「我要考上大學，然後我要去讀神學院」。一個有目標的生活，不但讓你生命充滿意義，也讓你更能忍受各種重擔，過得非常快樂。

(2)門徒在意自己的地位

耶穌很清楚自己的目標，那門徒呢？門徒也很清楚自己的目標，因為他們很在意自己的地位。對他們而言，他們一點都沒有懷疑自己跟隨耶穌的目的，就是為了要當大官，所以耶穌要上耶路撒冷去革命，對他們而言，就是當大官的開始。他們的心中自然是緊張萬分。可是大官的位置有限，想搶的人卻很多，所以要趕快進行卡位戰，卡到好的位子，將來才能夠確保名聲與地位。

所以就有兩位自認與耶穌關係特別好的兄弟檔，他們曾經與耶穌一同上山去看到耶穌改變相貌。他們來求耶穌說：「賜我們在你的榮耀裡，一個坐在你右邊，一個坐在你左邊」。他們很害怕，當耶穌作王的時候，那個最大的位置被別人搶手，所以他們兩個兄弟聯手起來，一個要左邊，一個要右邊，兩個兄弟想要搶佔最重要的位置，連一個都不想留給別人。這樣的態度讓我們發現到，耶穌的門徒，在跟隨耶穌時，他們的動機並不是那樣的純正，他們和我們一樣，都有著自己的盤算，也都有自己的軟弱。

耶穌對他們說，「你們不知道你所求的是什麼」這正是我們人生最大的問題，我們常常不是沒有目標，而是找錯目標。我們以為擁有什麼、成為什麼是我們生命中最重要的事，但是很多時候我們這麼做，只是因為別人有這些東西，我們也要有。

當我在高中的時候，我一直很喜歡國小時坐在我身旁的那個女孩子，她長得好可愛，聰明、伶俐、又很會演講。笑起來的時候臉上有兩個漂亮的酒窩。我一直想要追她，所以就常常寫信給他，我不打電話，因為不知道該講什麼。我自認信寫的很好，文筆很不錯，但是這個女孩從來沒有回過信，我覺得很奇怪，因為我自認，她對我的印象應該沒有那麼差才對。後來我才知道她生病了，得的是肺結核，因為她照顧她的媽媽，而被傳染的。那個時刻，我才驚覺，自己的無知，連人家的狀況是什麼都不知道，就一頭栽進去，以為那就是該要追求的目標。後來才發現，自己的打擾像是一種命運殘忍的玩笑，在嘲諷著她。後來我開始為她禱告，求神來幫助她，安慰保守她。

我們常常以為我們要的是對我們最好的，但是往往我們所要的只是用我們粗淺而無知的眼光來看我們所能想像的事物，而忘記了在我們生命中真正最重要的事物。

耶穌問雅各約翰，能夠喝耶穌所喝的杯嗎？能受所受的洗嗎？耶穌用這句話來象徵著，我所受的苦難你們能承受嗎？我所遭遇的事你們願意面對嗎？門徒們想像著耶穌的榮華富貴等好康的事，而不知被釘十字架的耶穌，當然隨口回答說，「我能」。我們只能夠說，人是何等的有限與無知。

其他十個門徒聽見他們兩個人與耶穌的對話，就惱怒他們。他們不是因為雅各、約翰說了不對、不得體的話而生氣，而是生氣他們兩個人竟然偷偷跑去向耶穌要官做，而且還要一個在左、一個在右全部佔走而生氣不已。

(3)成為首領或成為僕人

耶穌要我們小心我們的動機，因為「耶和華查驗人心」，特別是上帝國的律與地上的律不同。地上的律是誰在高位，別人就要服事他，而天上的律是誰在高位，他就必須服事眾人，做眾人的僕人。用這樣的關念來看，耶穌並沒有禁止我們去擔那個所謂更大的責任，而是提醒我們，教會的信仰團體，與一般社會團體的價值觀是不同的。所以我們要用正確的態度來面對所謂的位置。如果我們是用一個僕人的態度，要來服事更多的人，成為更多人的佣人，那我們可以來承擔這樣的責任，所以在這樣的位置上我們當更謙卑，更虛已。而不是自己為能夠命令、操控他人。

我們的動機能夠在上帝面前經得起檢驗嗎？

你在教會的參與你信仰目標有什麼相關嗎？

目標導向的人生，在上帝的心意中，找到你人生的目標。

反省教會內開始有一些人用外界的方式來處理教會的問題，就是用政治的手法來處理教會的問題，無論是在教會的選舉上、長老、執事，為了名聲，卻不做事，用盡各種手法，為要當選。這是不對的。

見證

詹明哲
牧師，各位弟兄姊妹，大家平安：

我是詹明哲，台中人，今年26歲，母會是忠孝路長老教會。現在是在和平教會研究生小組聚會。我的職業是學生，現在就讀於台大光電所博士班二年級升三年級。

我出生於一個基督教家庭，父母都是基督徒，從小在教會的主日學長大，高中時也決志受洗。我在高中的成績算蠻不錯的，當時我可以認為我可以照我的理想，在上帝的保守下，順利的走人生的路途。可是，經過了一些事情，我發現上帝是有趣的上帝，當我選擇了一條路時，儘管這條路看起來像是一條屬靈的路，假如神不喜悅我走這條道路，或是他有更美好的計畫時，神會設法使那條道路坍方，叫我走另外一條看起來比較不好或是比較不屬靈的道路。在走這一條看起來比較不好的道路上時，雖然有時懊悔，有時會埋怨，但是，從事後看來，神的智慧大過我的智慧，並且因為他愛我的緣故，不管我的屬靈光景如何，神一路陪著我走。我以下舉幾件發生在我身上的事情與大家分享。

第一件事情是在專業的選擇上：

我在高三的時候就想讀醫學系，當個屬靈的醫生，在大學聯考前120天時，前門諾醫院院長黃勝雄醫生以及副院長來我們教會作見證，見證他們的使命，我很受感動，向神禱告說”神啊，我願意努力當五十年的醫生”。那時的讀者文摘也寫了一些全科醫生的見證，我也很感動。在聯考前，教會的牧師也幫我祝福禱告了很多次。所以在還沒接到成績單前，我是很有信心的，上帝會照我禱告的，給我成全。但是，在接到成績單的那一天，成績不如我的預期，以致我的醫生夢想無法很完美的實現，我馬上開始難過起來。接到成績單的那一天正好是我母會忠孝路教會照四十週年家庭紀念照，我的那一天臭臉還可以在四十週年紀念輯中找到。

在剛上大學時，我充滿的怨恨與抱怨，大一時想重考，大二時想轉系到經濟系，大三時想轉系到法律系，可是因為成績太爛了，想要轉也轉不出去。但是，在大三下學期，修了一門很有趣的實驗課，使我對我就讀的電機系產生了一些興趣，讓我開始喜愛工程與科學。

事後回想這些事情，我發現神比我更瞭解自己，我本性不太喜歡太無趣的人際關係，與言不及義的談話。選擇電機系，可以避免掉很多這一類的關係，放比較多努力在專業學習上。

第二件事情發生在學校的選擇上：

在大學畢業後，我考上了台大與交大的光電工程研究所，可是我最後選擇了交大光電就讀，跌破了很多人的眼鏡，因為傳統的觀念認為有台大幹嘛不唸台大，去念交大，我也為此和父母溝通了很久。可是現在回想起來，幸好我選擇交大，因為第一：我開始建立從上大學開始就失去的自信心，第二：交大光電的學生來自全省不同學校，有各式各樣的人，我可以慢慢培養自己比較不擅長的人際關係，第三：我碰到了一個學養俱佳的指導教授，給我充分的空間與時間，讓我盡情修我想要修的課，看自己想要看的書。若是一開始選擇台大光電所，幾乎所有的教授會要求你常常給他實驗成果，讀完研究所，我可能就會因為覺得沒有興趣而轉行了。

因為以上三點原因，我除了看到神已經給我的：愛我的家人與教會契友外，我在事後看到，神的計畫比我的計畫更加精確。

第三件事，在我24歲時，我考上了博士班，在教會的研究生小組有一點小小的服事。我認為我已經有點服事了，神啊，讓我實驗順一點吧，給我多一點時間休息吧。可是我的實驗常常不順，實驗儀器東缺西缺，實驗結果不如預期。特別是在去年年底有一個國際光電研討會，在研討會之前一星期，我的實驗還沒結果可以報告，那時心情非常緊張，吃飯吃不下，睡也睡不著，在那一週的研究生小組，王榮德兄分享了一段聖經，成為我的很大的幫助，這段聖經是哥林多後書四章7-9節，這段聖經節說：”我們有這寶貝放在瓦器裡，要顯明這莫大的能力是出於上帝，不是出於我們。我們四面受敵，卻不被困住，心裡作難，卻不至於失望，遭逼迫，卻不被丟棄，打倒了，卻不至死亡。” 這一段聖經最後兩句，打倒了，卻不至於死亡非常使我感動，經歷神在特別的時間點釋放我的心，我清晰的經歷上帝是又真又活的上帝，而我那次的報告並未開天窗。在讀博士班的兩年中，我被打倒了很多次，次數之多，勝過在讀博士班前24年的挫折總和。在被打倒時，常常讓我體會信仰所產生的力量，是勝過世界上很多困難的。也相信神讓我在被打倒以及在站起來的過程中，學習一些經驗與屬靈的功課。

展望未來，雖然神還有很多尚未實現的應許，我好希望這些應許趕快實現。但是，經過了這些事情，我相信，神有他的時間與美意。如同詩篇作者說：”一宿雖有哭泣，早晨便必歡呼”。在我瞭解神的計畫後，我將歡然的來讚美神。

謝謝大家
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用愛心吃愛餐
教會自有愛餐後，弟兄姊妹不必再為禮拜後，須何處用餐而煩惱，增加禮拜結束後，兄姊交誼的時間。對於肢體的互動、交通有很大的幫助。特別是禮拜結束後，若有開會、練詩、聚會、上課的兄姊，一定更感受到愛餐的便利。
「愛餐」所以名為愛餐，至少有三個意義：
第一、愛餐是要讓禮拜天大家不必為了午餐而煩惱，是一種體貼、愛兄姊心意的具體呈現。
第二、愛餐是為了讓教會兄姊，不分能力、高低都能一同得到上帝白白的祝福，享受在主裡用愛交通，一同用餐的喜樂。
第三、愛餐是讓我們學習，在用餐時各人不是單顧自己吃得飽，也在取用愛餐時，我們願意用愛紀念那些因事工需要而較晚用餐的人。各人只拿一個人所應取的菜量，以免服事特別忙碌的兄姊，用餐時，已無菜可下飯。
當我們用餐時，應記得聖經林前10:31所說：「所以，你們或吃或喝，無論作什麼，都要為榮耀神而行。」為忙碌的同工留下一點菜，就是愛心、榮耀神的表現。
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