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【講道大綱】

I. 引言: 哀莫大於心死。 (忙、茫、盲)

II. 靜坐默想 (Meditation)
1. 專注式靜坐 (Concentrative Meditation)

2. 開放式靜坐 (Mindful Meditation)

3. 聖經式靜坐 (Biblical Meditation)

III. 聖經中的默想
1. 以撒的榜樣 (創24:63)
2. 以利亞經歷 (王上19:11-12)

3. 以賽亞呼籲 (賽30:15)

4. 大衛的禱告 (詩104:34)

IV. 默想的祝福 
1. 與神親近 (雅4:8)

2. 傾聽神音 (太13:9)

3. 存記心裡 (路2:19)

4. 從新得力 (賽40:31)

V. 默想的操練(聖經禱讀) (Lectio Divina) (詩23)
1. 求祢開我的眼睛 (詩119:18)

2. 只要你說一句話 (太8:8)

3. 主啊我當作什麼 (徒22:10)

VI. 結論: 從前風聞，如今眼見 (伯42:5)
【默想】

1.我是否曾經歷過以利亞巔峰之後的憂鬱？ 

2.我是否學會以撒的田間默想？

3.我對神的認識是否只有風聞的程度？

【第二堂獻詩】In All Things God Works for Our Good

And this we know, in the journey of life, whether green, rolling hills,

or the deserts bare and dry, in all things God works for our good, for

we who love the Lord.

In the lush verdant valleys where we walk sure and strong, or the rugged terrain unsafe and long;

God has promised His help: Fearnot, I will guide you. Take my hand for

my promises are true.

And this we know, in the journey of life, whether green, rolling hills,

or the deserts bare and dry, in all things God works for our good, for

we who love the Lord.

In the seasons of life, times of joy or despair, victry and defeat;

I know the plans I have for you says your God. Plans to prosper you,

not to harm you, plans to give you hope and a future！ Believe in me！
Trust in me！ For I am your God！
And this we know, in the journey of life, whether green, rolling hills,

or the deserts bare and dry, in all things God works for our good, for

we who love the Lord.

In all things God works for our good, for we who love the Lord.
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【大綱】【默想】同一、二堂
【詩歌】我心緊緊跟隨你
每當我軟弱疲乏，對未來充滿懼怕，你對我慈聲呼喚，來到你寶座前；
你是如此溫柔，深知我心裡感受，你賜下話語，你光照顯明，你煉淨我生命。
主耶穌我心緊緊跟隨你，你同在使我得安息；主耶穌我心緊緊跟隨你，
等候你我重新得力。主耶穌我心緊緊跟隨你，你同在使我得安息；

主耶穌我心緊緊跟隨你，等候你我重新得力。
【詩歌】奇妙的愛
奇妙的愛，何等長闊高深，我主耶穌肯為我釘在十字架上；何等恩典，
何等尊貴君王，我的主我的神，我願頌讚你聖名，我願稱頌你聖名到永遠。
因你受的刑罰，使我得享平安；因你受的鞭傷，使我得著醫治。
因你的慈愛，使我有全新生命，因你的復活，使我有永恆盼望。
奇妙的愛，何等長闊高深，我主耶穌肯為我釘在十字架上；
何等恩典，何等尊貴君王，我的主我的神，我願頌讚你聖名，

我願稱頌你聖名到永遠。
【詩歌】改變我，改變世界
許多次我就像是那浮雲，不知要往哪裡去。而如今我可以停止追尋，

是你的愛填滿我心，引領我與你同行。耶穌我懇求你來改變我的生命，

使我在患難之中喜樂與剛強。耶穌我懇求你使用我來改變這個世界。

賜我信心與勇氣，邁向這新的世紀，願你榮耀的國度早日降臨。
【回應詩】近倚上帝心懷

1.有清靜安息的所在，近倚上帝心懷，於彼罪否攪擾陷害，近倚上帝心懷，

2.有甜蜜安慰的所在，近倚上帝心懷，於彼覲主相親相愛，近倚上帝心懷，

3.有完全釋放的所在，近倚上帝心懷，於彼充滿喜樂和諧，近倚上帝心懷，

（和）耶穌親愛救贖主，顯明上帝慈愛，吸引阮安靜等待，近倚上帝心懷。

報告、代禱、消息（交誼）、奉獻
教會消息  

1.本主日下午2：00夫婦團契於副堂舉辦專講，主題：中年再出發（一）-夫婦關係（童年未完成之事在成長中的阻礙）講員：林凱沁老師。請兄弟姊妹踴躍參與。（不要鐵齒不承認自己尚未中年-泛指30～55歲）
2.感謝上帝的恩典，教會關懷義工招募，目前有46位報名，請弟兄姊妹繼續報名參與。報名單請在接待處領取。

3.下週六（4/23）長執參訪竹東二重埔教會，請長執踴躍報名參與。當日上午7：30於教會集合出發，預計午餐後返回台北。報名請洽碧文幹事，截止日期為本主日。

4.下主日（4/24）下午1:30-3:00宣教團契於禮拜堂舉行團契例會，由契友分享近況彼此關心代禱。
5.4/25（一）晚上6：30本會與台大醫院愛心團契配搭福音佈道事工，行前訓練時間為4/24（日）下午1：30在詩袍間。（請社青及欲參與此服事的兄姊向陳獻堂長老或關懷組同工報名）

6.4/26（二）晚上8：00於行政館A室舉行長老座談會，敬請長老踴躍參與，共商聖工。

7.5/1（日）下午1：30於副堂召開定期長執會，敬請長執踴躍參與，共商聖工。

8.2004年度的奉獻收據請兄姊至辦公室向幹事領取。本會去年度月定奉獻為150人，希望今年能成長到200人。請兄姊關心代禱。

9.會友若有需要牧長講道光碟（請註明講題、日期），請洽陳顯榮幹事。

團契消息

成 人 團契：4/30（六）晚上在溫重光弟兄府上家庭禮拜。

婦 女 團契：4/19（本週二）下午1：30於教會禮拜堂聚會，由許信貞師母專講，蔡妙惠姊妹司會。
研究生小組：(為小組員每日靈修的養成代禱。
            (為小組員確實輪流聆聽商正宗牧師「如何研讀聖經」的CD代禱。

青 年 團契：為契友期中考及大四學生即將考研究所代禱。
少 年 團契：為契友即將升高中的預備代禱。

幼兒主日學：四月份福祿貝爾恩物班請攜帶第八恩物上課。

肢體交通

1.總會審查蔡茂堂牧師申請轉籍加入長老教會事宜。請兄姊繼續代禱。

2.本會會員許振聲教授於3/24蒙主恩召、安息主懷，訂於本主日下午3：30在本教會舉行告別禮拜，4/18（一）下午1：30入殮禮拜，隨後安葬基督教平安園。請兄姊關心也繼續為遺族代禱。

3.恭喜李智仁弟兄與黃信惠姊妹將於4/23（六）下午3：00在信友堂舉行結婚禮拜，願上帝賜福他們建立幸福美滿基督化的家庭。

4.(請為鍾少寶弟兄目前因食道癌在萬芳醫院住院代禱。

(呂又慧老師的祖父呂天風弟兄（91歲）目前病情較穩定稍可進食，請兄姐代禱。（請為又慧老師家族中只有她與勇愷是基督徒代禱。）
(請為羅俊忠弟兄（羅文珠姊妹的父親）脊椎骨斷裂開刀後，在家的療養及信仰代禱。
(請為孫榮桂老姊妹身體不適代禱。

(林恩青弟兄目前仍住在仁愛醫院8樓9-2病房，請歡迎會友關心探訪。

教界消息 
1.大安教會邀請日本福音歌手上原令子演唱會—傳愛的真諦，將於4/19（本週二）晚上7：30在大安教會禮拜堂舉行。

2.中山教會於4/17（本主日）下午3：00舉行教育牧師陳立德就任授職感恩禮拜。恭請蒞臨觀禮，同頌主恩。

3.台灣神學院前院長黃加盛牧師（博士）1/30在美蒙主恩召、安息主懷，享年95歲，謹訂於4/24下午2：00在台灣神學院禮拜堂舉行追思告別禮拜隨即安葬淡水北新莊福音山墓園。

4.七星中會松年部於5/16（一）上午10：00舉辦2005年北區松年聯合感恩禮拜，地點：馬偕紀念醫院九樓大禮堂，費用：每人100元，請於4/30前向陳文子長老報名。
每週金句          ～ 以賽亞書三十章15節～
主耶和華─以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們
得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。（中文合和本）

上週奉獻（奉獻登錄說明：金額在前，奉獻編號或姓名在後）
銀行帳號：台北銀行和平分行480-221-04070-0

戶    名：財團法人北部台灣基督長老教會七星中會和平教會

統一編號：18032193 台灣基督長老教會七星中會和平教會

	對內奉獻

	＊禮拜奉獻＊
	＊感恩奉獻＊

	主日奉獻
	43,330
	會友編號
	奉獻金額

	幼主奉獻
	475
	120020
	     500

	兒主奉獻
	961
	＊建堂奉獻＊

	少主奉獻
	      761
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	會友編號
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	   2,000
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	2,000
	     ＊社青團契奉獻＊
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	會友編號
	奉獻金額
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	3,500
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	5,500

	070056
	   4,000
	980000
	1,000

	110203、180001
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	130015
	10,000
	
	

	
	
	
	

	對外奉獻

	＊莊信德傳道學雜費奉獻＊
	＊荒牧春傳道事工奉獻＊

	會友編號
	奉獻金額
	會友編號
	奉獻金額

	社青團契
	20,000
	980000
	   3,000

	
	
	
	


《三年讀經本週默想參考題目》 
	日期
	經文
	題  目

	4/18
	1.創世記

11:1-11:32
	巴別塔事件給你什麼啟示？ (參閱徒2:6-11)

	4/19
	2.馬太福音12:31-13:30
	你對麥子與粺子的比喻有何感想？ 

	4/20
	3.約書亞記13:1-14:15
	迦勒給你留下什麼好榜樣？ 

	4/21
	4.約伯記

10:1-11:20
	你是否也曾犯過與瑣法在10:5-6 所犯類似的

錯誤？   

	4/22
	5.以賽亞書13:1-13:22
	巴比倫受神處罰最主要的罪是什麼？


代禱事項  
1.為世界：

4/22地球日，為全球的環保及珍愛地球禱告。

2.為台灣：

為陳總統及執政者有智慧處理兩岸問題來禱告。

3.為教會：

  （1）為4/23長執研討會及參訪竹東二重埔教會代禱。

  （2）為4/25在台大醫院的傳道事工代禱。

4.為肢體：

  （1）為黃信惠姊妹4/23的婚禮，及將成立的新家庭禱告。

（2）繼續為鍾少寶弟兄及呂天風先生的病情及信仰禱告。

（3）繼續為身體欠安的兄姊禱告：

(林恩青弟兄(張宇凡兄的父親(徐玉鳳姊的丈夫符安先生。

【聚    會    一    覽    表】
	禮             拜
	類      別
	時             間
	地          點
	上週聚會

	
	
	
	
	人  數
	備  註

	
	第   一  堂
	主日上午 8:30
	禮    拜    堂
	65
	總計：409名

	
	第   二  堂
	主日上午10:00
	
	201
	

	
	第   三  堂
	主日上午11:30
	
	143
	

	
	聯 合 禮 拜
	主日上午10:00
	
	
	

	
	家 庭 禮 拜
	自訂
	
	
	

	禱       告       會
	第一堂

 會前禱告會
	主日上午 8:20
	禮     拜    堂
	9
	

	
	
	
	王  雪  枝  長 老
	
	

	
	第二堂

 會前禱告會
	主日上午 9:25
	幼  幼  班  教 室
	3
	

	
	
	
	吳  啟  東  長 老
	
	

	
	第三堂

 會前禱告會
	主日上午11:00
	行  政  館  A 室
	15
	

	
	
	
	許  信  裕  長 老
	
	

	
	社青 禱告會
	週五晚上7：00
	行  政  館  C 室
	7
	

	
	青契 禱告會
	週三晚上7：30
	幼   主   教  室
	7
	

	
	全教會禱告會
	6/24週五晚上8：00
	禮    拜    堂
	
	

	團契 
	團       契
	時        間
	地    點
	下週聚會內容/主理
	上週聚會

	
	
	
	
	
	人數
	備 註

	
	婦 女 團 契
	週二下午1:30
	禮 拜 堂
	許信貞師母
	14
	

	
	夫 婦 團 契
	每月一次
主日下午1:30
	禮 拜 堂
	陳惠周 執事
	
	

	
	成人團契

查經班
	主日上午 8:50
	行政館B
	馬太福音

主理：周元元 神學生
	8
	

	
	社 青 團 契
	週五晚上7:30
	副    堂
	主理：蔡茂堂 牧師
主題：座談會
	30
	

	
	青 年 團 契
	週六晚上7:00
	禮 拜 堂
	主理：蔡茂堂 牧師

主題：基督徒的影響力
	50
	

	
	少 年 團 契
	週六晚上7:00
	副    堂
	青崇
	21
	

	
	宣教關懷團契
	每季一次

主日下午1:30
	行 政 館
	王榮德 執事
	
	

	
	恩 典 之 家
	每月第一主日

下午1:30
	禱  告 室

嬰 兒  室
	許素菲 執事

張世娟 執事
	3
	

	
	研究生小組
	主日下午1:00
	行政館A
	主理：詹明哲 弟兄

主題：心思的戰場（三）：心思的狀態之二
	7
	


	
	班  級  別
	時       間
	地   點
	下週聚會內容/主理
	人   數
	備 註

	主                   日                    學
	幼兒   
	幼  幼  班
	主日上午10:00
	幼主教室
	大衛犯罪
撒母耳記下11-12章
	21
	

	
	
	福 祿 貝 爾

恩  物  班
	主日上午 9:30
	
	
	
	

	
	
	幼  兒  班
	主日上午10:30
	
	
	
	

	
	兒 童
	數  學  班
	主日上午 8:20
	副    堂
	陳秀惠 老師
	2
	

	
	
	兒童主日學
	主日上午 9:30
	副    堂
	以色列叛離上帝
	24
	

	
	少 

年
	國  中  班
	主日上午10:00
	行政館C
	陳志偉 輔導
	15
	

	
	
	高  中  班
	主日上午10:00
	弟兄之家
	詹曉婷 輔導
	9
	

	
	成

                          人
	松年查經班
	主日上午 8:50
	行政館A
	約伯記15章

主理：鄭澄洲 長老
	13
	

	
	
	親職成長班禱告學
	主日上午10:00
	會 議 室
	許素菲 老師

列王記下第12章
	5
	

	
	
	聖經人物

探索
	主日上午11:30
	會 議 室
	主理：林世光 弟兄

主題：約阿施（南）
	5
	

	
	
	日語學習班
	主日下午2:00
	行政館B
	荒牧春 老師
	14
	

	
	
	慕  道  班
	主日晚上7:30
	副    堂
	許信裕 長老
	5
	

	
	
	希伯來文

查經班
	週六上午10:00
	會 議 室
	主理：梁望惠 老師 

主題：申命記5：16-25
	12
	

	
	
	白話字聖詩閱讀
	週六下午4：00
	副    堂
	戴佑龍 執事
	7
	

	
	
	聖經綜覽（四）先知書
	週六下午4:00
	會 議 室
	主理：鍾俊彥 傳道

主題：向南國宣講

的先知（二）
	6
	

	
	
	優質媽媽小組
	週五上午9：00
	會 議 室
	珍貴的女人
	8
	

	
	
	查經討論會

創世記
	週四上午10:00
週四晚上 8：00
	禮 拜 堂
	蔡茂堂 牧師
	上午47
晚上57
	合計104

	聖

歌

隊
	提摩太敬拜團
	週五晚上 7:30
	禮 拜 堂
	林亭均 姊妹
	7
	

	
	教會聖歌隊
	週六下午 5:30
	禮 拜 堂
	范恩惠 傳道
	20
	

	
	兒童、少年樂團
	主日中午12：00
	幼主教室
	莫啟慧 老師
	暫停
	


                        如何研讀聖經               
經文：提摩太後書三章16～17節

時間：二００五年四月十日

主講：商正宗 牧師                                
  　各位弟兄姊妹平安，很高興今天早上能和大家一起思考神的話語，因為我們今年教會的目標就是每一個人盼望能夠讀聖經，能夠從聖經裡面來學習怎麼做一個好的基督徒，有好的生活。聖經這本書在基督徒的眼光來看是很重要的，但是讀的人卻很少，我先做一個問卷調查，我們一年當中讀過聖經一次的人有多少請舉手？了解。我們很少把整本聖經讀過一遍，因為讀到一半感覺到很生澀，裡面不曉得在講什麼？有時候看到耶穌的族譜中，誰生了誰，誰又生了誰，生到第十四代，感覺上好像很無聊，但是每一節聖經都有它的含意。在兩千零二年的聯合聖經公會做了一項調查，調查結果指出在當年最暢銷的一本書就是──哈利波特，這本書現在已經出了不知道第幾版了，一年的銷售量有三千萬本，是最暢銷的一本書，但是那一年聖經的銷售量是五億七千本，歷年來最暢銷的一本書，不是一般的文學小說其他等等，而是聖經。但是很可惜的是有些基督徒倒願意讀哈利波特，卻不願意讀聖經，反而是其他的人在讀聖經，當然也有很多基督徒很熱心在讀聖經，但是我們錯失了很多上帝要給我們祝福的機會，所以馬丁路德他講說：「聖經是耶穌基督的馬槽」（意思就是基督之於聖經，尤如聖嬰之於馬槽，前者永遠是主角）。這個世界上有千千萬萬的書，但是唯有這本聖經，你才能夠找到耶穌基督，你才能夠找到上帝的愛，找到神的公義，神的憐憫，神的拯救，其它的書沒有啟示這個，所以這本聖經是唯一的一本。如果基督徒看了世界上很多的書，卻不看聖經，那他的信仰生活就沒有根基，他不能做一個好的基督徒，不能找到耶穌基督，不能找到上帝，不能找到神的救恩。

　　剛才我們讀的聖經說：「聖經是上帝的聖靈所默示教導的一切」，所以這本聖經是我們信仰及生活唯一的歸準。我們的生活，基督徒的信仰，基督徒的價值觀，不是按照一般社會的標準，不是按照一般的人或學說所說的，而是根據聖經，這是宗教改革時最重要的一個主題──回歸聖經（Back To The Bible）。因為當時的教會已經離開了聖經的教導，好像當時的天主教賣贖罪券說：「你犯罪不要緊，只要你買教會發行的贖罪券，買的愈多，積的功德愈多，上帝的赦免就愈大，你的罪過就可以一筆勾消。」這是不合聖經的，當時教會信徒的信仰和生活是離開了聖經的，因此宗教改革家指出要回到聖經，因為聖經是我們基督徒信仰生活的唯一歸準。聖經是神所默示的，不是人的思想想出來的，是上帝感動很多人，用不同的語言寫出來的。在新舊約聖經裡面，我們看到至少有三種語言，在舊約裡面是用希伯來文，是猶太人當時已經在用的，新約是用希利尼文（希臘文），是一些當時猶太人所用的方言（ALAMIC）。所以當我們讀聖經的時候，知道上帝在幾千年的歷史當中，用幾十個作者，在不同的歷史背景、文化背景、語言背景，來啟示他的真理給世界的人瞭解。所以聖經這本書，不是一般人想出來寫成的，它已經經過好幾千年的歷史，但是聖經的主軸是前後一致的，沒有改變，所要傳達的都是一樣的真理，因為這是聖靈所啟示的。既然是這樣，我們該怎樣研讀了解聖經呢？為什麼我們讀經感覺到很吃力，就是因為我們不知道方法，今天我要介紹幾個要點，讓我們正確的來了解聖經，我們不是只有讀聖經，算自己讀了幾遍、讀多少而已，是讀聖經的時候是否正確的抓住它的含意，那是更重要的。好像你讀一本書，你讀了十遍，但是你不明白裡面的意思，沒有正確了解書本裡面的真義，那你是白讀了，你天天讀聖經，但是你卻沒有正確的了解聖經，沒有正確明白聖經的意涵，那是白讀了，那我們要怎樣來讀聖經呢？

　　第一點，照原文來解釋，我們要了解原文的意思。我剛才講舊約是用希伯來文，新約是用希利尼文，所以我們要了解原文的含意。我們現在讀的都是翻譯本，翻譯的時候會有限制，好像兩個人不同的語言在說的時候，它的含意內容不太一樣，特別是希伯來文和希利尼文，它一個字含意是很廣的，並且有層次的。好像約翰福音第二十一章15～17節，耶穌復活的時候在海邊碰到彼得，耶穌問他三次：「你愛我比這些更深嗎？」彼得說：「主啊！你知道我愛你。」翻譯本只有這樣翻，翻起來好像耶穌跟彼得講的「愛」是同樣性質的，但是在希臘文卻有不同的層次，耶穌第一次、第二次對彼得用的希臘文是Agape，是神的愛，那種的愛，但是彼得回答耶穌：「我愛你」那種愛，是人的愛Phileo，是一般兄弟姊妹親友的這種愛，耶穌要讓彼得知道，如果你要作我的門徒，真正要愛我，你要像我用父上帝的愛來愛你一樣，你也應該用神的愛來愛我，那神的愛是什麼，是沒有條件的，是白白的，是會改變的。但是彼得回答耶穌說：「我愛你」卻是用人的愛，人的愛是有條件的，人的愛不是白白的，所以耶穌第一次問他說：「你愛我比這些更深嗎？」彼得回答說：「主啊！你知道我愛你。」我愛你像我愛兄弟一樣，愛我這些親戚朋有一樣。但是耶穌的要求是更高的，是你要無條件愛我，甚至於犧牲自己來愛我，像我為你們犧牲一樣，那種神的愛，所以第二次耶穌又用Agape來問彼得，同樣說你要用神的愛來愛我，彼得回答也是用Phileo（人的愛）說我愛你，但是那是人的愛，最後耶穌沒有辦法，不曉得為什麼彼得不瞭解我所說的，所以耶穌最後就用Phileo，用人的愛來問彼得說：「你愛我比這些更深嗎？」彼得也同樣回答：「你知道我愛你」，也是用Phileo。當我們看翻譯本的時候，看不出這種層次的不同，主耶穌要求彼得含意的不同，但是我們看原文的時候就看出，主耶穌跟彼得的對話(Conversation)裡面，關於這個愛有不同的層次，關於要愛上帝，我們不能用人的愛，是要用神的愛來愛上帝，向主耶穌愛用神的愛Agape來愛我們一樣，那是主耶穌對門徒的要求。

　　如果我們看到馬太福音第七章1節（和合本）：「你們不要論斷人，免得你們被論斷。」那我們常常會想到說：「我不要批評你，免得你也批評我，免得互相批評。」按舊的翻譯本我們了解到，批評或論斷的那個層次是放在人的層次，所以「你不要隨便批評人，不要隨便論斷人，免得被人論斷」，但原文不是那樣，原文是：「你們不要隨便論斷人（批評），免得受上帝審判」（論斷）。」那個層次是上帝要審判你、論斷你，不是你批評的那個人或別人來論斷你，這是神的要求。就是說我們每一個基督徒的生活裡面，我們講話不能隨便，我們批評人不能隨便，因為當你隨便批評人、論斷人的時候，是上帝要審判、論斷你的，不是別人批判你，那是很重的一件事情，但是我們在翻譯本裡面看不出這個層次，所以當我們要讀聖經的時候，能夠多看一些翻譯本，現在根據原文翻譯的新中文版，至少有六種不同的版本，原文的每一個字都有很豐富的內容，所以當我們要了解這一段經文的時候，必須要看多一點的翻譯本，有工具（註解）書的話更好，能夠更瞭解這段經文主耶穌要講什麼？神的啟示是什麼？

　　第二點，研讀聖經的要點（方法）就是必須要瞭解上下文，不能斷章取義。說是這一段經文比較合我用，我就把它拿出來用，不行的，聖經是前後一貫的，好比你在讀一本書一樣。你不能從中間取一段來，就稱它作是整本聖經的全部。我們看到聖經翻譯的時候，「信」這個字，希臘文是Pistis，單單新約聖經裡面就有四、五種不同的翻譯，乃是根據那一段經文的上下文來翻譯，產生不同的字眼： 

　　1、加拉太書一章23節：「不過聽說那從前逼迫我們的，現在傳揚他原先所要殘害的『信仰』」，經文中的「信」（信道信仰），翻譯作「真道」。

　　2、羅馬書三章3節：「即便有不信的，這又何妨呢？難道他們的不信（背信）就廢掉神的『信』嗎（上帝就因此不信實了嗎）？」同樣是Pistis，上一個是翻譯成「真道」，這裡是翻譯成「信實」，因為上下文是不同的內容，根據主要要表達的意思，來翻譯成不同的字眼。

　　3、哥林多後書五章7節：「因我們行事為人（活著）是憑著『信心』，不是憑著眼見。」在這裡同樣是希臘文Pistis，但是翻譯成「信心」。

　　4、使徒行傳十四章27節：「……並神怎樣為外邦人開了『信道』的門」，在這裡是翻譯成「信道」「信仰」或「相信」。

所以當我們讀聖經的時候，必須了解這些不一樣的翻譯時，有不一樣的內容，這是因為上下文的不同。還有一個字「身體」，希臘文是Soma，在新約聖經裡也有好幾種不同的翻譯：

1、馬太福音六章25節：「……生命不勝於飲食嗎？『身體』不勝於衣裳嗎？」這裡的希臘文Soma是翻譯成「身體」，英文是翻譯成Body。

2、馬可福音五章29節：「……她便覺得『身上』的疾病好了」，這裡的希臘文Soma是翻譯成「身上」，，英文是翻譯成Herself。

3、路加福音十七章37節：「……『屍首』在哪裡，鷹也在哪裡(意思是有那些事情發生的時候，主的再臨就在那時刻)，這裡的希臘文Soma是翻譯成「屍首」「屍體」，英文是翻譯成Dead Body。

4、歌羅西書二章11節：「你們在他裡面也受了不是人手所行的割禮，乃是基督使你們脫去『肉體』情慾（肉身罪性）的割禮。」這裡的Soma是翻譯成「肉體」「肉身」，英文是翻譯成Sinful self。

同樣一個字Soma，翻譯成「身體」「身上」「屍首」「肉體」，就表達不一樣的內容。因此當我們在讀聖經的時候，必須瞭解上下文來解釋，不能夠斷章取義的了解聖經的道理。

　　第三點，我們要了解，聖經每一卷書都有其特性及宗旨（目的）：

　　聖經有敘述文、有記述文、有歷史、有啟示文、有律法、有詩體，當你在讀聖經的時候，讀詩的時候（詩篇、箴言、雅歌），或讀歷史或記述文，是完全不一樣，當你在讀詩歌的時候，你不能按照字面來解釋那個詩歌的內容，必須按照它的意境，好像我們讀唐詩三百首或四書五經的方式，就是我們不能照字面來了解它的意思，要按照那個字面的裡面所要表達的意境。有一首唐詩：「前不見古人，後不見來者，念天地之悠悠，獨愴然而涕下。」（登幽州台歌）是描寫一個人在廣大的宇宙當中，感覺到孤寂悲傷，前不見已經離去的人，後不見要來的人，看到茫茫的天地自然，感覺到自己很渺小、孤單，在那裡流眼淚。你不能按照字句來了解詩的內容，你必須按照它的意境、內涵來了解。當我們讀聖經的時候也是如此，特別年輕的時候很喜歡讀「雅歌」，有人說「雅歌」好像戀愛詩一般，它是描寫主耶穌與基督徒的關係，特別是第二章的地方：「我是沙崙的玫瑰花，是谷中的百合花，我的佳偶在女子中，好像百合花在荊棘裡。」這是在描寫對方，你不能說她是一朵百合花，不是，而是在描寫她那麼純潔美麗，是那個意境內涵。當你讀聖經詩體的地方，跟讀律法書是不同的，所以我們要了解每一卷書的特性及宗旨：

    1、馬太福音一章1～17節，是耶穌基督的家譜（耶穌的家譜有兩種），另一處是記載在路加福音三章23～38節。在馬太福音一章1～17節是從亞伯拉罕一到大衛，大衛到約瑟。而路加福音三章23～38節是從約瑟一直追溯到人類的始祖亞當，為什麼這兩本書在記載耶穌基督的家譜不同？裡面的人物名字也有不同呢？馬太福音寫的是約瑟的家譜，馬太福音的重點是要對當時的猶太人，見證耶穌基督就是你們的祖先亞伯拉罕的後裔，先知所啟示的那位彌賽亞，所以你們今天拒絕耶穌，就是拒絕你們的祖先亞伯拉罕、大衛那時所期待的彌賽亞（救主），所以它追溯到亞伯拉罕就是猶太人的信仰之父。但是路加福音是對外邦人寫的，所以它介紹耶穌是從亞當開始，耶穌基督就是亞當的後裔，就是全人類的救主，因為人類是從亞當而來，所以當我們讀聖經的時候，雖然耶穌的家譜寫說誰生了誰，誰又生了誰，但是我們注意看的時候，確有上帝很深的啟示在裡面，讓我們了解耶穌基督成為彌賽亞，不只是猶太人的彌賽亞，也是全人類的彌賽亞。
　　2、約翰福音一章1～4節：「太初有道，道與神同在，道就是神，這道太初與神同在，萬物是藉著祂造的…」，用這個「道」來介紹耶穌基督，在四本福音書裡面，其中的三本成為共通關係，由馬可福音作原始資料，後來馬太和路加福音書再補充其他遺漏的部分，而約翰福音是比較後期寫成的，是對希臘文化背景下的當時的人寫的，向他們介紹耶穌就是他們所相信的「道」，因為他們想這個「道」就是萬物的起源，萬物就是從這個「道」而來的，所以耶穌基督就是那一位，就是你們所相信的，所以就用希臘人所了解的「道」來介紹耶穌基督，跟馬太和路加福音是不一樣的。所以當我們讀聖經的時候，必須瞭解每一卷書都有它特別的意義，也有它特別的宗旨。哥林多後書十一章24節：「（保羅）被猶太人鞭打五次，每次四十減去一下。」很多信徒常常問牧師說：「這個經節好像怪怪的，已經鞭打了四十下，怎麼還能減去一下呢？」，這是猶太人的用法，他們不講三十九下，他們會說四十減一下，但是我們讀翻譯文的時候，常會誤解它。所以每一處聖經裡的內容有特別的意義，特別的宗旨在。

　　3、羅馬書三章28節，跟雅各書二章24節，是講基督徒的「信」和「行為」。羅馬書三章28節：「…人稱義是因著信，不在乎遵行律法。」雅各書二章24節：「這樣看來，人稱義是因著行為，不是單因著信。」好像信因著行為才得以完全，不是的。如果我們注意看聖經裡面，這兩卷書強調的特性和宗旨是不一樣的。保羅所強調的是反對當時的律法主義（靠行善得救、靠遵行律法得救），只有「信」耶穌基督才能得救。而雅各書是在批判當時的基督徒，只有信心卻沒有行為，沒有好的生活見證，不能用他的行為來見證他所信的內容，只有口頭講「信耶穌」，但是行為卻沒有見證出信仰的內容，所以會說如果你「有信沒有行為，你的信是死的。」（17節）因為有真實的信，就會有真實的行為，來見證我們信仰的內容。所以每一卷書都有它不同的特性及宗旨，是我們讀聖經要了解的。

　　第四點，不可隨私意或字面化來解釋。

　　就是不能將自己的意思讀進去聖經，我們要讀出聖經裡面的真理，基督徒有時候很危險的地方，很多的異端不是不懂聖經，他們也引用聖經，但是引用錯了，他們是把自己的意思讀進去聖經，而不是把聖經裡的意思讀出來。

　　彼得後書一章20～21節：「第一要緊的，該知道經上所有的預言沒有可隨私意解說的，因為預言從來沒有出於人意的，乃是人被聖靈感動，說出神的話來。」（最重要的是，你們要記住聖經裡的一切預言，都不可按照自己的意思解釋，因為從來沒有預言是出於人的意思，而是先知受聖靈的感動，把上帝的信息傳達出來），所以如果我們讀聖經的時候，把自己的意思讀進去，我們就有偏差了，很多異端就是這樣。

　　1、舉一個例子，當時的羅馬天主教說：「教宗就是耶穌的代表」（因為教宗是彼得的後裔），馬太福音十六章13～28節，是耶穌帶領學生到該撒利亞腓立比的境界，耶穌問他們說：「你們說我是誰？」有的人講是以利亞，有人講是先知，彼得被聖靈感動回答說：「你是基督，永生神的兒子。」耶穌說：「西門巴約拿，你是有福的……你是彼得，我要把我的教會建造在這磐石上，陰間的權柄，不能勝過他，我要把天國的鑰匙給你……」如果我們沒有讀原文的意思時，我們就會感覺好像彼得就是教會的根基，主耶穌把祂的權柄是給彼得，不是的。是給像彼得一樣告白耶穌是基督，是永生上帝的兒子，這個信仰的基礎上面，不是他個人身上。但是很長的一段時間，羅馬天主教就根據這個說法，說教皇是彼得傳下來的，所以教皇是代表耶穌基督，不是的，而是耶穌基督要建立祂的教會，在告白耶穌是基督，是永生上帝的兒子的這個「信仰團體」上面，這種的信仰根基上，但是我們誤解聖經的內涵，把自己的意思讀進去。

　　2、阿摩司書四章6節：「我使你們在一切城中牙齒乾淨，在你們各處糧食缺乏…」，其中的「牙齒乾淨」照字面看起來好像是城裡的人都沒有牙周病，實在講起來原文的意思是：「是我把飢荒降到你們的城裡，使你們絕糧…」最近的新的翻譯本就把真正的內涵翻譯出來，這是很重要的一件事情。

　　3、創世記二十二章18節（二十六章4節）：「並且地上萬國都必因你的後裔得福，因為你聽從了我的話。」這個翻譯就不完全了，常常讓我們有一個錯誤的感覺，以為是我們基督徒能夠帶上帝福份給別人，不是的。希伯來原文的意思是：「萬國都要來求我賜福給你們，像我賜福給你們的後代一樣。」另一個中文翻譯本翻譯的是：「…必因你的後裔『蒙福』…」，不是「得福」。「得福」的話就變成亞伯拉罕的後代會把上帝的福氣賜給他們，賜福給人類的不是我們人類，是上帝。「蒙福」就比較靠近原文的意思，通過我們基督徒，人會得到從上帝來的祝福，蒙上帝的祝福，這是原文真正的意思。不是我們的教會能成為別人的福氣，而是通過我們的教會，別人能得到從上帝來的祝福，我們不過是一個管道。和合本翻譯的不很清楚，所以我們讀聖經的時候，瞭解這些基本的原則，我們讀聖經就很正確，我們就能夠抓住聖經裡面真正的含意是什麼、內容是什麼，使我們不會偏差，來幫助我們的生活。

　　所以我們讀聖經的時候要常常禱告，求聖靈來幫助我們，剛才彼得後書說，因為聖經是上帝的聖靈感動人來寫的，所以我們要求感動人來寫這個聖經的聖靈，感動我們來讀出，聖靈感動當時的人所寫的內容，約翰福音十六章12節也告訴我們說：「……只等真理的聖靈來了，祂要引導你們明白（原文作進入）一切的真理；因為祂不是憑自己說的，乃是把祂所聽見的都說出來，並要把將來的事告訴你們。」讀聖經的時候，聖靈能夠使我們明白一切的真理。在馬太福音七章也告訴我們說，我們不只是要讀聖經，讀聖經要做什麼？是要實踐在我們的生活上，來見證聖經裡面的真理，見證我們所相信的主、上帝的愛、上帝的救恩、上帝的公義。所以主耶穌說（馬太福音七章24～25節）：「所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個聰明人，把房子蓋在磐石上，雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子總不倒塌，因為根基立在磐石上。凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的人，把房子蓋在沙土上，雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子就倒塌了，並且倒塌得很大。」願神祝福我們，讓我們正確的來研讀聖經，來幫助我們的信仰生活更的信仰更符合聖經的真理。
見證                                                 陳姮秀2005/4/10
各位主內的弟兄姊妹，大家好，我是社青團契的姮秀.

    我出生於一個傳統的長老會基督教家庭裡，從小就和父母上教堂禮拜，聽耶穌的故事長大。但是，在我心理確實時時藏著疑惑；總覺得，為什麼父親每一次說教都會引用聖經上的句子，為什麼過年過節家族聚會時的重頭戲就是家庭禮拜，為什麼星期日一定要上教堂作禮拜而不能出去玩……等。及至年紀漸長，上國中後，因為課業繁忙及其他因素，除了星期日的禮拜外並沒有參加任何團契，直到高中畢業。上大學後，離開家裡到台北來，那時到了星期日心中只有一個想法：星期日終於可以睡到自然醒了。其後，漸漸地與教會漸行漸遠；除了遇到重大或難以解決的事情時，會想到向上帝禱告外，幾乎很少到教會了。

    大學畢業後進入學校工作，過了一段時間後，越來越覺得人生的意義到底在哪裡，人出生在世界上到底要做些什麼，為什麼人會出生呢？這些都是讓我無法理解的問題。一直到去年年初，遇到了一些事情，和父母的關係也降到冰點，就在這時，一向相當相當虔誠的老弟，努力的遊說我參加教會的社青團契。心理抱著無可無不可的心情來社青。在離開教會的那些年中，家人總是盡力向我傳講主的道理，一直希望我能回到教會，但是我依然不為所動。直到再次回到教會，才幕然發現，主的恩典何其多。主從來就沒有放棄過我，在我離開的那些年中依然一直扶持我，並派遣許多人在我身邊幫助我。可是，一直到回到主內，我才感受到主的恩典一直在我身邊。
    那些年中，我心理一直憤憤不平。我的家庭是非常傳統的家庭，重男輕女。從小到大，成績不好，父親不會責備我；但是成績不錯也不會有稱讚。想要讀好學校、研究所，還會被說，當心嫁不出去。後來和家人的關係(尤其是媽媽)很不好。但是，感謝主，也感謝社青小家的成員為我們代禱，主的靈在我和我媽媽身上做工，。媽媽開始上成人主日學、查經班，並每日靈修追求信仰，而我的信仰也開始起步，學著萬事交託主上帝，而不是靠自己的力量解決，我和媽媽彼此的關係也逐漸好轉。到了去年年底，一直有個感覺說，時候到了，應該受洗了，所以就決定在今年受洗。直到參加受洗課程後，才感受到，其實很多事情上帝都幫你安排好了，「萬項事情都有它的時間」，時候到了，事情自然會完成。
    回首看來，很多事情，尤其是我自己所認為的”生命中不可承受之重”，對於上帝來說都是微不足道的小事。已經走過的路，是上帝所給的試練。唯有經歷過，才知是主為我所預備的路。基督徒並不是十全十美的，神是接納，神是恩典。像我這樣一無是處渾身缺點的人來到主面前。主依然願意接納我。以前我一直覺得，要是沒有達到100分，至少也要有90分才有資格受洗。但是主卻告訴我說，受洗是新生，是開始而不是結束。
宣關園地

from 陳文逸20050402

主內各位代禱同工：平安！有幾件事請代禱：
１．最近幾個月一直在思想鄉福未來的方向．有些制度上的建立，一些決策，影響深遠，實在需要上頭來的智慧、力量．在鄉下建立教會不容易，但教會建立不起來，未來 的福音工作更不容易，我常常向神呼喊說：〔這是您的工作，您是鄉下百姓的主，您要來帶領這個團體，我不過是您的僕人．〕
２．4/13~4/14有兩天要到以前的神學院，華神的宣教週分享．有二堂神學院正式祟拜的時間，針對全院師生．求神動工．
３．4/16日在台南成功大學有一年一度的鄉福各地區聯合的同工訓練會，扣掉鄉福全職同工，有50多位成人報名．盼望在這樣的聚會中，這些弟兄姊妹都得著造就，成為鄉下教會的棟樑．
４．楊麗娟傳道目前在東石，過去她對海外宣教有負擔，在OM短宣一段時間，去過西班牙七個月．幾個月前，到鄉福來，目前我們都在尋求是不是神要來鄉下，請為此代禱．
５．雙語營暑假有11個梯次，籌備、整合的工作愈來愈忙碌．最近國外一個梯次因故通知不能前來，我們在找其他的替代方案．台灣這邊的輔導，仍缺一些，如果有合適的人，請介紹他們上鄉福網站報名．請為此事代禱．www.ccea.org.tw/~vigomi
６．為東石教會的復興代禱，我們盼望的是真正的復興臨到鄉下．
７．為我們全家在主的保守下，帶著福音動力不斷向前．
誠摯謝謝您的代禱！
鄉福　陳文逸　敬上

陳文逸牧師小檔案

在和平教會的時段：約公元1984年到1888年

負擔和異象：能夠在台灣的鄉鎮建立福音工作

目前的服事機構：鄉村福音佈道團

主要服事對象：台灣鄉村的百姓
from 張拯民吳麗珠20050305

親愛的代禱同工：平安
謝謝您在知道我們的新宣教事工後，給予我們的代禱、支持。
面前的事工：
四至六月間將有應屆畢業生專題座談會、查經培訓營、IFES東亞區在印尼舉行的宣教營、與區域同工會，可能探訪兩、三個城市的同工，此外就是經常性的工作了。
七至九月間將有短宣隊的配搭、營會、及九月的北美行（共三週）。
十至十二月將有營會、國際關懷協會美台港三地聯合同工會、教會拜訪、以及十二月初由CMI主辦的宣教諮議會。
請與我們一起為神如此奇妙的引導來感恩，也為各個行程與事工中的安全，及與同工的配搭事奉代求！
謝謝！
祝您    滿有復活主的恩膏！
拯民＆麗珠  敬上 
from 蘇門答臘邱梨芳20050405
請您為北干教會的發展禱告。教會已經申請升為堂會，但須準備許多資料及申請手續﹔另，教會選出新的執事，有的是舊的，有的是新的。讓執事知道如何彼此同工﹔教會也定出新年度的計畫，如培養翻譯人才、音樂人才，讓牧師知道如何落實這些計畫，帶領教會往前走。謝謝。
願您一切都好。
梨芳 2005/4/5
※以上代禱信之全文已刊登在宣關網頁http://hpmission.fhl.net
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安息

蔡茂堂牧師 

    上帝在西乃山上將十誡交給摩西，其中第四誡是 “當記念安息日，守為聖日。” (出20:8) 從聖經的記載中我們知道第四誡主要有兩個目的：第一是安息；第二是敬拜。

上帝在經過六日創造天地完工之後“到第七日，神造物的工已經完畢，就在第七日歇了他一切的工，安息了。” (創2：2) 因此，上帝要我們學習祂的榜樣，在經過六日勞錄做工之後，也能夠放下手上的工作，享受在神裡面的安息。希伯來書4章10節說“那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如神歇了他的工一樣。”
上帝吩咐以色列人要守安息日的理由不只是要他們學習上帝在六日創造天地完工後，在第七日就歇工而享受安息。上帝還提醒以色列人“你也要記念你在埃及地作過奴僕；耶和華你神用大能的手和伸出來的膀臂將你從那裡領出來。因此，耶和華你的神吩咐你守安息日。” (申5:15) 在埃及地作奴僕時以色列人不可能享受安息日的安息。是萬軍之耶和華用大能的膀臂將以色列人從埃及為奴之地拯救出來他們才能享受安息日的安息。因此每次守安息日時也是再一次讓以色列人記念上帝救贖的恩典而敬拜感恩。不只如此，上帝還要以色列人效法上帝的榜樣，要讓全家裡的人，包括 “你和你的兒女、僕婢、牛、驢、牲畜，並在你城裡寄居的客旅，無論何工都不可做，使你的僕婢可以和你一樣安息。” (申5:14) 因此，在安息日，我們不只是自己要放下手上的工作，享受安息，我們也要讓所有替我們工作的人和我們一同享受這個安息。

上帝要我們守安息日的目的除了要我們享受安息以外，也要我們享受與神親近的快樂。利未記23章3節說 “六日要做工，第七日是聖安息日，當有聖會。” 當我們把手上的工作放下來之後，才能夠將一段時間與空間分別出來，歸耶和華為聖，進入心靈與誠實的敬拜中。當我們在這段生命時空所劃分出來的 “空檔” 中進行 “與神相遇之操練” (Practice the Presence of God)，我們學習 “獨處沉思” (solitude meditation) 與 “等候聆聽” (waiting listening)。我們不只可以享受 “以

接上頁

馬內利” (Immanuel) 的喜樂，我們也可以聆聽聖靈 “沉寂中的聲音” (voice of silence)。

但是多少時候，我們被這世界越來越快速的變化腳步所驅趕，我們生活的步調在不知不覺當中也逐漸的加快，我們為了 “輸人不輸陣”，追求更快的效率、更多的成果、更高的成就，我們忘記安息，我們放棄敬拜。先知以賽亞向以色列人發出呼籲說 “主耶和華以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。你們卻說：不然，我們要騎馬奔走。所以你們必然奔走；又說：我們要騎飛快的牲口。所以追趕你們的，也必飛快。” (賽30:15-16)。但願我們能夠回頭，跳出這 “老鼠賽跑” (rat race) 的漩渦，給自己劃出一段生命時空的空檔，享受平靜安穩的安息以及與神親近的甜蜜。
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