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【講道大綱】 
I. 引言：悲劇奧賽羅 (Othello)。

II. 兩種嫉妒 (zhlo/w：zeloo)
1.羨妒Envy：   對別人擁有自己所無之不悅。(創37:11)

2.疑忌Jealousy：對別人威脅自己所有之不安。(民5:14)
III. 嫉妒的心理
1.羨妒Envy：   愛慕>缺如>比較>自卑>不公>憤怒>破壞 (destroy)

2.疑忌Jealousy：愛慕>擁有>比較>威脅>不忠>憤怒>報復 (revenge)

IV. 愛情產生嫉妒
1. 耶和華是忌邪的神 (出34:14)

2. 相互歸屬之排他性 (歌6:3)

3. 嫉妒保護愛情不放 (歌8:6)

V. 嫉妒傷害愛情
1.羨妒Envy：   a.嫉賢妒善 b.幸災樂禍 c.讒謗咒詛

2.疑忌Jealousy：a.補風捉影 b.籠中之鳥 c.玉石俱焚

VI. 愛情超越嫉妒
1.羨妒Envy：   a.見賢思齊 b.感恩知足 c.同甘共苦

2.疑忌Jealousy：a.尊重自主 b.坦誠溝通 c.原諒饒恕

VII. 結論：安靜是肉體的生命，嫉妒是骨中的朽爛 (箴14:30)

【默想】
1.我羨慕別人的好處以至於嫉妒嗎？ 

2.我的愛情生活曾經被嫉妒傷害嗎？

3.我當如何靠主的恩典來勝過嫉妒？

【第二堂獻詩】與主同行

人生道路我有至好朋友耶穌，祂引導我與我同行天路。

快樂光明燦爛日光，祂是我主我永遠的朋友。

我攏無驚崎嶇坎坷的路途，或是山嶺黑暗驚惶的山谷。

因為我知祂常常與我相同行，祂要導我平安進入天城。
【回應詩】榮耀的掏放                             
1. 我識哪奴隸互罪孽捆綁逐擺欲掙脫攏是失敗

當耶穌斬斷我一切束綁重新得自由榮耀掏放

2. 我識互嫉妒搶去我平安自卑閣憤怒充滿怨妒

當耶穌接納肯定我價值重新得自尊榮耀掏放

3. 我識受傷害失去安全感抓風閣抓影寢食難安

當耶穌親近安慰我憂傷重新得醫治榮耀掏放

（副歌）榮耀吔掏放奇妙吔掏放無閣互罪孽壓制捆綁

榮耀掏放者是救主耶穌對今到永遠我得掏放
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【講道大綱】【默想】同一、二堂

【詩歌】祂是世界的光
每當我想起主耶穌的愛 我的心充滿歡欣 
祂的愛溫暖我的心 填滿我心靈空虛 
每當我想起主耶穌的愛 我的心充滿歡欣

祂的話常在我的心 指引我人生的方向

祂是光祂是世界的光 跟隨祂不再黑暗

祂是光祂是世界的光 跟隨祂要得著生命的光
【詩歌】讓我們歡樂拍掌

讓我們歡樂拍掌 讓我們高聲讚美 

讚美稱頌主耶穌 盡我全心全力和全人
耶穌 配得一切大讚美 喔 耶穌 聖名至高超乎全地之上
耶穌 奇妙策士全能神 你是永活的主 是賜平安再來君王
【詩歌】生命在於祢
生命在於祢主力量 在於祢主盼望 在於祢 主在祢 在於祢

生命在於祢主力量 在於祢主盼望 在於祢 主在祢 在於祢

我要以生命來讚美祢 我要盡全力來讚美祢

全心讚美祢 全力讚美祢 我的盼望在於祢

【詩歌】深深愛祢
我生命中最渴望的一件事 切慕祢單單尋求祢

用我全心全意 用我全力愛祢 敬拜祢讓祢榮耀充滿全地

深深愛祢 耶穌 深深愛祢 耶穌 我愛祢超越生命中一切

深深愛祢 耶穌 深深愛祢 耶穌 哦我愛祢耶穌

【回應詩】榮耀的釋放                          
1. 我曾像奴隸被罪鏈捆綁屢次欲掙脫但總失望

當耶穌斷開我一切鎖鏈重新得自由榮耀釋放

2. 我曾被嫉妒啃蝕我平安自卑與憤怒嫉賢妒善

當耶穌接納肯定我價值重新得自尊榮耀釋放

3. 我曾受傷害失去安全感補風又捉影寢食難安

當耶穌親近安慰我憂傷重新得醫治榮耀釋放

（副歌）榮耀之釋放奇妙之釋放不再被罪鏈束縛捆綁

榮耀釋放者是救主耶穌從今到永遠我得釋放

報告、代禱、消息（交誼）、奉獻
教會消息  

1.歡迎李晶晶牧師自本月起加入和平教牧團隊，願上帝賜福她在和平的服事。
2.本主日下午1：30在副堂召開平安喜樂晚會感恩與檢討會，敬請同工參加。
3.9/5（二）召開總委會，會中將討論是否接納蔡茂堂牧師的牧師籍事宜，請會友迫切為此關心代禱。通過後本會將於9/17（日）下午3：00舉行蔡茂堂牧師就任主任牧師授職禮拜，敬請弟兄姊妹預備心參與。
4.9/10（日）下午1：30在副堂召開定期長執會，敬請長執準時出席。

5.9/12（二）晚上8：00在副堂召開小會，敬請小會員準時出席。

(※當晚8:00請參加本次受洗及外教派轉籍的兄姊於副堂接受問道理)

6.9/17（日）舉行聖禮典，由蔡幸昇牧師主持。欲接受洗禮及有意轉入本會的兄姐，請於9/3（日）前向行政幹事素惠姊妹報名，以便安排受洗課程及轉入事宜。受洗課程如下：(9/8（五）晚上8-10時，內容：認識信仰。(9/9（六）晚上8-10時，內容：信仰生活。上課地點在路加館。由蔡茂堂牧師主講，也歡迎想進一步認識基要真理者及慕道友參與。

7.10/1(日)北二區舉行聯合聖餐禮拜，下午則安排籃球賽，分兩組進行：競賽組目前已報名，另一組是40歲以上的聯誼組，其中包含一名女性，尚需隊員，有意者本主日請洽杏月執事或辦公室。

8.為製作10-12月份的教會行事曆，請各團契提出下一季的聚會內容，於9/17（日）前交予顯榮幹事以便製作。

9.蔡茂堂牧師講道集（二）管家系列將於9月中出版，敬請會友關心代禱。

預告：『感恩與獻身‧拓展上帝國』：

    明年是和平長老教會建堂六十週年的紀念，我們將它訂為『感恩與獻身。拓展上帝國』的一年。籌備會已展開，明年度將有一系列的活動要推動，請會友共襄盛舉，一同以實際行動來實踐和平教會的異象-成為萬民的祝福。
團契消息
宣 關 團契：2006年9/10-12舉行和平出身的傳道人退修會，主題「健康快樂的傳道人」，地點於苗栗通霄飛牛牧場，請關心代禱。
婦 女 團契：9/19（二）下午1：30在會堂將邀請許信貞師母專題演講。敬請會友踴躍參加。
社 青 團契：(週五-本週日（9/1-9/3）參加第九屆基督精兵社青營「四種愛」，地點：富邦教育中心。敬請關心代禱。

           (請為明年度的會長初選(9/8)及決選(10/13)來代禱。

(9/10（日）下午2：00-3：30在路加館召開新舊同工座談會。
研究生小組：邀請青、少契主內肢體參加小組9/24、10/1聚會，內容主題「榮 

            耀再榮耀」及「喜樂公司」；更歡迎其他肢體一同分享神的豐

            盛，願在基督裡有良好的建造。

青 年 團契：(9/15-16（五-六）舉辦同工退修會。

            (下學期於9/23（六）開始聚會，9/30（六）團契迎新。

兒童主日學：本主日下午1：30在教育館舉行教員備課。
幼兒主日學：九月份福祿貝爾恩物班請攜帶第一恩物上課。
日  文  班：本主日下午2：00在教育館上課。

肢體交通

1.恭喜少契輔導李俊佑弟兄與王盈臻姊妹定於9/9（六）下午3：00在本會舉行結婚禮拜，敬邀會友觀禮。願上帝賜福他們建立幸福美滿基督化的家庭。

2.張雲霞姊妹（張治國的母親也是張貞惠姊妹的婆婆）於8/26上午蒙主恩召、安息主懷，享年83歲，謹訂於9/5（二）上午8：00假新店中華聖母堂舉行殯葬彌撒及家祭。願上帝安慰遺族並請兄姊關心代禱參加。

3.曾柏鈞小朋友（王仲儀姊妹的小孩）蒙主恩召、安息主懷，已於8/29舉行安息禮拜。求主安慰他的父母及親人。

4.孫永治先生的父親孫鍾海先生（陳妙瑛姊妹的公公）已於8/27舉行公祭。願上帝安慰遺族並請兄姊關心代禱。

5.(請為周簡查某姊妹因腎臟水瘤開刀，住萬芳醫院八樓66病房第2床禱告。
(請為吳陳瓊筠姊妹(吳孟方長老的媽媽)目前已出院在家休養來代禱。
(請為李傅明珠姊妹（李立中弟兄的母親）因中風，目前已轉至雙連安養中心5樓來代禱。
(林瑞雨姊妹目前住台南新樓醫院，繼續為她的復原及接續的治療來代禱。
(請為李宇宙弟兄、陳翁正珍姊妹、張簡雪美姊妹、江婷婷姊妹、李謝秋麗姊妹、張克中弟兄、徐聖峯牧師等手術後的復原或接續的治療代禱。

(林恩青弟兄目前住仁康醫院5樓508室，請繼續關心代禱。
教界消息  

1.雙連教會將舉辦門徒學苑-生命建造課程，時間：9/4起（每週一晚上7：00-9：30）共14次的同工訓練系列，講師：陳尚仁牧師，主題：基督教教理，報名至本主日截止。（報名詳情請洽詢辦公室）

2.9/16（六）下午2：00於台灣神學院舉行謝大立傳道師就任台神牧師授職禮拜，敬請兄姊觀禮同頌主恩。

3.星中第三期教會發展研習會，時間：第一次9/23（六）在雙連教會，第二次11/18（六）在中崙教會，費用：每名100元，報名至9/16及11/11截止。（報名詳情請洽詢辦公室）

4.馬偕紀念醫院院牧部「關懷義工招募」，招募即日起至9/16（六）止。
5.2006CCMM全國醫務人員暨醫務學生退修會，10/13-15（五-日）在台東紫熹花園山莊舉行，主題：「作基督的僕人」，節目內容及報名方式請瀏覽路加傳道會網站 (www.ccmm.org.tw) 公佈欄。報名至9/20（三）截止。                        

                  （以上消息請參閱公佈欄簡章或洽詢辦公室）
本週金句          ～箴言14章30節～
心中安靜是肉體的生命；嫉妒是骨中的朽爛。
（新標點和合本）
上週奉獻（奉獻登錄說明：奉獻編號或姓名在前，金額在後）

銀行帳號：台北銀行和平分行480-221-04070-0

戶    名：財團法人北部台灣基督長老教會七星中會和平教會

統一編號：18032193 台灣基督長老教會七星中會和平教會

★前週奉獻人新編號名單如下：


吳玫玫(070095)、周倩清（080113）
	對內奉獻

	＊禮拜奉獻＊
	＊大安森林公園平安喜樂晚會奉獻＊

	主日奉獻
	68,112
	060004
	1,000

	幼主奉獻
	160
	090012
	2,000

	兒主奉獻
	510
	140025
	3,000

	少主奉獻
	
	080113
	5,000

	＊月定奉獻＊
	＊建堂奉獻＊

	080033
	1,000
	040027
	1,000

	070038、110036、110040
	2,000
	070005A
	4,500

	160004
	2,500
	140010
	100,000

	040003、070006、090051、
	3,000
	＊婦女團契奉獻＊

	090052
	
	080002、110049
	1,000

	180007
	3,600
	130009
	5,000

	070016
	6,500
	＊宣教關懷團契奉獻＊

	070095
	7,000
	080014
	5,000

	110069
	8,000
	＊松年團契（查經班）奉獻＊

	080015
	8,800
	080002
	1,000

	110003
	10,000
	130009
	5,000

	160002
	12,000
	對外奉獻

	040004(8/23匯入)
	100,000
	＊台灣神學院奉獻＊

	＊感恩奉獻＊
	110064
	1,000

	070044
	200
	090012、100011、110044
	2,000

	060001、110047
	500
	＊國際基甸會奉獻＊

	130013、110058
	1,000
	090012
	2,000

	040003、110044、110032
	2,000
	
	

	070004
	5,000
	
	

	080050
	10,000
	
	

	130010
	20,000
	
	


★若不知或忘記奉獻編號，請洽財務組或教會辦公室。

【聚    會    一    覽    表】
	禮             拜
	類      別
	時             間
	地          點
	上週聚會

	
	
	
	
	人  數
	備  註

	
	第   一  堂
	主日上午 8：30
	禮    拜    堂
	83
	總計：442名

	
	第   二  堂
	主日上午10：00
	
	240
	

	
	第   三  堂
	主日上午11：30
	
	119
	

	
	家 庭 禮 拜
	不定期
	
	
	

	禱       告       會
	第一堂

 會前禱告會
	主日上午 8：20
	禮     拜    堂
	7
	

	
	
	
	王  雪  枝  長 老
	
	

	
	第二堂

 會前禱告會
	主日上午 9：25
	副堂
	5
	

	
	第三堂

 會前禱告會
	主日上午11：00
	路加館
	10
	

	
	
	
	許  信  裕  長 老
	
	

	
	社青 禱告會
	週五晚上7：00
	教育館
	暫停
	

	
	青契 禱告會
	週三晚上7：30
	教育館
	暑假
	

	
	守望禱告會
	週五晚上8：00
	幼    主    教   室
	20
	

	
	全教會禱告會
	9/29（週五）晚上8：00
	禮    拜    堂
	
	

	團契 
	團       契
	時        間
	地    點
	下週聚會內容/主理
	上週聚會

	
	
	
	
	
	人數
	奉獻

	
	婦 女 團 契
	週二
下午1：30
	禮 拜 堂
	練詩/林厚子 姊妹
	16
	奉獻

900元

	
	夫 婦 團 契
	每季一次
主日下午1:30
	禮 拜 堂
	陳妙瑛 姊妹
	
	

	
	成人團契
	每月一次例會
	路 加 館
	9月：劉聰德 弟兄
	
	

	
	社 青 團 契
	週五晚上7:30
	教育館
	專講：社區福音劇場/劉容襄 老師
	暫停
	

	
	青 年 團 契
	週六晚上7:00
	禮 拜 堂
	查經
	暫停
	

	
	少 年 團 契
	週六晚上7:00
	教育館
	預約心靈沃土
	25
	退修會

	
	宣教關懷團契
	每季一次

主日下午1:30
	路 加 館
	陳依信 弟兄 

王乙珊 姊妹
	
	

	
	研 究 生 小組
	主日下午1:30
	牧師

辦公室
	慶生會（三）：

7-9月壽星
	5
	

	
	班  級  別
	時       間
	地   點
	下週聚會內容/主理
	人數
	備註

	主                   日                    學
	幼兒
	幼  幼  班
	主日上午10：00
	幼主教室
	聖靈降臨滿有能力
使徒行傳第二章
	16
	

	
	
	福 祿 貝 爾

恩  物  班
	主日上午 9：30
	
	
	
	

	
	
	幼  兒  班
	主日上午10：30
	
	
	
	

	
	兒童
	兒童主日學
	主日上午 9：30
	教育館
	葡萄園工人-婚宴
（3-6年級）

成為門徒-慈愛天父

（1-2年級）
	21
	

	
	少

年
	國  中  班
	主日上午10：00
	路加館C
	陳志偉 輔導
	暫停
	退修會

	
	
	高  中  班
	主日上午10：00
	路加館A
	王牧恩 輔導
	暫停
	退修會

	
	成

                      人
	松年查經班
	主日上午 8：50
	路 加 館
	詩篇68篇

鄭澄洲 長老
	9
	

	
	
	成人團契

查經班
	主日上午

8：50
	路 加 館
	出埃及記

徐萬麟 教授
	10
	

	
	
	親職成長班
	主日上午10：00
	牧    師

辦 公 室
	研究歸納法查經---

馬可福音第9章

許素菲 姊妹
	暫停
	

	
	
	日語學習班
	主日下午2：00

週三晚上6：30
	教育館
路 加 館
	戴妙如 老師

乾美穗子 老師
	2
	

	
	
	
	
	
	
	7
	

	
	
	慕  道  班
	主日晚上7：30
	教育館
	許信裕 長老
	暑假
	

	
	
	希伯來文

查經班
	週一晚上6：30
	路 加 館
	梁望惠 老師

下學期將於9/18（一）開課
	暑假
	

	
	
	白話字聖詩
	週六下午3：00
	路 加 館
	蕭秀娥 老師

下學期將於9月開課
	暑假
	

	
	
	婦女查經班
	週四上午10：00
	和平東路二段107巷23-1號2樓
	彼得前書
	9
	

	
	
	優質媽媽小組
	週五上午9：00
	路 加 館
	親密友誼
	暑假
	

	聖

歌

隊
	提摩太敬拜團
	週五晚上 7：30
	禮 拜 堂
	陳真理 姊妹
	8
	

	
	教會聖歌隊
	週六下午 5：30
	禮 拜 堂
	范恩惠 傳道
	17
	

	
	兒童、少年樂團
	主日中午12：00
	幼主教室
	莫啟慧 老師
	13
	


見證
樂於作自己

黃念謹 姊妹2006/8/27

    距離廿五天我即將滿三歲（屬靈歲數），今天我要跟大家分享找自己的過程。

   「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。」（馬太福音七：7~8）這是上帝給慕道中的我的經文，我也不斷地在生活、工作和感情，因著禱告、因著信心的眼光，經驗到  神的信實、愛與大能。套一句小組姐妹對剛信主的我的形容，真是「閃亮亮」啊﹗因著主在我身上的恩典而發亮。

◎0歲以前：脫去小西裝 
    但在0歲以前，「發亮」這個動詞形容我總是不太貼切。家中五個小孩排行第三的我，上有兩個姊姊，下有一妹一弟。我，是個不折不扣的女生，但從小就深刻地期望著自己是男生。我總是告訴別人，若我是個男生，那麼我母親生完我之後就不會再生了。一來我們家的經濟會較寬裕一些，我們的糖果、零用錢應該會多一點；二來身為獨子的我，應該會集三千寵愛於一生吧！所以我自認為，我的出生無法在家中發出亮光。

    猶記得兩、三歲時，我有一整套的小西裝，那時我好喜歡它，而洋裝和裙子卻成了我最排斥的服裝樣式。學校制服短裙是我不得不穿的一百零一件裙子；小四時，媽媽為我買了一件洋裝，直到小六我再也穿不下時，卻仍是一次也沒穿過。我的課外活動是爬樹、爬牆，從事一般人看為勇敢、陽剛的舉動；我不准自己太柔弱，就算有委屈也都是一個人悶在被窩裡哭，哭累了，眼淚擦擦，再走入家人中間。所以直到大學，我ㄧ直都很ㄍㄧㄥ。

    求學過程中，我很努力地想在學業上求取表現，來發亮、吸引父母的目光。但隨著弟弟的出生，我發現名次並不能帶來爸媽對我的肯定。有個畫面我始終忘不了，那就是小學的我，拿著滿分的考券回家，蹦蹦跳跳地走在再熟悉不過的回家路上，心裡很高興，也期待著爸媽開心地肯定。但他們有如家常便飯地看待這個成績。我心裡有著無比的失望，卻又無法坦然地說。

    我知道他們不是不愛我，而是父母兩人有著一般傳統家庭的模式，不善於表達愛，不善於說肯定的言詞；因為他們的父母也是如此。加上做生意的關係，要陪小孩的時間也是少之又少，更何況是五個小孩。

    缺乏愛的生命個體是自卑的、沒安全感的、逃避的，且常常帶著面具，只為討人的喜悅、得人的肯定。而這就是0歲以前的我，我身上沒有亮光，我不快樂，我不喜歡自己。

    2003年初，我生命中的裂縫開始照進了光來。主讓我在職場中認識了我的小主管足芳，她對我的慷慨付出、關心與分享，吸引著我來認識祂。4月20日，在榮星教會，主透過祂僕人的口告訴我：「我看到妳心中有好多的掙扎—感情、家庭、前面的道路。我要把最好的賜給妳，如果妳相信我。妳的心裡有一個洞，耶穌要補上這個洞，讓妳心滿意足，超過妳所求所想的。你是個孝女，耶穌愛你。有一天你會盡孝心，你的孝心也是會犒賞你。」你們會不會覺得奇怪，為什麼主要對我說「有一天我會盡孝心」？這也是讓我直呼不可思議的地方！因為那一天我去教會前接到二姐的電話，電話中我們商議著每個月要拿一些生活費給家裡用，而沒有安全感的我，在金錢上的付出比不上二姐能給的；於是我心裡便帶著憂慮和自責前去教會。

而主對當時軟弱也不明白真理的我，以超乎天然的方式對我說話。在祂給我的話語中，我看見祂說：祂知道我，祂疼惜我，祂肯定我，祂安慰我，祂看我為至寶；不是因為我做了什麼，我雖看自己不可愛，祂卻全然地接納我，無條件地愛我。祂允諾要滿足我的心意。

◎0歲：出生了，成為上帝要我成為的人
2003年9月21日蒙主揀選，我重生得救。信主後，我開始在祂的話語中尋找自己、欣賞自己、接納自己。

現在的我會穿洋裝，但不常。為什麼呢？不再是因為我要戴上陽剛氣質的面具，不再是因為我的小腿很粗，而是因為我今天要坐摩托車出門或是今天要外出拍照所作的選擇。（創1:31)「神看著一切所造的都甚好…」 感謝主，祂更新我，賜我自由。（我很喜歡「賜我自由」這首詩歌。）艾蓮娜．羅斯福（Eleanor Roosevelt）—法蘭克林．羅斯福（Franklin D.Roosevelt）的妻子—常說：「沒人可以未經你的允許而讓你感到自卑。」

一兩年前，社青在烏來舉辦了一次退休會。忘記了講員的講題是什麼，但卻深深記得那一次我與主在路上的相遇。記得那時的我又在人群中有著受傷的感覺。當時的講員請我們默想，他說，如果在今天我們所走過的地方遇到了主耶穌，祂會跟你說什麼？主告訴我說：「妳很美麗」然後祂擁抱我。

雖然老我有時仍會跑出來，但在心思的戰場中，主幫助我看見自己的問題，並鼓勵我，讓我逐漸能站立起來與祂一同打仗。我要與主配合的就是，抵擋自哀自憐，起來，作決定且信靠祂。神給我們自由意志，所以當我願意，並將決定帶進禱告中時，我就經驗到主幫助我心裡有能力、有勇氣改變。(詩138：3)「我呼求的日子、你就應允我、鼓勵我、使我心裡有能力。」

我喜歡自己有這樣的改變：生命是自由的；而這，都來自上帝奇妙的作為與信實不變的愛。(約8:32)「真理必叫你們得以自由。」

我仍在學習且時刻儆醒，為要成為上帝要我成為的人。因為我知道，我是為了作我自己而被造的。

今天對我而言是特別的一天，因為是我先生恩賜的生日（聽說也是立信的生日）。我要謝謝他全然地接納我，每次我問他喜歡我哪裡，他總是說：「全部」我當下總會抱怨沒誠意，在我下筆寫見證時卻覺得很感謝他。也謝謝他包容我是個不太會說讚美與鼓勵話語的人，常常讓他受傷；但我很樂意學習與改變，求聖靈提醒我、幫助我。

預備見證時，我有個很奇妙的體會，那就是當我看見我電腦的保護程式，閃出已重複播放一年的蜜月旅行時的個人照時，我不禁覺得相片中的我，好可愛喔！哈哈...

謝謝大家，請為我禱告，願我能時刻活出祂在我身上的美好旨意與計畫。願神賜福大家，能活出上帝計畫中的美好。

講道
愛的系列（十）：愛與恩慈

經文：哥林多前第十三章4節

時間：二００六年八月二十七日

主講：蔡茂堂 牧師            

    各位弟兄姊妹大家平安。

    今天要講愛的系列第十講，上一次我們講「愛是恆久忍耐」，但是恆久忍耐還不夠，「…又有恩慈。」這一句話裡面其實講到兩件事，就是忍耐與恩慈。從英文來看是Longsuffering and lovingkindness，今天我們要講的是恩慈(Lovingkindness)，Lovingkindness是什麼？什麼是恩慈？它跟忍耐有什麼關係？為什麼保羅要把這兩個放在愛的最前面呢？我們能夠學到什麼？有一張圖片是一隻很強壯的手，讓一隻很弱小的手握住的一幅圖像，這是要說明什麼呢？

Ⅰ、引言：颶風、太陽、旅人

    你記得有一則童話故事嗎？有一天風和太陽比賽，要看誰的力量比較大，剛好有一個人出去郊遊，就不幸的成為他們比賽的對象。他披著一件紅色的斗篷，風和太陽商量，看誰有辦法把這個人的斗篷從他的身上拉下來，那樣就是誰的力量比較大，於是風就說：我先來。他就拼命的吹、拼命的吹，把樹葉吹掉了，把樹枝吹斷了，把什麼都吹走了，那個人的斗篷也幾乎快要被風吹掉了，結果是那個人冷的要命，就把斗篷拉的更緊，人快要被吹走了，可是斗篷就是吹不下來，風沒辦法了。太陽就說：換我來吧。太陽就一直用他的溫暖曬那個人，一直曬一直曬，那個人受不了，就把腳下的鞋子脫下來吊在手杖上，還是熱得受不了，後來好不容易找到一棵樹，就在樹底下自己把斗篷脫下來休息了，太陽就笑著跟風說：「其實要影響一個人，用溫暖比用力量來得有效。」這是一個很簡單的童話故事卻說明了恩慈比暴力有影響力。恩慈的意思就是給他溫暖，讓他自己願意改變，而不是你強迫他改變。 
Ⅱ、忍耐到恩慈 (Forbearance to lovingkindness)

1、從自我約束到關心對方

    我們上次講愛是恆久忍耐，當對方做不對或是傷害你的時候，你是馬上發脾氣？還是你可以給對方一個時空來做改變？為什麼忍耐需要恩慈呢？為什麼忍耐仍不夠，還要恩慈呢？為什麼Forbearance不夠，還要到Lovingkindness？記得上次我舉了一隻狗對一隻貓很忍耐的例子嗎？當那隻貓在那隻狗的耳邊咆哮的時候，那隻狗把牠的眼睛閉起來，耳朵垂下來，就是忍著不發脾氣，不然發起狗脾氣就不得了，這叫作約束自我，約束自我是為了不要把關係破壞掉。可是另外一隻狗就更好了，牠不只約束自我，牠就乾脆用牠的舌頭去舔那隻欺負牠的小貓，這個叫作關心對方。你知道這兩者的不同點嗎？從約束自我到關心對方，這是從忍耐到恩慈，所以恩慈比忍耐更往前一點。延遲發怒 (Longsuffering)，就是一直忍受忍受，不馬上爆發、不馬上報復，這是忍耐的意思。可是恩慈是體貼照顧，是進一步的去體貼照顧那個讓他受傷、讓他痛苦的人，體貼他到底為什麼要讓我這樣子？到底他的需要在哪裡？這是更進一步的表現。

2、從等待省悟到溫柔挽回

    上一次我也提到，浪子的父親在那邊等等等，等他的孩子醒悟過來，這是忍耐，他給對方一個時空，當這個孩子發現自己不對的時候，他決定要回家，他敢回家是因為父親過去給他的愛，讓他有這樣的動機和動力回家，所以忍耐與恩慈是有關係的，忍耐給對方一個空間和時間可以完成救贖，而恩慈則溫柔挽回對方。

Ⅲ、恩慈的意義

1、舊約Hesed

恩慈這兩個字在聖經裡面，希伯來文和希臘文的翻譯不完全一樣。

舊約希伯來文的恩慈叫作Hesed，Hesed的意思很多，希伯來文很厲害，它可以一個字裡面有好多好多的意思，而翻譯成希臘文的時候，有些意思就翻譯不過來，Hesed裡面有盟誓的意思（Covenant）、有那種堅忍的愛（Steadfast堅貞），就是堅持忍耐下去的意思，還有一個意思是很溫柔的、很體貼的，讓對方覺得很舒服的那種愛。希臘文就只有把最後的這個溫柔的意思翻譯出來。所以聖經裡面提到：「你憑慈愛領了你所贖的百姓；你憑能力引他們到了你的聖所。」（出15：13）慈愛是為了帶領，這個還沒有辦法讓我們很了解恩慈，聖經中最好的例子是何西阿，何西阿是一位先知，神要他去找一個淫婦作太太，可是他太太就是一直不悔改，何西阿最能體會那種神怎麼樣忍耐等候以色列人，怎麼用愛來挽回關係的感受，聖經中的何西阿書用這樣的比喻：「我用慈繩（慈：原文是人的）愛索牽引他們；我待他們如人放鬆牛的兩顋夾板，把糧食放在他們面前。」（何11：4）這是恩慈的一個很好的表達，原文是人的繩子，而不是綁動物的繩子，英文叫作Humane，就是很有人道和愛心的，但是要用繩子，記得這點，繩子的目的是要在他走錯路的時候把他拉回來，不是就隨便放任他去，那樣就不叫作恩慈了。恩慈是有意要把他導正，要把他帶領回來，可是帶回來的態度，是很溫柔的、是很慈善的，不是把他綁的很緊，而是把他放鬆，並且還給他鼓勵，把糧食放在他的前面帶領著他，讓他可以好好的走回正道上來，這個是恩慈希伯來文Hesed的意思。

2、 新約Chrestos

    到新約的時候，表達恩慈的希臘文是Chrestos，Chrestos就沒有辦法把盟誓、堅忍之意表達出來，可是把溫柔的部分表達的很好。這個有關恩慈的經文很奇怪，都跟牛有關係，耶穌基督講過一句話說：「我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」（太11：30）「容易的」意思就是「恩慈的」，My yoke is Chrestos（我的軛是恩慈的），我們中文翻譯成「軛是容易的」，就沒有辦法傳神。仔細去查「軛是容易的」的意思，發現軛放在牛的肩膀上，拉起來會痛，所以做軛的人，就想辦法把那個軛磨的跟肩膀彎的Curves(曲線)部位很像，而且磨的很光滑，所以拉的時候就不會磨破皮，英文叫作chafe，就是不會很粗糙，拉一下就磨破了。記得我們穿的皮鞋嗎？以前早期新的皮鞋，外表很漂亮，可是穿起來腳很痛，沒多久就把腳皮磨破了，現在新的皮鞋很軟，雖然是新鞋，但是穿起來也不會很痛，也不會磨破皮，不會磨破皮就是恩慈，不是很粗糙的，是很光滑的，很貼切的樣子，擔子還是要扛的，並不是說因此擔子就不用扛，軛還是要拉的，可是不要讓你因為拉而受傷，不要讓你穿的那麼痛。另外一個表達很好的字叫作Mellow，聖經說：「沒有人喝了陳酒又想喝新的；他總說陳的好。」（路5：39）這個「陳的好」就是就是Chrestos，就是酒放越久越美味、越甘越純的意思，有一位神學家就把它翻譯成Sweet，酒放很久以後，烈嗆的味道沒有了，喝起來就很順很舒服，甘美香醇。從以上的酒和軛來體會它的意思，我們就能夠了解到什麼叫作恩慈。

Ⅳ、波阿斯的恩慈

1、 常與使女一處 

    在聖經當中讓我覺得最喜歡的，把恩慈表達的最好的，就是田園詩歌裡面的波阿斯，波阿斯是在聖經哪一本書裡提到的呢？路得記。其實路得記很短，回去以後希望每個人可以把它看過一遍，整個路得記要表達的就是一個觀念――恩慈。路得的婆婆對兩個媳婦的恩慈，路得對她婆婆的恩慈，路得對波阿斯的恩慈，還有波阿斯對路得的恩慈，由於這樣，神挑選波阿斯這個家庭，成為大衛王的祖先，這是很特別的，在我們的救恩裡面佔得一席之地。波阿斯的恩慈在聖經裡面至少有幾點，是我們可以向他有所學習的。當波阿斯看見一個外國人（應該算是外勞），而且是看起來是家裡很窮，像乞丐一樣的外國人，她跟在波阿斯田裡收割的工人後面撿拾麥穗的時候，波阿斯問「這個外國人是誰？」，僕人回答說：「那是一個不幸的女人，她的婆婆全家移民到海外去，可是一下子不曉得怎麼了，公公死了，先生也死了，婆媳在那邊活不下去，所以她就跟著婆婆回到婆婆的故鄉來。」這樣一個可憐的、連膚色都不一樣的外國人，可能會被欺負、被排擠的女人，波阿斯對她講了這句話：「女兒啊，聽我說，不要往別人田裡拾取麥穗，也不要離開這裡，要常與我使女們在一處。」（得2：8），想到她可能因語言、膚色不同，一個人躲在角落裡，不敢跟人家在一起的那種孤單的情況，波阿斯說：「妳來，我有很多使女，你就跟她們在一起。」這讓路得有了一個支持的團體。

2、 不可羞辱喝叱 

    波阿斯有很多工人，他怕工人會欺負外國的女孩子，所以就交代他的工人說：「他就是在捆中拾取麥穗，也可以容他，不可羞辱他；並要從捆裡抽出些來，留在地下任他拾取，不可叱嚇他。」（得2：15～16）你們不可以欺負她，不可以嚇她，不可以大聲對她講話（可能剛開始的時候她也聽不懂），不可羞辱喝叱她，這個是波阿斯對他的工人的吩咐。

3、喝水吃餅蘸醋
    然後到了他們要吃飯的時候，還特別把她請過來，說：「我已經吩咐僕人不可欺負你；你若渴了，就可以到器皿那裡喝僕人打來的水。」（得2：9）「你到這裡來吃餅，將餅蘸在醋裡。路得就在收割的人旁邊坐下；他們把烘了的穗子遞給她。她吃飽了，還有餘剩的。」（14節）太陽很大，妳來喝點水，跟大家一起吃便當，然後還給她餅沾醋吃，真的是照顧到她的需要。

4、稱讚安慰保護 

    他聽到路得沒有改嫁，卻跟隨著年老的婆婆，並照顧她的婆婆，波阿斯也給路得鼓勵和稱讚：「自從你丈夫死後，凡你向婆婆所行的，並你離開父母和本地，到素不認識的民中，這些事人全都告訴我了」（得2：11）「女兒啊，現在不要懼怕，凡你所說的，我必照著行；我本城的人都知道你是個賢德的女子。」（得3：11）

5、尊重他人權利

    然後路得回家後，她的婆婆跟她說，波阿斯是我們的親戚，妳要請他幫忙。猶太人有一個習慣，當老公死了沒有孩子，就要嫁給最近的親戚，好幫她的老公留一個名，生的兒子要歸她過世的先生，路得的婆婆聽見波阿斯這個人這麼好，所以就跟路得這麼講，因此當波阿斯他們在豐年祭慶豐收的時候，路得就去躲在波阿斯的曬穀場，在他睡覺的棉被下面，波阿斯半夜驚醒，路得就告訴波阿斯說：「我婆婆告訴我需要留名繼後」。結果波阿斯體諒一個年輕女孩子半夜跑到這裡來，若是給人家知道那還得了，波阿斯就交代不可使人知道有女子到場上來，在天還沒有亮的時候讓她回去。這件事情要照規矩來辦，他特別注意到路得可能遇到的困難，然後他也知道自己並不是最近的親屬，有一個比他還近的，他也沒有說：「路得既然喜歡我，就把她娶過來，我就幫他的老公留一個後代。」沒有。他說：「我實在是你一個至近的親屬，只是還有一個人比我更近。你今夜在這裡住宿，明早他若肯為你盡親屬的本分，就由他吧！倘若不肯，我指著永生的耶和華起誓，我必為你盡了本分，你只管躺到天亮。」（得3：12～13）當他考慮事情的時候，會考慮到第三者的權利，後來那個親屬不要娶路得，因為他知道生了孩子以後財產歸別人，「那我有什麼好處」，所以那個親屬就把鞋子脫了下來，聖經有一句話叫作：「脫鞋之家」是從申25：10出來的。意思是說，一個人該盡的責任他不願意盡。之後波阿斯就把路得正式娶進門，他們成為大衛的祖先。在這個故事裡面，波阿斯所做的每一件事情，在我看起來，都是充滿了恩慈，他考慮對方已經受傷了，對方已經在困境中，不雪上加霜，要減輕他的重擔，照顧他的需要，這就是恩慈。
Ⅴ、主耶穌的恩慈

1、 稅吏罪人同席 

    在新約我們看見主耶穌基督也是這個樣子，第一個讓我們看到耶穌的恩慈的是在他被邀請當客人的時候。稅吏馬太作耶穌的學生，並且有感動邀請耶穌吃飯，他請了很多的客人，當然他請的客人都是稅吏，在當時猶太人心目中，這些稅吏就是叛國賊、就是壞蛋，是被瞧不起的，可是耶穌接受邀請。這是馬太的一個告別感恩餐會，結果座席的時候，耶穌就挨罵了，法利賽人看見了，就跟耶穌的學生說：「你們的老師很糟糕，他都不會分辨，怎麼跟這種人混在一起呢？」（太9：11）耶穌跟那些人坐席的時候，他就回答說：「我喜愛憐恤，不喜愛祭祀。」（13節）「康健的人用不著醫生，有病的人才用得著。」（12節）。在醫生跟病人的關係裡面，病人最需要的，除了醫生的醫術以外，就是醫德，醫德就是對病人的一種慈愛，對病人的關懷就是恩慈。主耶穌在這裡，為了讓那些稅吏可以有機會改變他們的生活形態、價值觀念，耶穌就先接受他們，跟他們混在一起作他們的朋友，這就是恩慈，因為這樣引起人家的的批判他也願意，祂就是要接近關心他們。

2、 幫助被逮淫婦 

    耶穌顯出的第二個恩慈就更厲害了，有一個在行淫時被逮到的女現行犯，被帶到耶穌面前，然後法利賽人和文士就跟耶穌說：「這個人是現行犯，摩西在律法上吩咐我們把這樣的婦人用石頭打死，你說該把她怎麼樣呢？」（約8：5）因為耶穌一直傳講說要愛別人，他們就故意要來試探耶穌自己會怎麼做，耶穌若是說不要打死她，那耶穌就犯了摩西的律法，他自己就要被打死；如果耶穌說要打死她，那耶穌說要愛別人，自己就沒有做到了，他們要陷耶穌於兩難之中。耶穌沒有回答，耶穌就在地上畫字（6節），他們一直逼他，耶穌就直起身來跟他們說：「你們中間誰是沒有罪的，誰就可以先拿石頭打他。」（7節）講完了以後，耶穌就沒有再講什麼，也沒有逼他們回答，耶穌又蹲下去畫字。好多神學家一直在猜測耶穌是畫什麼字，你可以有很多想像的空間，我看到女權運動者他們猜說，耶穌只寫了幾個字：「男的在哪裡？」犯姦淫應該是兩個人啊，又不是手淫，既然犯姦淫，只抓一個這又算什麼嘛，要抓就抓一雙，男的怎麼沒有抓來？怎麼只抓女的來？這個明顯的是欺負女性，這是女權主義者的看法，他們發現耶穌寫的是：「男的在哪裡？」。可是我在準備這篇講道的時候，看到一個更好的解釋，當一個現行犯被抓到耶穌面前的時候，應該可以用一句話來描述，就是衣衫不整。衣服來不及穿就被歹來了，很多男人就瞪著她看，這個時候耶穌蹲下來，他什麼字都沒有寫，只是蹲下來在地上畫字，很多人就會注意看他在寫什麼，所以就讓那個婦人有一點時間把她的衣服拉好。當我看到這個解釋的時候，我心裡面很受感動，在那樣的情況下，耶穌也給這個婦人恩慈，她的自尊心在那種很為難的情況下，耶穌把眾人的注意力暫時從這個女人的身上移開。耶穌用兩個方法：一個方法是問說：「有關性的罪你們都沒有犯過嗎？」就是把他們的注意力反省到自己的身上；第二個，耶穌用畫畫這件事情，讓大家感到好奇：「咦，你在寫什麼？」在大家暫時的把注意力挪開的同時，讓這個女的有時間把自己的衣服弄好一點，有一點喘息的機會，這叫作恩慈。這個在地上畫字的細微動作，正顯出主耶穌對待她的恩慈。

3、 接受罪人膏抹 

    不曉得這個女人與後來抹膏耶穌的女人是否為同一個人?因為這個女人也被描述成一個罪人。耶穌被邀請；在聖經裡面主耶穌的三個恩慈，有兩個跟請客有關係，這次是他被法利賽人邀請去吃飯，耶穌也願意去，耶穌也希望從法利賽人當中再影響一些人改變。法利賽人西門是很有身份的，他請耶穌來，可是他沒有注意到一些小節，當時猶太人在客人進門的時候，要在門口幫客人洗腳，這是猶太人的一個禮貌，他們有大的水缸，因為一般人都穿脫鞋，腳會很髒，所以他們要把客人的腳洗乾淨，然後再進入屋裡吃飯，而法利賽人西門忘了做這件事情。幫客人頭髮抹油是代表一種祝福，他也沒有做這件事情，結果吃飯的時候，有一個犯罪的女人進來，就在耶穌的腳前哭，用她的眼淚洗耶穌的腳，然後用她的頭髮去擦耶穌的腳，然後用香膏抹耶穌（不是抹頭而是抹腳），洗腳在猶太人來看是最卑賤的，而這個婦人卻這樣做，結果引起法利賽人西門的不高興，「你知道這個是什麼人嗎？你怎麼讓她碰你的身體？你真的不會潔身自愛。」法利賽人西門沒有講，只是心裡嘀咕罷了，耶穌知道了，就回答說：「你看見這女人嗎？我進了你的家，你沒有給我水洗腳；但這女人用眼淚溼了我的腳，用頭髮擦乾。你沒有與我親嘴；但這女人從我進來的時候就不住的用嘴親我的腳。你沒有用油抹我的頭；但這女人用香膏抹我的腳。」（路7：44～46）因為她的罪被赦免的很多，她的心裡面充滿了愛，所以她有這樣的表現，你可能以為你沒有什麼罪需要被赦免，你不需要什麼愛，所以你的行為就沒有愛的表現。最後耶穌就對那個女人說：「你的罪赦免了」（48節），在這樣的對話裡面，你看見恩慈嗎？「耶穌接受這個女人給他的恩慈，這是耶穌對這個女人最大的恩慈。」這句話如果你們聽得進去，會是很棒的。

恩慈是一個很特別的東西，我一開始的時候，用一張強壯的手讓弱小的手握住的圖片來說明恩慈，你知道最高的恩慈是，一個很軟弱的人，他對你很感謝，向你表示一點恩慈的時候，其實你根本不需要對方的這個回報，但是你就是讓他有機會向你表示他的恩慈，這是你對他表現出來最大的恩慈，你曉得那個意思嗎？在生活當中，希望我們可以從耶穌的身上學到恩慈的功課，可能他是一個被排斥的人、他是一個做錯事情的人、他是一個有問題的人，甚至是讓你受到傷害的人，但是當對方要表現出對你有一點好的時候，你沒有一直去針對他的不對，而是你就接受對方對你的關愛，這是對他的一個很大的鼓勵、很大的恩慈。我想這是主耶穌最讓我感動的恩慈――他接受罪人的膏抹。膏抹是一個恩慈的表現，可是耶穌願意這樣的接受，我想是一個更高恩慈的表現。不是自以為義，不是劃清界限，而是願意去接受這些被人家排斥的人，已經做錯事情的人，甚至讓你受過傷的人，耶穌願意照顧到他的自尊心、願意照顧到他的需要、願意給他一個友誼的手，這個就是恩慈，聖經是這樣講的：「那城裡有一個女人，是個罪人，知道耶穌在法利賽人家裡坐席，就拿著盛香膏的玉瓶，站在耶穌背後，挨著他的腳哭，眼淚溼了耶穌的腳，就用自己的頭髮擦乾，又用嘴連連親他的腳，把香膏抹上。」（路7：37～38）你知道這個故事成為達文西密碼小說的內容，甚至到今天還有人認為耶穌的道德有問題，祂為了這樣的一個恩慈，付出讓人家有很多想像的空間的代價，這是一個不容易的恩慈。

Ⅵ、結論：壓傷的蘆葦不折斷，將殘的燈火不吹熄。 

最後我喜歡用這句話來作我們的結論：「壓傷的蘆葦，他不折斷；將殘的燈火，他不吹滅…」這就是恩慈，「…一直等他施行公理，叫公理得勝。」（太12：20）一直等到他把神的公義和慈愛傳到萬邦，神的愛是要挽回我們，就好像要把一隻牛拉到正路上一樣，是需要慈繩愛索，但是拉的時候的態度，拉的時候的關係，是甘甜的、是充滿恩慈的。受傷的蘆葦你靠近它，可能會刮傷你的手，你沒有乾脆把它踩扁，你讓它保有一點生機，還可以長好；快要熄滅的火，你靠近它可能會被燒到，你沒有乾脆就把它吹滅，留一點生機給它，這是最大的恩慈。我們一起低頭禱告。

「主，我們感謝你，因為祢不只是恆久忍耐的上帝，祢又是充滿恩慈的上帝。在我們的人生路上，常常會遇到甚至我們都瞧不起、我們都討厭的人，我們都認為他是不對的，主，在面對這樣的時候，讓我們想起主耶穌基督的恩慈：『壓傷的蘆葦不折斷，將殘的燈火不吹滅。』相信在我們的家庭、在我們的婚姻當中，我們常常會碰到這樣的情境，主啊！多給我們一點恩慈。禱告奉耶穌基督的名，阿門！」
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	從詩篇90篇我們可以學到那些人生智慧？ 

	9/8
	5.耶利米哀歌
4:1-5:22
	“我們列祖犯罪，而今不在了。我們擔當他們的罪孽。” 你對這句話有何感想？ 


 代禱事項         
1.為世界：

(雨季引發印度中部洪水為患，繼續為四萬七千多人的災區重建禱告。 
(為聯合國能為阿拉伯國家尋得和平新方案禱告。

2.為台灣：

  (陳總統9/3出訪，為台灣的外交及台灣政局的發展及穩定禱告。

  (台灣社會連日動蕩不安，為彼此間能停止惡鬥、紛亂及對立禱告。

3.為教會：

(為 9/5總委會開會，和平教會申請蔡牧師加入長老會牧師職，能被接納禱告，也繼續為教牧團隊的順利形成禱告。

(為9/10-9/12的和平傳道人退修會禱告，願神賜恩典及能力給每位傳道人。

(為9/9將結婚的少契輔導李俊佑弟兄禱告，願神祝福他們的婚姻及新成立的家庭禱告。

4.為肢體：
  (為失去親人的治國兄、貞惠姊及勇智兄、仲儀姊禱告，求主安慰扶   

    持。 

  (繼續為在家休養的徐聖峰牧師、李謝秋麗姊妹禱告。
  (為住院中的周簡查某姊妹、李宇宙弟兄、吳陳瓊筠姊妹、林瑞雨姊妹、林恩青弟兄身體的康復禱告。

  (繼續為抗癌中的張簡雪美姊妹、江婷婷姊妹、陳翁正珍姊妹、謝佳蓉姊妹、楊秋枝姊妹代禱。
   ((((牧函((((       

嫉妒
蔡茂堂牧師

嫉妒是在早期教會歷史中發展出來的所謂 “七宗罪” (seven deadly sins) [淫蕩(lust)、貪食(gluttony)、貪婪(greed)、懶散(sloth)、暴怒(wrath)、嫉妒(envy)、傲慢(pride)] 中最受苦的罪。因為其他的罪至少也可以享受少許的 “罪中之樂”，只有嫉妒是毫無快樂可言。

嫉妒這個字在所有的文化與語言中都可以找到，可見這是所有人類所共同擁有的人格特質。嫉妒這個字在不同語言中的含意卻不完全相同。舊約希伯來文是 )nq (qana) (民5:14)，新約希臘文則是zhlo/w (zeloo) (林前13:4)。不管是希伯來文或是希臘文，它的含意都是比較廣泛而模糊的。英文的嫉妒則有比較清楚的區分為 envy 與 jealousy 兩種不同的意思。為了將這兩者的不同含意表達出來，我嘗試用羨妒來表達envy，用疑忌來表達jealousy。德文是用eifersucht 來表達疑忌 (jealousy)，但是德文將羨妒 (envy) 更進一步再區分為兩個字，Neid 是打翻醋桶，Schadenfreude則是幸災樂禍。

羨妒(envy)與疑忌(jealousy)的出發點其實都是良好的。羨妒的出發點是羨慕(admire)一個自己所缺乏的擁有 (容貌、財富、名聲、地位、愛情、美德等等)，如果因此而產生見賢思齊或是努力學習的動機與動力，則是很好的。但是如果只注目在別人所擁有的好處，卻完全無視於自己所擁有的優點，就會逐漸的失去知足感恩的心，而且在這種競爭性比較 (competitive comparison)下喪失自尊心而變得自卑，這時候被羨慕的對象如果是與自己本來是同儕或是很接近的同伴，更會產生一種“不公平”的憤怒。這種憤怒就會帶來幸災樂禍(schadenfreude)的心態，甚至會向對方施以冷嘲熱諷、造謠讒謗、設陷傷害等等惡行。聖經中充滿許多這樣的例子。像該隱對亞伯(創4:5)、拉結對利亞(創30:1)、約瑟的哥哥們對約瑟(徒7:9)、掃羅對大衛(撒上18:8)、祭司長對耶穌(可15:10)、猶太人對保羅(徒17:5)都是因為嫉妒而帶來傷害對方的行動。
疑忌(jealousy)的出發點是一種完全獻身與合一的愛 (dedicating and unifying love)，這種獻身與合一的愛是排他性 (exclusive) 而且很強烈的愛。Jealousy 的字源是法文的 jalousie，拉丁文的zelosus，以及希臘文的zeloo。這個字根所演變出來的另一個英文為zeal，就是很熱切的感情。這種熱切且完全相互歸屬的合一愛情是不容許任何第三者來介入或破壞的。聖經雅歌甚至用“愛情如死之堅強，嫉恨如陰間之殘忍。”(歌8:6) 這麼強烈的字眼來表達。死亡與陰間對於屬於它的人是絕對不會讓他離開的。但是這種合一的愛有時候也會遭受到外來者的挑戰，當一個人發現有第三者對自己所愛的對象發出吸引的情況，對自己的吸引力以及所愛對象對自己獻身忠誠度的信心就會遭受嚴厲的挑戰。一旦對彼此間完全獻身與歸屬的愛情產生懷疑，疑忌(jealousy)的破壞性機轉就會啟動，而且會快速惡化且會有很劇烈的反應。傷害最深的對象往往不是這位想像中或實際上存在的所謂第三者，卻是自己所熱愛的對象。在控告對方出賣與叛離 (betrayal and dsertion)的暴怒中常會不顧一切置對方於死地。這種案件在凶殺案案中佔相當高的百分比。
求主保守我們，在欽羡上帝賜給別人的美善時不要陷入羨妒 (envy) 的坑洞，在享受上帝賜給我們的合一愛情時不要踏上疑忌 (jealousy) 的地雷。
	主日各項聖工輪值：

	週次
	聖工項目
	第一堂
	第二堂
	第三堂

	本   週
	招待與

司獻
	張雅琇、許明基
	王偉華、鄭宏洋

江豐盛、黃玫珠

副堂：王雪枝、蕭亦裕
	林世光、趙恬

朱淑芬、孫蘭

	
	新朋友

招待
	葉芳莉
	陳姮秀、林麗淳
	徐瑞敏、陳明生

	
	投  影
	
	
	少契敬拜團

	
	插  花
	李玉華 老師



	    下    週
	講  道
	蔡茂堂牧師
	蔡茂堂牧師
	蔡茂堂牧師

	
	司  會
	王輝珍執事
	江豐盛執事
	許信裕長老

	
	領  詩
	
	陳惠周執事
	黃念謹姊妹

	
	司  琴
	莫啟慧姊妹
	黃信惠姊妹
	王道仁弟兄

	
	獻  詩
	家庭詩班
	教會詩班
	提摩太敬拜團

	
	見  證
	
	
	蔣龍杰弟兄

	
	招待與

司獻
	駱美月、蕭崑杉
	陳惠周、徐仁全
蕭亦裕、謝東廷
副堂：林英洲、鄭維新
	陳秀惠、謝甄嬪
許素菲、袁明豪

	
	新朋友

招待
	孫雪卿
	江立立、林世光
	呂恩賜、黃念謹

	
	投  影
	
	
	李岳儒弟兄

	
	插  花
	張雅琇 長老
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