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【講道大綱】 
I. 引言：發義怒不易 (亞里士多德)。

II. 兩種憤怒 (義怒o¹rgh/與暴怒parocu/nw)
1.希臘文: 義怒o¹rgh/(orge) (羅1:18)

         暴怒parocu/nw (paroxuno) (徒17:16)

2.英  文: is not easily provoked (KJV)
          is not provoked (NAS; NKJV)

          is not irritable or resentful (NRSV)
3.中  文:不輕易發怒 (和合本) 不輕易動怒 (現中修)  

III. 哥林多的暴怒
1. 結黨紛爭 (林前3:3; 箴15:18)

2. 讒謗論斷 (林前4:3; 箴25:23)

3. 欺壓虧負 (林前6:8; 賽51:13)

4. 滿口怨言 (林前10:10; 民11:1)

5. 插嘴搶話 (林前14:27; 箴15:1)
IV. 聖經裡的暴怒
1. 該隱暴怒殺亞伯 (創4:5-8)

2. 摩西暴怒打石頭 (詩106:32-33)

3. 乃縵暴怒掉頭走 (王下5:11-14)

4. 門徒暴怒降天火 (路9:54-55) 

5. 保羅暴怒就拆夥 (徒15:39)

V. 聖經的教導
1. 慢慢動怒 (雅1:19-20)

2. 避免犯罪 (弗4:26a)

3. 不要久怒 (弗4:26b)

4. 效法上帝 (詩30:5)

VI. 愛與暴怒
1. 親暱常易激怒 (齒咬舌)

2. 暴怒阻斷親暱 (冷或熱)

3. 溝通加上饒恕 (牆與橋)

VII. 結論：搖牛奶勿扭鼻子 (箴30:33)

【默想】
1.我是否有發怒過後才發現自己錯誤的經驗？
       2.我的家庭生活最常發生暴怒的事情有那些？

       3.我今天所學到如何處理暴怒的功課有那些？

【第二堂獻詩】主微小聲音
使我聽見，主，微細之聲，你細之聲佇混亂世間。你微細之聲，使我心神平安，對我講話直到我安息佇你。使我聽見，主，微細之聲，你細之聲，佇苦難世間。主，你微細之聲，使我心神平安，對我講話使我可安歇佇你。主啊你無顯現佇雷中，亦無佇火與大風中；總是佇美妙安靜中，使我生命得恩籠。使我聽見，主，微細之聲，你細之聲在苦難世間。你細之聲，使我心神平安，對我講話直到我安歇佇你。佇清靜平和之早起時，當地面清爽新鮮，對我講話，我就會聽，呼召我就欲回應，欲回應。使我聽見，主，微細之聲，你細之聲佇混亂世間。你細之聲，使我心神平安，對我講話直到我安歇佇你，直到我安歇佇你。
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【大綱】【默想】同一、二堂

【詩歌】我們成為一家人 

我們成為家人，因著耶穌，因著耶穌，成為神兒女；我們成為一家人，因著耶穌，因著耶穌，成為神國的子民；因著耶穌得潔淨，因著耶穌入光明，因著耶穌同享復活的生命；同享生命的喜悅，同在主愛中連結，因著耶穌同受豐盛的產業。因著耶穌同敬拜，因著耶穌蒙慈愛，因著耶穌彼此恩慈來相待；或在喜悅中歡唱，或遇苦難同哀傷，因著耶穌同渡人生的風浪。
【詩歌】耶和華是我的牧者
耶和華是我牧者，我必不至缺乏。使我躺臥青草地，在安歇的水邊。祂使我靈魂甦醒，引我走正義路。我雖過死蔭幽谷，也必不怕遭害。
1. 在我敵人面前，為我擺設筵席，你用油膏我的頭，使我福杯滿溢。一生一世有恩惠，有慈愛跟隨我，我要住在你殿中，直到永永遠遠。
2. 嘿嘿喲，嘿嘿喲，主你與我同在，你的杖和你的竿，時時都安慰我。嘿嘿喲，嘿嘿喲，有慈愛跟隨我，我要住在你殿中，直到永永遠遠。
【詩歌】禱告
禱告，因為我渺小；禱告，因為我知道我需要明瞭，你心意對我重要。禱告，已假裝不了；禱告，因為你的愛我需要；你關懷，我走過的你都明白。有些事我只想要對你說，因為你比任何人都愛我；痛苦從眼中流下，我知道你為我擦。在早晨我也要來對你說，主耶穌今天我為你活；所需要的力量你天天
【回應詩】
我要學主好榜樣
1. 我要學主好榜樣，要不輕易發怒，待人溫柔且謙卑，憐憫又不嫉妒。
我要學主好榜樣，祂曾上山獨處，覲見上帝慈恩容，我要作祂門徒。

2. 我要學主好榜樣，學祂仁愛胸懷，雖受委曲與虐待，仍然待人以愛。
我要學主好榜樣，不斷努力善行，一切工作盡本份，榮耀歸主聖名。
3. 我要學主好榜樣，學祂敬愛天父，樂意順從父旨意，十架我願背負。

惜我未學主榜樣，信心德行全無，求主容我學像祢，溫柔謙卑順服。
阿們
報告、代禱、消息（交誼）、奉獻
教會消息  

1.小會公告：

 eq \o\ac(○,1)教會將於11/26(日)下午三時，由中會特派員前來主持李晶晶牧師、曾昭瑞牧師就任暨授職感恩禮拜，請兄姊一同預備心參與。

 eq \o\ac(○,2)教會為感謝上帝保守和平教會順利完成教牧團隊籌組，特別定於十一月26日(日)下午六時，假誼園餐廳舉行「教牧團隊成立感恩餐會」，特別鼓勵弟兄姐妹一同參與感謝上帝恩典。報名費用每人100元，敬請兄姊於今日完成報名。

 eq \o\ac(○,3)本會將於12月10日(日)舉行聖禮典，欲報名洗禮班之兄姊，請洽曾昭瑞牧師。(洗禮班上課時間：12/1、12/2，問道理12/5，皆為晚間八點)

2.11月26日（下主日）為台灣學院奉獻主日，由李晶晶牧師將代表台灣神學院講道、請安、報告。請請兄姐預備心，為台灣神學院的神學教育事工關心、代禱、奉獻。
3.上週教會週報內夾有「和平教會2007年宣道事工信心認獻單」，若弟兄姊妹已完成認獻單填寫，請於禮拜結束後投入禮拜堂後方之「宣道事工信心認獻單專用信箱」裡，一同參與、關心教會的宣道事工。

4.11/28(三)下午1:30-3:00婦女團契將舉辦福音聚會，請踴躍邀請女性慕道友參加。主題：「我的生命，我的歌」講員：溫肇垣姊妹。特別獻詩：溫肇垣、陳美晴。請向辦公室或雪枝長老索取邀請函。
5.欲購買本會蔡茂堂牧師「忠心管家講道集」者，請於每週二、四、五、六、上午九至下午五點或禮拜日當天，向陳顯榮弟兄洽購，本書僅和平教會出售，每本售價一百元。
6.教會嬰兒室已經重新整修完成開放，將於近期內加裝液晶電視以配合教會禮拜powerpoint播放，歡迎父母帶著您的幼兒一同敬拜。 
7.和平教會教牧團隊，在每一堂主日禮拜結束後，有為弟兄姊妹的禱告服事，若兄姊在工作、家庭、身體、靈性、感情、學業方面的需要代禱，可以在禮拜結束後，到講台前方，將有教會牧師為兄姊禱告服事。
8.由聖經公會及道聲出版社共同出版的福音月曆共分為三種「稻香情版」(70元/份)、「禱文版」(80元/份)及「學生版」(45元/份)，每份加印教會名稱住址及聚會時間，開放給會友訂購，可以自用或贈送慕道之親友，意者請洽招待同工。

9.總會教育委員會所出版新書「園丁的祈禱」適合主日學教師與兒童家長閱讀，幫助您為孩子的祈禱成為馨香讚美的祭，全套書特價299元，為方便兄姊購買，總會同工今日特別前來和平教會推廣，歡迎兄姊自行洽購。
10.11/27（一）下午7：00台大醫院「愛心晚會」將由和平教會兄姊一同向住院的朋友一同分享上帝的愛與恩典，熱情地邀請有負擔的兄姐報名參加，願意在晚會中做見證的兄姐請洽世娟執事。
11.為節省資源，若一、二堂兄姊參與禮拜後，可以以每戶為單位，將一份週報帶回保留，其他可再使用之週報，煩請兄姊順手放入「週報回收盒」中以節省教會印製週份數，共同成為一個好管家。
長執會庶務及財務組公告
本年度教會重大整修工程已完成;主要工程款包括:

一.青田大廈三樓(第二牧師館)       新台幣 1,254,710 元
二.副堂(原行政館)整修             新台幣 1,920,360 元
三.增建女廁及庭園走道雨 庇整修    新台幣 318,294 元
   以上合計 新台幣  3,493,364.元  請會友關心代禱奉獻!!
預告：
為了迎接和平長老教會建堂六十週年的紀念，教會特別將明年訂為『感恩與獻身‧拓展上帝國』的一年。期待在這一年中，我們以實際的行動與作為來實踐教會的異象，使教會與我們每一個人都能「成為萬民的祝福」。相關活動目前正研擬中，請兄姊一同關心代禱。
團契消息
婦 女 團契：北大第八十四屆年會，於11/24（五）在馬偕醫院9樓大禮堂舉行，費用：每名100元，報名於11/10（五）截止。敬請婦女姊妹踴躍參加。
社 青 團契：已選出明年度新會長張志仁弟兄，請關心代禱。

青 年 團契：青契將於12/3改選明年度新會長，請為新任的會長與明年度的同工人選一同關心代禱。

兒童主日學：兒童主日學將於十一月份起排練聖誕節晚會節目，請預留時間。
幼兒主日學：十一月份福祿貝爾恩物班請攜帶第三恩物上課。
肢體交通
1.林翠玲姊妹(許信燦執事之妻)近日準備待產，願主賜福生產順利平安。

2.(張世娟執事先生簡世雄弟兄，開刀住院中，目前腸胃出血，請關心代禱

(婦女團契溫廣智會長左腳膝關節開刀，現正復建中，請繼續關心代禱。
(本會陳碧文幹事，手術順利，目前回家休養中，請代禱。

(邱寶瑩姊妹(陳美晴姊妹的嫂嫂)在9月初接受乳癌手術，請為接續的化療來代禱。
(林瑞雨姊妹目前住台南新樓醫院，繼續為她的健康狀況來代禱。

 eq \o\ac(○,6)請為李宇宙弟兄、陳翁正珍姊妹、張簡雪美姊妹、李謝秋麗姊妹等手術後的復原或接續的治療代禱。
 eq \o\ac(○,7)林恩青弟兄目前住仁康醫院3樓326室，請繼續關心代禱。
教界消息  

1.七星中會婦女合唱團將於11月19日(日)下午7:00假東門教會舉辦「慈善音樂會」，當日音樂會的奉獻將全部捐助活水泉教會，協助關懷街友福音事工，盼請兄姊一同共襄盛舉。
2.七星中會松年部2006年聖誕節慶祝會暨15週年感恩禮拜，於12/11（一）上午9：30-12：00在大安教會舉行，報名於12/3（日）截止，請向陳文子長老報名。敬請松年兄姊參加。
3.總會客家宣教委員會來函，舉辦「2006年大台北地區客家基督徒聯誼餐會」，於11/25（六）上午11：00-14：00在雙連教會。敬請踴躍參加。（詳情請洽辦公室）
4.台北大專學生中心邀請台北中會及七星中會的青年朋友們來參加「愛起飛福音佈道會」。活動時間定於11月25日（六）15:00-17:00，在雙連長老教會７樓，當天服事的團隊是「磐石音樂事奉團隊」，報名截止日為11/20，詳情請看佈告欄。
5.星中婚姻部將於2006/12/31(日)-2007/1/1(一)在基隆中山教會舉辦「未婚青年聯誼活動」並將前往九份踏青，有興趣的兄姊，請向曾昭瑞牧師索取簡章報名。
本週金句           ～雅各書一章19-20節～
我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒，因為人的怒氣並不成就神的義。

                               （新標點和合本）
初信造就班     本週主題 – 教會歷史(二)

走在新生南路上，許多人常戲稱這是一條天堂路，教會林立，密度冠於全國。教會派別也很多，有長老宗教會，信義宗教會，衛理宗教會，天主教教會，也有獨立教派的教會。眾教會在傳福音事工上彼此合作，但是在許多社會議題上卻有不同意見，例如基督徒的政治參與程度。


不同教派在宗教改革時期所處的時間地點不同，社會背景也不同，導致各宗派的領導人對信仰在屬世議題的應用上看法有所出入。本週初信造就班將沿著時間的軌跡，逐一介紹主要宗派的起源，主要教義的差異，以及當時的社會宗教背景。歡迎有興趣的兄姐一起來參與。
上週奉獻（奉獻登錄說明：奉獻編號或姓名在前，金額在後）

銀行帳號：台北銀行和平分行480-221-04070-0

戶    名：財團法人北部台灣基督長老教會七星中會和平教會

統一編號：18032193 台灣基督長老教會七星中會和平教會

前週奉獻新增名單編號如下：
陳呂澄玉(110270)、張誠玉(110002)、陳明宗(113002)
	對內奉獻

	＊禮拜奉獻＊
	感恩奉獻

	主日奉獻
	56,162
	070044
	200

	幼主奉獻
	400
	060001、100020、100030
	500

	兒主奉獻
	580
	110302
	1,000

	少主奉獻
	
	110270

	2,000

	＊月定奉獻＊
	150008
	5,000

	080003、110232、140043
	1,000
	070005
	90,000

	120009

	1,700
	建堂專案獻金

	060006、110072、110219
	2,000
	110109
	1,500

	130008
	
	160017
	2,000

	070009、070015、110043
	3,000
	150008
	5,000

	110062、120015、150015
	
	130015
	20,000

	160017
	
	070005
	200,000

	040011、100018、110025
	4,000
	婦女團契

	120020、160031
	
	080008、110020
	500

	140030
	4,600
	150006
	1,000

	040015、070021、100011
	5,000
	080050
	2,000

	110119、140031
	
	有志
	600

	160028
	6,000
	為宣教事工

	070016
	6,500
	100030
	1,000

	070066
	7,000
	110002
	3,600

	110038、110069
	8,000
	080018
	5,000

	040012、070005、080050
	10,000
	113002
	10,000

	170004
	
	為關懷組

	為讚美操事工
	110049
	500

	110064
	1,500
	車位使用B

	為教堂整修
	980000
	12,000

	160017
	3,000
	為宣教關懷團契

	寒暑期福音隊(含暑期)
	110268
	20,000

	100030
	2,000
	
	


· 若不知或忘記奉獻編號，請洽財務組或教會辦公室。
【聚    會    一    覽    表】

	禮             拜
	類      別
	時             間
	地          點
	上週聚會

	
	
	
	
	人  數
	備  註

	
	第   一  堂
	主日上午 8：30
	禮    拜    堂
	98
	總計：456名

	
	第   二  堂
	主日上午10：00
	
	242
	

	
	第   三  堂
	主日上午11：30
	
	116
	

	
	家 庭 禮 拜
	不定期
	
	
	

	禱       告       會
	第一堂

 會前禱告會
	主日上午 8：20
	禮     拜    堂
	7
	

	
	
	
	王  雪  枝  長 老
	
	

	
	第二堂

 會前禱告會
	主日上午 9：25
	副堂
	5
	

	
	第三堂

 會前禱告會
	主日上午11：00
	路加館
	8
	

	
	
	
	許  信  裕  長 老
	
	

	
	社青 禱告會
	週五晚上7：00
	教育館
	4
	

	
	青契 禱告會
	週三晚上7：30
	幼主教室
	4
	

	
	守望禱告會
	週五晚上8：00
	幼    主    教   室
	10
	

	
	全教會禱告會
	12/31（週五）晚上8：00
	禮    拜    堂
	
	

	團契 
	團       契
	時        間
	地    點
	下週聚會內容/主理
	上週聚會

	
	
	
	
	
	人數
	備註

	
	婦 女 團 契
	週二

下午1：30
	禮 拜 堂
	練詩/陳月冠
	17
	900元

	
	夫 婦 團 契
	每季一次
主日下午1:30
	禮 拜 堂
	陳妙瑛 姊妹
	
	

	
	成人團契
	每月一次例會
	路 加 館
	11月：溫重光 弟兄
	23
	

	
	社 青 團 契
	週五晚上7:30
	教育館
	座談會
	25
	

	
	青 年 團 契
	週六晚上7:00
	禮 拜 堂
	趣味查經(路加18-20

章)/銘恩
	27
	

	
	少 年 團 契
	週六晚上7:00
	教育館
	少崇
	20
	

	
	宣教關懷團契
	每季一次

主日下午1:30
	路 加 館
	陳依信 弟兄 

王乙珊 姊妹
	
	

	
	研 究 生 小組
	主日下午1:30
	路加館B室
	停止聚會
	
	

	
	班  級  別
	時       間
	地   點
	下週聚會內容/主理
	人數
	備註

	主                   日                    學
	幼兒
	幼  幼  班
	主日上午10：00
	幼主教室
	勇敢使徒見證主
(總複習)
	24
	

	
	
	福 祿 貝 爾

恩  物  班
	主日上午 9：30
	
	
	
	

	
	
	幼  兒  班
	主日上午10：30
	
	
	
	

	
	兒童
	兒童主日學
	主日上午 9：30
	教育館
	課程總複習
	33
	580元

	
	少

年
	國  中  班
	主日上午10：00
	路加館C
	陳志偉 輔導
	10
	

	
	
	高  中  班
	主日上午10：00
	路加館A
	陳志偉 輔導
	暫停
	

	
	成

                      人
	松年查經班
	主日上午 8：50
	路 加 館
	詩篇78下/盧陳恆淑
	8
	

	
	
	成人團契

查經班
	主日上午

8：50
	路 加 館
	讀書分享

(第九學分)
	4
	

	
	
	親職成長班
	主日上午10：00
	牧    師

辦 公 室
	研究歸納法查經---

馬可福音第15章

許素菲 姊妹
	3
	

	
	
	日語學習班
	主日下午2：00

週三晚上6：30
	教育館
路 加 館
	戴妙如 老師

乾美穗子 老師
	暫停
	

	
	
	
	
	
	
	7
	

	
	
	初信造就班
	主日上午11：30
	路加館A室
	教會歷史(二)

賴信澤 長老
	11
	

	
	
	創世記

查經班
	週四上午10:00
週四晚上 8：00
	禮 拜 堂
	蔡茂堂  牧師
	早上79
晚上57
	合計136

	
	
	台灣宣教師

的故事
	主日下午1：30
	教 育 館
	陳美玲 傳道/ 蘭大衛醫師和連瑪玉-切膚之愛
	暫停
	

	
	
	希伯來文

查經班
	週一晚上6：30
	教 育 館
	梁望惠 老師
	8
	

	
	
	白話字聖詩
	週六下午3：00
	路 加 館
	蕭秀娥 老師
	3
	

	
	
	婦女查經班
	週四上午10：00
	和平東路二段107巷23-1號2樓
	約翰一書第五章
	8
	

	
	
	優質媽媽小組
	週五上午9：00
	路 加 館
	關於「神」的謊言
	7
	

	聖

歌

隊
	提摩太敬拜團
	週五晚上 7：30
	禮 拜 堂
	陳真理 姊妹
	5
	

	
	教會聖歌隊
	週六下午 5：30
	禮 拜 堂
	范恩惠 傳道
	21
	

	
	兒童、少年樂團
	主日中午12：00
	幼主教室
	莫啟慧 老師
	暫停
	


 見證
改變

陳錦慧姊妹2006/11/12
各位弟兄姊妹平安：

我是陳錦慧，我今天想要分享的是我信主的一段過程，說到我的信仰過程，可以分兩個階段，第一個階段是十幾年前因為婆婆的介紹，我帶著三歲的老大，來到和平教會上福祿貝爾恩物課，那時候上這個课的老師是林盛蕊老師，記得當時的我對信仰還很陌生，後來透過林老師的介紹我深深的體會到神創造的大自然有孩子取之不盡的學習教材，而且上帝是萬物的源頭。這是我當初對神的認識。

第二個階段我要分享的是在带孩子當中經歷神的一段過程。我本來是一個追求完美的人，當媽媽之後，當然也希望自己是一個完美的媽媽，可是實際上好像沒有我想像中的那麼美好，因為我們家的老大個性比較強，又不喜歡受約束，他這樣的個性應該是有跡可尋，因為我也是這樣。所以在他小時候我們常常會因為管教的事發生衝突，衝突的結果往往造成一些傷害。記得我曾經因為他不聽話，又拿他沒辦法的時候，生氣的折壞一片他很喜愛的遊戲光碟。每次的衝突都讓我很難過，也很自責的心來到上帝面前，聖經裡有一節經文讓我得到很大的安慰，就是彼得前書5章7節：你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。就這樣每次的禱告神的慈愛就會使我的心一次比一次柔軟，我不再用自己的框框去框孩子，相反的是用欣賞的角度去接納孩子。 

後來我們家的老大上國中，遇到一位基督徒的導師，因為老師的鼓勵，他開始思考信仰的問題，也很認真的在讀聖經，聯絡簿裡密密麻麻的字都是他和老師分享信仰的痕跡，那段時間神讓我看到了這個孩子的改變，沒有我所擔心的叛逆。這樣的見證讓我好奇的也試著去讀聖經，之後神送給我一份意外的禮物，就是我跟老大之間的關係有了很微妙的變化，就是我們有了共同的話題，常分享讀經的感想和生活中的點點滴滴。感謝主！拉進了我和孩子的距離。這一連串經歷神的感動，讓我在兩年前決定受洗。

在信仰的路上，神一直在改變我，神開闊了我的視野，對事情會從不同的角度去看。現在我和孩子之間比以前協調，並不是問題沒有了，只是我改變了，感謝主！因為有神的同在，時常提醒我在面對孩子的挑戰時選擇做對的事。有一天我先生說我改變很多，我想是家裡責罵的聲音減少的關係吧！感謝主！因為我的改變給家裡帶來不一樣的氣氛。衝突減少了，取而代之的是彼此的相愛與尊重。

講道
愛的系列（十五）：愛與自私

經文：哥林多前第十三章5b節

時間：二００六年十一月十二日

主講：蔡茂堂 牧師            

        各位弟兄姊妹大家平安。「愛是不求自己的益處」，看起來很簡單，做起來不容易，圖片中是一隻自私貓，當牠要吃東西的時候，牠把脖子伸得很長，讓旁邊的那隻貓連吃的機會都沒有，為的是自己可以吃得很高興。「不求自己的益處」，照原文聖經，並沒有「益處」這兩個字，這是中文在翻譯的時候把它加上去的，這個加或不加就會引起一些解釋上的問題，今天我們的經文是「愛是不求自己的益處」，什麼是益處呢？英文NAS新美國標準版，翻譯為Love does not seek its own.（愛就不求它自己），後面就沒有「益處」兩個字，NRS新標準修訂譯本，則翻譯為Love does not insist on its own way.，修訂版試著要把這個空缺的部分是什麼意思填進去――「不求自己的『什麼』」，它翻譯成：「不堅持自己的方法」，這與中譯本的「不求自己的益處」又有出入，是意志的問題，是要照我的方法，「愛就不堅持自己的方法」，這是修訂版的翻譯。中文和合本加上的“益處”或NRS的“its own way”都試圖要將原文表達的更清楚，結果反而限制了原文較寬廣的本意。

Ⅰ、引言：地獄與天堂 

先講一個「地獄與天堂」的故事，什麼是地獄？什麼是天堂？一般來講，我們的觀念是這樣：天堂是有冷氣的地方，地獄是沒有冷氣的地方，那裡很熱；天堂是每天吃飯、跳舞、唱歌很快樂的地方，地獄是每天做工，還被鐵鍊綁起來，很可憐很辛苦的地方。這是一般我們印象中地獄與天堂的情景，是這樣子嗎？有一個人在夢中夢見耶穌，他向耶穌說：「主耶穌，天堂是這樣子嗎？我希望你帶我去看看天堂和地獄的差別在哪裡？」耶穌說：「好啊，我帶你去看。」結果一看呢，他發現有兩個大房間，一間是地獄，另一間是天堂，可是兩個房間的擺設完全一樣，都是一間餐廳，大家都坐在那邊吃飯。在地獄裡面，上帝給他們預備了一鍋很好吃的火鍋，天堂也是一樣，大家都是吃一樣的火鍋，上帝也給他們每一個人預備了一支湯匙，湯匙的柄是很長的，比他們的手還要長的湯匙，並且是黏在他們的手上，不能拔起來的，每個人手上都有一支長湯匙。地獄裡面的人都只想到自己，該如何用長湯匙，把食物放到自己嘴巴吃，可是都吃不到，因為湯匙的柄實在太長了，所以吃的很辛苦，大家在那邊搶半天，每個人都氣得要命，互相罵來罵去，誰也不讓誰；天堂的人跟地獄的人卻不一樣，大家學會把東西放到對方的嘴巴裡面，這樣就很輕鬆了，我選一個長柄剛好距離的對方，舀一匙給他吃，別人也舀給我吃。同樣是吃火鍋，一邊是大家吃得很高興，另一邊是大家都沒得吃。所以地獄與天堂的不同，不在於那裡有沒有火，不在於那裡有沒有冷氣，上帝在地獄與天堂都預備了火鍋，可是唯一不同的是，一邊是學會了自私，另一邊是學會了照顧別人，這是地獄與天堂的不同。這很有意思，這與“關係神學”有關，有愛就有天堂，如果每一個人只顧自己，那就是地獄了。

Ⅱ、追求自我 (zhtew：zeteo) 

1、 希臘文：ou zhtei ta eauthv 不追求自我 

        我們再把文字稍微分析一下，如果照希臘文「愛是不追求自我」的話，它的希臘文是(ou zhtei ta eauthv) ou zhtei ta eauthv，我們中文的意思直接翻譯起來就是「不追求自我」，很明顯的，和合本在翻譯的時候就加上「益處」兩個字，因為有時候我們不曉得「不追求自我的『什麼』」，「益處」是另外加上去的，那就有可能會扭曲了原意。

2、 英  文：Love does not seek its own. (NAS)  

           Love does not insist on its own way. (NRS) 

英文剛才我們看過了，NAS是Love does not seek its own.，這句英文是比較忠於原文，它是原文字譯過來的，意思是「愛就不追求他自己」；修訂本NRS就是Love does not insist on its own way.，把自我的「意志」加上去了，看起來好像更清楚，其實有可能更狹隘。

3、 中  文：不求自己的益處(和合本)  不自私(現中修)  

        中文的翻譯，我們的和合本是加上「益處」兩個字，英文修訂版NRS是加上「意志」，這個「益處」和「意志」都不是原來聖經有的，聖經只是說「不追求自我」，後面可以加很多東西的，可是他們加上去以後，意思就有一點被限制了。現在的中文修訂本，我覺得跟NAS一樣比較接近原文，就是「不自私」，這個自私可以指的方面就很多了，你是自私自己的什麼，等一下我們會講，不自私和不求自己的益處不同，不自私比較廣，不求自己的利益比較窄，「益處」和「意志」，這兩個都可以包含在“不求自己”的裡面。

Ⅲ、哥林多的自私 

1、 自己自由他人絆腳 

        為什麼在哥林多前書第十三章，保羅特別要講這些，就是因為這個教會這方面的問題特別多，當我們看哥林多教會的自私時，我們同時也反省一下我們自己，在和平教會，我們有類似的表現嗎？香蕉吃完，香蕉皮要不要丟是我的自由，對不對？我要把它丟在哪裡是我的自由，但是如果我所丟的地方不對的話，別人會因為我的香蕉皮跌倒的時候，我就不使用隨便丟香蕉皮的自由。自己自由他人絆腳這是哥林多教會第一個自私。你若說：「那是我的事情啊，我買了香蕉吃，香蕉皮要怎麼丟隨我高興。」可是你丟的地方如果會造成別人踩到滑跤的時候，你就不用那個自由，你要丟在不讓別人踩到的地方，這是很簡單的道理，所以「我要怎樣就怎樣那是我的高興」，這是哥林多的第一個自私，聖經說：「只是你們要謹慎，恐怕你們這自由竟成了那軟弱人的絆腳石。」(林前8：9)你們要小心，你的自由若是變成別人的絆腳石的時候，你就不要用這個自由。

2、 有的酒醉無的羞愧 

        上帝給我很多的恩典，讓我賺了很多錢，我想怎麼吃就怎麼吃，這是你的高興，但是如果你吃的讓那沒有得吃的人加增痛苦，那你就不要在他面前吃，哥林多教會有這種情形――有的就酒醉，無的就羞愧。神給我們恩典，當我們享受恩典的時候，我們要考慮，我們的享受有沒有對別人帶來傷害，如果有的話，你就小心一點，不是不能享受，是不需要給別人羞愧、是不需要給別人傷害，這個也是一個愛的表現。他們那時候的愛餐(pot luck)是各自帶自己的餐食，「因為吃的時候，各人先吃自己的飯，甚至這個飢餓，那個酒醉。你們要吃喝，難道沒有家嗎？還是藐視神的教會，叫那沒有的羞愧呢？」(林前11：21～22)我們主日中午也有愛餐，目前是由教會準備食物，所以大概沒有這種問題，大家都帶自己擁有的來愛餐時，就可能會有這樣的情形，因為神給我們每個人的經濟能力不完全一樣，所以如果大家稍微小心一點，就不需要在這種場合之下，讓沒有的人覺得難過。

3、 分門別類排斥弱肢 (林前12：25) 

        這點是我們教會常常犯的錯誤，就是分門別類。我們教會分了好多類，有社青、少契、青契、婦女會、成人團契、松年班、各個詩班等等，大大小小的加起來共有十五六個分門別類，再加上小組就更多。分門別類不是問題、不是不好，但是我們只顧自己團契的人，其他的人就不管了，把不在同一團契裡的人排除掉，這就是問題。圖片中的這個人很可憐，他被排除，他不被接受，「很抱歉，你不是我們這組的，請待在旁邊。」如果你說：「我什麼團契都沒有參加，沒有問題」，但是請你記得，禮拜天禮拜完的時候，你跟誰講話？我們在中午吃愛餐的時候，你是不是找與你熟悉的人「嘰嘰喳喳」講得很高興，然後今天第一次來的人就很可憐的站在那邊，你有沒有排擠他？「沒有啊」，但是你所做的就是這樣，你們談得很高興，他卻被忽略了，這只是一個很小的動作，卻帶來對別人的影響。教會為了這點，我們還特別請一位執事，找一群同工成立了新朋友招待組，因為弟兄姊妹不會主動招呼那些新來的朋友、不熟悉的人，新朋友招待組還在頭痛「該怎麼辦，每個禮拜新來的人那麼多，可是我們的會友還是習慣找自己熟悉的人講話，不會刻意的找一個不熟悉的人，跟他請安、跟他講話。」這是一個很簡單的動作，可是你知道嗎？這會讓來到我們教會的人，感到有溫暖，覺得教會是接納我的，這是一個很重要的動作，這點應該是我們大家可以學習的。

4、 造就自己造就教會 

        在教會裡面，我如何才能親近上帝？怎麼樣我才能進步？哥林多教會有的會說方言，就覺得自己跟神很親近，有的會說地區的方言，就是為了造就教會；有的要講道，有的要說方言，重點不在於要講什麼話，而是在於，是為了造就自己，還是造就教會，「說方言的，是造就自己；作先知講道的，乃是造就教會。」(林前14：4)有時候我們在崇拜的方式上面，也常常發生這樣的爭執，就是我在那種方式裡面，我可以敬拜上帝的，我就堅持一定要這樣，不管別人怎麼樣，在這一點我們教會是有進步，可是並未能完全的接受不同崇拜的方法，我們是以分堂的隔離法來處理。在教會崇拜時用什麼樂器，也是個問題，有一些聲音我們聽到就無法敬拜，喜歡打鼓的一堂，不喜歡打鼓的一堂，我們並沒有堅持禮拜不可以打鼓，因為打鼓我會受不了，所以和平教會絕對不許打鼓。你知道我們這個鼓，是好久的時間才被允許放到台上的，以前只能放在一旁不能拿上台。我要講的是，你有沒有像新修訂本所寫的，「堅持自己的方式(Insist on its own way)」，「我沒有欺負別人啊，我只是堅持我自己的方法，因為這個方法對我最好。」這是一種自私，哥林多教會有這樣的自私，我們教會是否也還有這樣的自私呢?

Ⅳ、生活中的自私 

1、 貪得無厭 

        教會我們不談，我們來談一般日常生活中，有自私嗎？第一個自私就是錢賺越多越好。原諒我這樣講，如果你是老闆，如果你給員工越多，你自己就賺得越少，對不對？因為公司賺的錢就這麼多嘛，作為一個老闆，他要決定，所賺的錢多少是歸自己，多少是歸員工。如果你說我拿越多越好，當然你的員工就拿的越少，因為公司營收是一定的，這是同樣的道理。所以在一般生活當中，你的原則是不是「我能夠拿最多最好」？那樣的話，你會變成貪得無厭，這是一種自私，一定會影響到別人，不可能不影響別人的。在生意場上的托拉斯(Trust)，我的公司想盡辦法把你打倒，然後全部的市場都是我的，這也是一種貪得無厭，有一些國家不得不立法，要限制這種托拉斯的行為，因為他們壟斷市場，想辦法把所有其他的企業都打死，剩下的我全都要賺，背後的動機就是自私，「這是自由競爭的世界，大家各憑本事嘛。」在以色列的歷史中，有一個人叫作亞干(Achan)，他就是自私，因為上帝吩咐以色列人攻進耶利哥城以後，什麼東西都不可拿，結果他拿了，害以色列戰輸，死了好多人，後來他們全家人都因為他被連累，以色列眾人用石頭打死他。這是一個貪得無厭的人，結果不只自己受神審判，還連累全以色列人和自己的家人，「我在所奪的財物中看見一件美好的示拿衣服，二百舍客勒銀子，一條金子重五十舍客勒，我就貪愛這些物件，便拿去了。現今藏在我帳棚內的地裡，銀子在衣服底下。」(書7：21)我不過是看到一件漂亮的衣服，還有一些銀子，還有一條金鍊子，我只是拿去藏在我的帳棚地裡下，這個一點點的貪心，卻帶來別人很多的傷害。我記得我小時候在教會背過這句台語，叫作「亞干心貪鑽雞籠」，那是主日學的老師為了增加我們的印象所構思的句子。這是一個警告，如果我們貪，很可能會害到別人。

2、 好逸惡勞 

        圖片中的這個小姐有沒有自私？她不一起抬沙發也就算了，卻還坐沙發上面讓人抬著，並且指揮這指揮那的，有很多人在教會裡面是這樣子的，在日常生活上也是這樣的好逸物勞，勞務不平均，「他們把難擔的重擔捆起來，擱在人的肩上，但自己一個指頭也不肯動。」(太23：4)，法利賽人一根指頭也不動。弟兄們，想想看在你們家裡下班以後，家裡面的事是叫作「家事」還是「媽事」？這個你們反省一下就知道，自己一根指頭也不動，然後還會嫌東嫌西的好逸惡勞，這是需要大家一起做的家事，我們卻常常把「家事」改成「媽事」，所有家裡面的事都由媽媽做，爸爸就專門負責看電視，電視很重要對不對？一根指頭也不動。你說你有愛心卻只顧自己的利益，只顧自己的享受，這是自私，不是嗎？。

3、 奢華宴樂 

        上帝給我的，我就盡情享受，盡量的把它花掉，奢華宴樂，「別人貧窮是別人家的事，誰叫他們不會賺錢。」耶穌講過一個故事，有一個財主，穿著漂亮的衣服，穿的吃的都是很高檔的，可是有一個討飯的人，名叫拉撒路，「有一個財主穿著紫色袍和細麻布衣服，天天奢華宴樂。又有一個討飯的，名叫拉撒路，渾身生瘡，被人放在財主門口…」(路16：19～20)你說台灣沒有拉撒路？現在是整個地球都是鄰居，世界上還有這樣的事嗎？有的。非洲骨瘦如材的人群，這是我們現在的真實情況，全世界貧富不均，真的是很可怕。當你每一次快樂享受時，你要記得，你只要少享受一點，就可以多幫那些人一點，你有這個意願嗎？我們可以過的儉樸一點，上帝給我們有餘的部分，我們可以分給別人，若只求自己的享受，那就是自私。 

4、 虛榮空名 

        要名聲，要所有的鎂光燈都照在自己了臉上，所有的麥克風都放在自己的面前，就是希望大家都注意你。聖經的掃羅王，他就有這個問題，他其實做錯了一件大事情，上帝要他殺盡一切亞瑪力人所有的，但是他沒有這樣做，他把好的牲畜留下來，把不好的殺盡了，先知撒母耳就跑來跟他說：「掃羅，你有沒有做錯事情？」掃羅說：「沒有啊，我都殺盡啦。」撒母耳說：「我怎麼聞到有羊臊味？還聽到動物在叫？旁邊那些牛羊是什麼？」掃羅說：「沒有啦，那些牛羊是我要把最好的留下來獻給上帝用的。」撒母耳說：「耶和華喜悅燔祭和平安祭，豈如喜悅人聽從他的話呢？聽命勝於獻祭；順從勝於公羊的脂油。」(撒上15：22)撒母耳說完後就要回去了，掃羅急忙說：「不行，你就這樣走了，那我的面子往哪裡掛？我們要去獻祭，你是祭司啊，你要陪我到那邊去，這樣我在老百姓面前才有面子，不然我怎麼獻祭呢？」撒母耳一定要走，結果掃羅王就扯住他外袍的袖子，袖子就被拉斷了。後來撒母耳說：「好，我跟你去。」掃羅王他不在意跟上帝的關係，他在意的是自己在百姓面前的面子如何。很多時候我們不也是這樣子嗎？我們所做的事情在神面前對不對我們不太在意，我們在意的是我們在教會、在弟兄姊妹的面前，我們的面子怎麼樣，人家覺得我怎麼樣。掃羅王要撒母耳在百姓的面前抬舉他，同他一起去，「掃羅說：我有罪了，雖然如此，求你在我百姓的長老和以色列人面前擡舉我，同我回去，我好敬拜耶和華─你的神。」(撒上15：30)

5、 一意孤行 

        這個是NRS翻譯的Insist on its own way，就是堅持自己的意見一意孤行，聖經最有名的就是法老王。「法老心裡剛硬，不肯聽從摩西、亞倫，正如耶和華所說的。」(出7：13)摩西跟亞倫一再地跟他說：「你要讓我和我的百姓去到三天遠的地方，我們要在那邊敬拜上帝。」可是法老王堅持不要，一定要照他自己的意思做，絕不改變，聖經說：「心裡剛硬，不肯聽從。」在我們家裡有沒有這種情形，我的意見就是絕對，這點我再講一遍，都是因為誤解以弗所書第五章23節所說的，「因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭。」丈夫既然是頭，就要做決定，而這個決定就是絕對的決定，這就變成是一種自私，這種自私不是貪錢，不是貪享受，他也很認真，但是他貪的只有一個，就是我的意見是絕對的，別的人都不可以。

Ⅴ、化妝過的自私 (Enlightened Selfishness) 

1、 投桃報李 

        也許我們會說：「前面那些我都沒有，我沒有貪得無厭、好逸惡勞、一意孤行----------。」可是有時候我們有一些私下的、比較善良的自私，它是被化妝過的，表面上看起來是愛別人，可是骨子裡是有一點自私的，這個不是罪，卻是值得我們再進一步思考的，到底是動作的問題？還是動機的問題？你把一顆蘋果給對方吃，可是如果對方也同樣的回以一顆蘋果，這就變成是互相的禮尚往來。我們是不是有這種愛心，就是常常請人家吃飯，「耶穌又對請他的人說：你擺設午飯或晚飯，不要請你的朋友、弟兄、親屬，和富足的鄰舍，恐怕他們也請你，你就得了報答。」(路14：12) 耶穌說，不久對方就回請你了，那這不就擺平了嗎？所以如果你愛別人、如果你幫助別人，你期待的是不久對方就會給你回饋的話，那這個背後就不是真正的愛心了，這算是社交禮數(Social)，大家可以快快樂樂的互相報答，這個不是罪、這個不是不對，只是說這種投桃報李的心態不能把它歸類為愛心，因為是互相互惠的。

2、 長線大魚 

        如果說：「沒有啊，我並不期待對方回報我，可是我希望將來在天堂，上帝給我的火鍋比別人大一點。」如果你現在給人家，而人家不能回請你，將來上帝會回報，這樣好不好？其實耶穌也這樣講過：「因為他們沒有什麼可報答你，到義人復活的時候，你要得著報答。」(路14：14)這種叫作放長線釣大魚，這個不是不好，因為耶穌也這樣講過，將來上帝會報答你更多，「我現在不要求回報，我希望將來上帝會紀念回報我。」他的主要動機不是因為你沒有，我有我願意分給你，而是存著長期投資的動機，「我不要你回報，但是希望將來得到上帝的回報。」以得到上帝回報為主要動機的，其目的還是為了自己，這樣的愛心也是有瑕疵。

3、 沽名釣譽 

        捐錢給慈善機構，這看起來很好，可是我希望報紙一定要刊登，如果我捐給寺廟，希望廟的柱子上刻上我的名字；我捐給教會，希望教堂的椅子後面要貼一張牌子，上面寫著：這是某某人奉獻的。你捐了錢，但是你期待留下名聲，這是你主要的動機嗎？如果不貼那張牌子你獻不獻？如果不貼你就不獻，那很明顯的，你不是為了愛上帝，也不是為了愛他人，而是為了愛名聲，為了讓人家知道你捐了錢，堅持一定要把自己的名字記下來。現在有很多所謂的勸募專家，大部分是非曲直利用這種心理，他知道人是自私的，所以給你一點好處、給你一點名譽，這樣你就會捐獻，「所以，你施捨的時候，不可在你面前吹號，像那假冒為善的人在會堂裡和街道上所行的，故意要得人的榮耀。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。」(太6：2) 所以耶穌說：「你施捨的時候不要吹喇叭」，讓大家都知道了，你就很滿意。這種沽名釣譽也是自私的表現。

4、 沾沾自喜 

        圖片中是一隻狗在攬鏡自照，覺得自己很不錯，這種比前面那種還進步一點，他沒有沽名釣譽，可是在他心裡面會讚賞自己說：「我今天很不錯，我在路上幫助了一個人。」他的主要動機是要讓自己覺得自己很好，這個我把它稱作沾沾自喜。自己看自己越看越美麗，「還不錯嘛，我做的很好。」在聖經裡，耶穌曾經對一個有錢的少年人說：「…當孝敬父母，又當愛人如己。那少年人說：這一切我都遵守了，還缺少什麼呢？」(太19：19～20)不曉得這個少年人在講這句話的時候，心裡是不是正想著：「耶穌啊，我不錯吧，我都做了。」耶穌說：「很好，那你把你所有的房地產都賣掉，然後再來跟從我。」那個少年人的臉色就變了，因為他其實以為，他這樣做已經很不錯了，對不對？他沾沾自喜。

5、 輸人輸陣 

        有一種人他捐錢，不是為了沾沾自喜，而是不甘被人家比下去，台語叫作「輸人不輸陣」；你穿漂亮衣服，我會穿，你捐獻，我也可以捐，我不輸給別人。初代教會就發生這個問題，因為那時候教會有很多人很窮，所以就有一些人把房地產賣掉，拿來教會幫助窮人，亞拿尼亞他就是：「大家都拿來，我也有一棟房子要拿出來，不賣會不好意思。」這叫作群體壓力，所以為了不要被人家知道，他也賣掉房子，「但是要是我老的時候，萬一教會這個制度取消了，那我怎麼辦？」所以他自己就留下一點，可能在給與不給之間，自己有一點掙扎，不幸的是，他就裝作全部給，「彼得對他說：你告訴我，你們賣田地的價銀就是這些嗎？他說：就是這些。」(徒5：8)這是他的不幸，可是基本上讓他要拿出來的動機，就是他不要在別人面前輸給人。我想不久之後我們教會可能會建堂，希望各位弟兄姊妹在這點上面不要作難、不要勉強，不要說：「大家都知道我們奉獻多少錢，大家都要奉獻，那我不獻不好意思吧。」不要有與人家相比的動機，你自己覺得神給你多少，你自己覺得很高興有機會可以參與，那時再拿出來，那就會獻的很心甘情願，不會是滴滴咕咕不甘心的奉獻。很多牧師在建堂完要走路，就是因為很多弟兄姊妹是在這種心態下奉獻的，奉獻完不甘心，不曉得罵誰，就罵牧師，「都是你啦，你不建堂都沒事情，現在建堂害我變成這樣，誰叫你要讓我日子難過，不建也不行，獻又難過，那我也讓你日子難過。」建堂就是這樣，田產房屋賣了，才能夠建的起來，不是像每個月奉獻那樣，那樣建堂怎麼蓋的起來，而是要幾億幾千萬的，大家都要拿很多出來才蓋的起來的，那時如果你不是真的愛上帝，存著「感謝主，我有機會參與建堂」時，絕對是奉獻也難過，不奉獻也難過，不然你回去想想看。剛從美國回來時，教會提議要建堂，我說且慢，當我們的教會弟兄姊妹還有這種心態的時候，我不敢建堂，我寧可還是只叫作「茂堂」會比較好，我還想在和平服事，我不想，像一些牧師一樣，建堂完就得走路。我想等到大家都覺得參與建堂是上帝給的恩典，自己甘心樂意參與獻堂的時候，我們再來建堂，不然這種輸人不輸陣的動機，會是一件很痛苦的事。

Ⅵ、愛與自我  

愛跟自我的關係是很微妙的，當聖經說：「愛就不追求自己」的時候，我們說追求自己是自私，為了不追求自己，那我們就完全無私嗎？完全沒有自己，從Selfish變成Selfless，有人認為一個人，如果不是自私，就是無私，把它二分法(Dualistic dichotomy)，一個不自私的人就是一個無私的人嗎？這樣的觀點正確嗎？我覺得不是。正確的是在這兩者中間，不是自私，也不是無私，我把它叫作Self care(自愛)，因為找不出合適的英文字，所以就用Self care，這三種的不同在哪邊呢？我們來稍微來了解一下： 

1、 自私 (Selfish) ：只愛自己 (自戀) (Narcissism) 

2、 自愛 (Self care)：知愛自己 (自愛) (Self Esteem) 

3、 無私 (Selfless) ：不愛自己 (自棄) (Codependence) 

        自私的人，他只受不施，他就是「我我我」越多越好，絕對不會給予；無私是只施不受，人家要給，他都不接受，我一拿就自私了；自愛則是有施有受，他也拿，他也給，它是一個平衡雙向的。自私是愛己忘人，只有記得愛自己；無私是愛人忘己；自愛是愛人如己。在「愛人如己」裡面有‘己’也有‘人’，自愛的人是己和人都愛。自私在精神科的專有名詞，我們叫作Narcissism(自戀)；無私也是一個病態，在精神科叫作Codependence(共賴現象)；自愛就叫作Reciprocity(互相互惠)。這個部份，在今天週報的牧函上我作了稍微的解說。自戀的人，因為只愛自己不愛別人，所以他的自己不會成長，這個我們叫作Stagnation(停滯)；無私是一直給，自己都沒有接受，把自己弄得很悽慘，我們叫作Burnout(耗竭)，兩種都會使自己垮掉；只有自愛在我給你、你也給我，這樣互動的情況下，這個己是會成長的(Growth)。自私只有一個代名詞，就是「我」；無私只有一個代名詞，叫作「他」；自愛的人的代名詞，叫作「咱」，包含了我與他人。因為神造我們是一個有限的個體，我們需要給，我們也需要領受，我覺得自愛是對自己比較平衡的看法。

Ⅶ、結論：勿單顧自己的事 也要顧別人的事 

其實聖經也有這樣的教導，如果你看腓立比書第二章4節，「各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。」用這句經文來解釋哥林多前書第十三章5b節我覺得最好，哥林多前書第十三章5b節是說：「不求自己的益處」，好像是不能求，其實應該是不「只」求自己的益處，各人不要「單」顧自己的事，看來聖經不是說不要顧自己的事，自己的事當然要顧啊，但是不要「只」顧，你把這個「只」拿掉，就會變成Codependence(共賴)，害了對方也害了自己。所以不要「單」顧，「也要」顧別人的事，自己的事顧完，也要顧別人的事。所以不要單顧自己，也要顧別人。那怎麼去照顧別人呢？這其中另有文章，加拉太書第六章2節說：「你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。」這句是顧別人的事，因為對方擔子很重，你就幫他分擔，可是「各人必擔當自己的擔子。」(5節)，我以前講過，重擔和擔子是不一樣的，互相擔當重擔，叫作Burden(重擔)；擔自己的擔子，叫作Load(負載)，這兩種如果你分的清楚，你就能夠知道如何適當的不自私、適當的愛別人。擔了自己的擔子，然後再幫別人分擔他的重擔；重擔就是超過擔子的部分叫作重擔。所以當你要愛別人的時候，不能愛到對方的擔子也把它拿過來擔，這樣就是Codependence(共賴)，讓對方沒有擔他該擔的擔子。可是當你把自己的擔子擔的很好的時候，別人那個擔子太重，擔不了的時候，你願不願意幫他一把，所幫的部分就是超過對方能夠擔的部分，那樣就是愛別人。所以在自己要負責和大家互相幫助的認知上，那樣的愛人如己，不要只顧自己的定義，在這裡就有一個很好的詮釋。

耶穌基督在這裡有更進一步的教導，當祂快要被賣，要上十字架以前，祂覺得對門徒來講，最重要的學習彼此相愛，祂向學生們說：「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。」（約13：34）記得嗎？當法利賽人對耶穌說：「夫子，律法上的誡命，那一條是最大的呢？」（太22：36）耶穌說：就是「盡心愛神…其次也相倣，就是要愛人如己。」(39節)愛人如己就夠了嗎？可是耶穌又說不夠，「我賜給你們一條新命令…」，這就是對舊命令來講，舊命令是愛人如己，新命令是彼此相愛。這個新命令是新在哪裡？有兩個‘新’，第一個是從「愛人如己」變成「彼此相愛」，這是愛的方向的轉變，愛的方向從單向變成雙向、從單行道變成雙向道；第二個是「怎樣」的問題，本來在舊命令是愛人如己，所以我怎麼愛自己，就怎麼愛別人，所以愛自己變成是標準，這是方式的問題，可是耶穌來了，祂說：「不是，你不能以愛自己的方法去愛別人，如果你不愛自己，你虐待自己，你就虐待別人嗎？」不是。標準改變了，是以耶穌為標準，耶穌說：「我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。」所以這個新的命令中有兩個新，一個是方向的問題(不是單行道)；另一個是方式的問題(不是以我們怎麼愛自己作絕對，而是照耶穌怎麼愛學生的方式。)耶穌說這話是耶穌蹲下來，拿毛巾幫門徒洗腳之後，這是一個謙卑侍奉別人的愛。這正是主耶穌要我們學習的，所以主怎樣愛我們，我們也要怎樣的彼此相愛。在‘愛是不求自己’中學習不單顧自己的事，也顧別人的事。我們一起低頭禱告。
「主，我們要承認在我們的生活上，雖然我們的口裡常常說要彼此相愛，實際生活中卻有很多的自我在當中，我們常常是只愛自己，只愛自己的孩子、只愛自己的教會、只愛自己的…而忽略別人，主，祢曉得，那是我們每一個人都有的問題。可是有時候，我們為了處理這個問題，我們變成只愛別人，卻不知道怎麼好好的愛自己，因此我們對別人的愛也是扭曲的，因為我們不曉得什麼是『愛』。主，在這個兩難的功課裡面，求祢幫助我們，讓我們學會謙卑、讓我們願意付出、讓我們也願意領受、讓我們學會彼此幫助，不是只聽道而已，而是能行出來，求主幫助我們，在愛是不自私中，學習怎樣彼此相愛，禱告奉耶穌基督的名求，阿門！」
和平故事       
林家安見證
神改造了我，醫治了我
台大政治系二年級，母會台南錫安長老會，從媽媽算來是是第五代信徒。

如果說以往的我是舊的我，那參加完福音隊的我，可說是在基督裡新造的人。暑假對很多人而言，或許是個休息進修的機會，但是今年暑假我卻全新的經歷了神，在一次次奇事中，看到屬神的榮耀，如果可以為我十九歲的暑假下標題，那我會說這是個「奇蹟的夏天」。
 今年我參加了三個福音隊，分別是青田、瑞穗和竹田，在這之中我們帶領小朋友們認識神，陪他們玩，經歷他們的生命，更在服侍中看到神在每個孩子身上所要行的美好旨意，但最重要的是神改造了我，醫治了我，不論是心理的還是生理的疾病。在參加完瑞穗福音隊後，我的身體變的很差，繼失聲、腳痛之後，我得到了暈眩症，暈眩症是個會讓人手足無措的疾病，因為他沒有確切的病因，也沒有有效的醫治方法，當時我的心理可說是焦急又難過，因為再過一星期就要參加竹田福音隊，而沒有體力的我，該如何去做這項神的服侍？前一個禮拜在教會作禮拜時，我差點在站立的敬拜讚美中昏倒，整個過程也是暈眩的，雖然這之中有兄弟們認為我是在打瞌睡，但是那時候的我真的感受到心中的無助，我就像約伯一樣質問神，為什麼我做上帝的工，還要經歷身上的苦痛？難道又是另一個和魔鬼的賭局嗎？　　
 在參加竹田時，情況依然沒有改善，而我也有很沉重的服侍負擔，但這時候我又陷入以往的剛硬，我想說靠自己的力量一定能，我相信自己的能力多過神，又自傲的不把我身上的病跟同工們講，那時大家對我不太諒解，覺得我沒有善盡神的工，在那樣的煎熬下，我彷彿像約伯一樣遭遇著被誤解的痛苦。在某一個下午，我自己躺在房間裡，只覺得心都冷了，淑芬姐這時候走了進來，問了我的身體，那時彷彿有種力量讓我的心開始溶解，我一邊哭一邊說，說真的，雖然我是女孩，但我很久沒哭了，因為我覺得那是沒意義的舉動，但是在哭泣之中，我說了一些我平常深埋在心中的傷口，那更是我平常不會說的，因為我尊重別人有不知的權利，但是我不知道那些傷口已經埋在我的心中很深很久很痛，我企圖騙自己，逃避自己，告訴自己這些傷已經好了，但是我不知道這些病，已經轉移成心中的恨和剛硬，背負這樣的罪在神的國度是相當辛苦，接著，同工們開始開檢討會，冗長的檢討到最後變成大家的心得分享，輪到我的時候，我竟然又說了些大家都聽不懂的話，又不止的哭，我想那時弟兄姊妹一定認為我累瘋了，我那時也覺得很丟臉，非常想要跑開，可是淑芬姐要我勇敢的在眾人面前分享我的軟弱，要我不要離開，結果我一哭完，我發現我的暈眩症竟然不藥而癒，我起初不相信開始劇烈的搖頭晃腦，想確認到底是不是好了，但是不管我用幾次，我的身體明確的告訴了我，我已經好了，我欣喜若狂，更是感受到聖經裡的一句話寫的真是好，他對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的身上顯得完全。」所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。（林後十二︰9）不僅如此，神更要如詩篇103章3節所說，他赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。　　
彷彿就像親身經歷約伯記，我當然也有生活上的問題，依然有要解決的傷口，而且覺得天上的賭注也還沒有個結果，現在的我，正如「從前風聞有你，現在親眼見你」，更確定的知道，只要求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，就可使我心裡的力量剛強起來，沒有什麼事情能使我與神的愛隔絕，除非我自己決意背對神，如今我得著了醫治，我絕對不會再將這麼好的福音放手，更要緊緊追隨祂。　　 
今年夏天已經結束了，但明年正要開始，我接下了明年瑞穗福音隊隊長，願意在神的感動中，讓更多人見證神的榮耀，將福音傳出去，傳給普天之下所有的人，因為這原是神要我們做的事，如果有弟兄姊妹受了聖靈的感動，我誠摯的邀請你明年夏天將你部分的時間交給神，用福音隊的服侍更堅定自己的信仰，讓更多人認識神，正如以賽亞向神的熱切表白：「神阿！我在這裡，請差遣我。」（採訪組）

《三年讀經本週默想參考題目》
	日期
	經文
	題     目

	11/20
	1.利未記

23:15-23:44
	這段經文所提及的五旬節與住棚節對我們有何屬靈意義？

	11/21
	2.使徒行傳
22:17-23:35
	猶太人要將保羅置之死地的可能原因為何？

	11/22
	3.列王紀下
15:1-15:38
	這段期間南國猶大與北國以色列的處境有何差異？

	11/23
	4.詩篇

109:1-109:31
	你認為這篇詩篇是記載大衛的心情或是要我們效法他的榜樣咒詛我們的對頭？(參閱路6:28; 羅12:14; 雅3:9-10)

	11/25
	5.以西結書
17:1-18:13
	葡萄數與兩隻老鷹的比喻是預表何事？


代禱事項     
1.為世界：

(為美國在伊拉克所引起的戰事代禱，求神的憐憫臨到，讓伊國境內能夠有早日和平，並且得到國際支持與重建
(為伊朗可能暗中發展核武可能引發危機的禱告，求上帝保守全球免於核武攻擊的恐懼中。
2.為台灣：

  (為台灣政壇陷入一片揭弊、醜聞風暴中禱告，求神使政治人物能夠行公義、好憐憫，存謙卑的心來施政。

(為台灣日漸擴大的貧富差距禱告，求神保使富者為富有愛心，貧者對自己的將來有信心與尊嚴。

3.為教會： 

(為11/26李晶晶牧師與曾昭瑞牧師就任禱告，願神賜福和平的教牧團隊讓三位牧者能同心合意地來配搭。

(為正進行的成主課程：初信造就班、台灣宣教士故事班、創世記查經班的教師備課及學生的學習禱告。

(為牧長、長執及明年度事工及 11/18全教會事工研討會禱告。
(為謝大立全家人在蘇島的服事代禱，求神讓他們能夠適應環境，並與當地的同工有美好的配搭 
4.為肢體：

  (為住院中的林瑞雨姊妹、林恩青弟兄、簡世雄弟兄身體的康復禱告。 

  ( 繼續為休養中的陳碧文幹事、溫廣智姊妹、周簡查某姊妹、徐聖峰牧師、李謝秋麗姊妹、李傅明珠姊妹禱告。也為抗癌中的李宇宙弟兄、邱寶瑩姊妹、張簡雪美姊妹、陳翁正珍姊妹、楊秋枝姊妹代禱。

  
愛與憤怒
蔡茂堂牧師

愛與憤怒的關係是相當複雜與互動的 (complex and interactive)。保羅在哥林多前書13章有關愛的詩篇中提到“愛是不輕易發怒”(中文和合本)。我們查考聖經希臘文版本與其他古代譯本就會發現在希臘文版本的聖經中所用的是 ( ou paroxunetai)，直接翻譯成中文應該是“愛就不被激怒”。“輕易”這個詞是在1611年英文欽定譯本 (King James Version) 中首度出現 (Love is not easily provoked)，可以說是英文欽定本的翻譯者所加上的。重新翻譯近代英文欽定本 (New King James Version) 的聖經學者已經從善如流，把這個多加進去的詞刪除，又恢復遵照希臘原文的英譯 Love is not provoked. 相對來看，中文和合本譯本有受到英文欽定譯本的影響而譯為 “愛是不輕易發怒”。現代中文修定譯本仍然沿用和合本的譯法，只把發怒改為動怒，但是輕易一詞仍被保留。
我們的生活經驗卻告訴我們有關愛與憤怒關係的另外一個事實：我們最常發怒的場合往往是在相愛的親暱關係之中。因為在愛的親暱關係中，我們對所愛的對象會有所期待，當對方無法達到我們的期待時，我們便會產生失望，甚至因而發怒。在愛的親暱互動中，我們也比較容易在無意中發生磨擦或碰撞的意外，如果我們誤以為對方是故意找碴來惹我麻煩，我們也會怒目而視、惡言相向而起爭端。在愛的親暱接觸中，我們會暫時卸下保護自我的防衛外殼，與所愛的對象分享自己內心最深處不足為外人道也的感受與思想，如此將自己的軟弱赤裸呈現在對方的眼前，這種罩門 (vulnerability) 在兩人間因為其他事故起衝突時，也很容易被對方拿來對付自己。在愛的親暱生活中，由於同處一個屋簷下，同睡一張臥床上，三餐也常同鍋同桌，彼此生活習慣的差異與價值優序的出入都可能造成生活細節上的磨擦與爭執。這四種原因使得最親近的人往往卻變成最可怕的敵人。耶穌也說過“人的仇敵就是自己家裡的人。”(太10:36)

過去傳統的階級式婚姻與家庭關係時代 (traditional hierarchical marriage and family system) 對於在愛的親暱關係中產生憤怒情況時有兩種標準的處理方法。居上位的男性丈夫或父親可以很理所當然的將自己的不滿與怒氣發洩出來 (vent out)，處下風的女性妻子或小孩則只能忍氣吞聲的將自己的不滿與怒氣硬吞下去 (hold in)。任意發洩怒氣的過程往往對彼此愛的親暱關係帶來二度的傷害，忍氣吞聲的無奈常常在彼此愛的親暱關係築起隔斷的圍牆。

今天已經是走到平等式婚姻與家庭關係時代 (contemporary horizontal marriage and family system)，如果我們還是採取過去的發洩法 (vent out) 或硬
(接上頁)

吞法 (hold in)，對於我們的婚姻與家庭關係會產生很嚴重的傷害，離婚率與離家率也不斷升高。就身體健康而言，有人在發洩暴怒時腦血管破裂或心臟病發作而一命嗚呼哀哉，有人因長期忍氣吞聲而氣壞身體產生醫藥難治的長期心身症而終生受苦無窮。我們應當尋找更好的彼此溝通與傾聽來減少彼此誤會所產生的憤怒，我們也要學習更寬廣的互相討論與妥協來處理彼此差異所帶來的緊張，我們還要培養更柔和的接納與寬恕來修復彼此憤怒所帶來的傷害。

主耶穌邀請我們說：凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。(太11:28-30) 讓我們多多學習主耶穌的柔和與謙卑以減少婚姻與家庭中的憤怒與傷害。
	主日各項聖工輪值：

	週次
	聖工項目
	第一堂
	第二堂
	第三堂

	本   週 
	招待與

司獻
	趙國光、許信燦
	王榮德、吳孟方
  薛惠惠、溫陳秀英

副堂：謝敏圓、王輝珍
	謝敏圓、朱淑芬

許宏成、劉大鵬

	
	新朋友

招待
	葉芳莉 
	溫重光、溫陳秀英
	陳姮秀、林世光

	
	投  影
	
	
	提摩太敬拜團

	
	插  花
	黃杏月 執事


	    下    週
	講  道
	李晶晶牧師
	李晶晶牧師
	李晶晶牧師

	
	司  會
	許信燦執事
	蕭亦裕執事
	黃杏月執事

	
	領  詩
	
	徐仁全弟兄
	黃杏月執事

	
	司  琴
	陳美瑜姊妹
	張米利姊妹
	提摩太敬拜團

	
	獻  詩
	家庭詩班
	教會詩班
	提摩太敬拜團

	
	見  證
	
	
	高雅怡姊妹

	
	招待與

司獻
	王雪枝、盧亞德
	王偉華、陳獻堂

       尤得人、吳俞萱

副堂：江豐盛、林世光
	張世娟、林英洲

許宏成、王立信

	
	新朋友

招待
	周美玉 
	何堅仁、賴恩慈
	林麗淳、李依龍

	
	投  影
	
	
	提摩太敬拜團

	
	插  花
	溫肇垣 姊妹














































1

16 -

PAGE  

- 1 -


