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、約1：2、徒17：20-31、羅1：20）

啟應文才德婦人（華語）
啟應文才德婦人（華語）
（啟）才德的婦人誰能得著呢？

（應）他的價值遠勝過珍珠。

他丈夫心裡倚靠他，必不缺少利益；

他一生使丈夫有益無損。

他尋找羊羢和麻，

甘心用手做工。

未到黎明他就起來，

把食物分給家中的人。

他想得田地就買來；

用手所得之利栽種葡萄園。

他覺得所經營的有利；

他的燈終夜不滅。

他張手賙濟困苦人，

伸手幫補窮乏人。

他不因下雪為家裡的人擔心，

因為全家都穿著朱紅衣服。

他丈夫在城門口與本地的長老同坐，

為眾人所認識。

能力和威儀是他的衣服；

他想到日後的景況就喜笑。

他開口就發智慧；

他舌上有仁慈的法則。

他觀察家務，

並不吃閒飯。

他的兒女起來稱他有福；

他的丈夫也稱讚他，

說：才德的女子很多，

惟獨你超過一切。

艷麗是虛假的，美容是虛浮的；

惟敬畏耶和華的婦女必得稱讚。

啟應文才德婦人（台語）
（啟）有才德吔婦仁人是誰能找著啊？

（應）伊吔價值大大贏過寶石。

伊吔丈夫吔心倚靠伊，攏無欠缺財利；

伊一世人吔日子互丈夫有利益無損害。

伊找綿羊吔毛佮幼麻，

甘心用手做工。

天未光伊就起來，

用食物分互家內吔人。

伊斟酌看田園就買伊；

用伊吔手所趁吔來栽種葡萄園。

伊知所經營吔有利益；

伊的燈通冥無花。

伊出手賑濟艱苦人，

伸手幫助喪鄉人。

伊無因為落雪為家裡的人掛慮，

因為全家攏穿朱紅吔衣服。

伊吔丈夫佇城門口人人識伊，

因為伊佮本地吔長老相及坐。

氣力佮威儀是伊吔衣服；

伊想著將來吔景況就歡喜笑。

伊開嘴就講智慧吔話；

伊吔舌有仁慈吔教示。

他斟酌看家內吔事，

無吃閒飯。

伊吔子兒起來稱伊有福氣；

伊吔丈夫也謳咾伊，

講：查某人好德行吔綴綴，

獨獨你蓋第一吔。

好人才是虛假吔，媠亦是空空；

獨獨敬畏耶和華吔婦仁人欲得著謳咾。

報告、代禱、消息（交誼）、奉獻
教會消息  

1.本主日是一年一度的母親節，敬祝所有的母親蒙主施恩，身心靈健壯。
2.下主日（5/20）下午1：30於教育館召開長執會，敬請長執出席參加。
3.本週六(5/19) 下午2:30舉辦生活講座健康人生系列，講員: 黃慧光醫師，主題：皮膚保護，敬請邀親朋好友參加。
4.6/10(日)舉行聖禮典，欲接受幼洗、成人洗、堅信禮及有意轉入本會的兄姊，請於5/27日前向辦公室報名，以便安排受洗課程及轉籍事宜。受洗課程： 6/1（五）及6/2（六）晚上8：00，由蔡茂堂牧師主講，地點於路加館A室。
5.為出版60週年紀念刊物，公開徵文題目為:「和平與我」，請兄姐踴躍投稿，交給辦公室。。
6.外展宣道組本週刊登何伯理/趙心瑜立陶宛基督學院教學事工三年回顧與展望。（請看週報13頁）
7.月定奉獻袋禮拜堂後放置處，為會友方便尋找，已採用姓氏歸納，若有問題請向辦公室洽詢。
8.尚未領取2006年奉獻收據者，請至辦公室領取。
團契消息  
婦女團契：5/15（二）小組分享。
夫婦團契：( 5/13(日)上午11:30於兒主教室練詩。
             (5/20(日)上午9:00於詩袍間練詩。
            (暑假親子旅遊時間訂於8/18(六)~8/22(四)五天四夜，地點印尼-巴里島，報名請洽妙瑛及同工群。
兒童主日學：兒主、幼主改期至6/2（六）合辦親子郊遊，地點：金雞蛋農場，詳情及報名請洽黃慧娟及沈月蓮老師。
幼兒主日學：五月起福祿貝爾恩物班上第九恩物。
 肢體交通
1.王證銘弟兄(王景春弟兄之公子)與許孟珠姊妹已於5/12(六)下午於本會舉行結婚感恩禮拜，願主祝福這對新人。
2.本會會友張治國弟兄於5/8 (二)晚間六時因肝癌病逝於三軍總醫院，享年六十五歲，家屬定於5/19(六)上午9:30於本會舉行告別禮拜，願主安慰遺族。
3.陳悅吟小妹妹，持續於林口長庚兒童醫院治療中，主要的症狀有肝脾腫大、腦部出血、感染指數稍高請大家在禱告中紀念。
4.李宇宙弟兄(邱錦榮姊妹先生)由於癌細胞擴散，目前院方已改為支持性的安寧緩和醫療，請為其癌末的疼痛控制與家人代禱。
5.本會會友陳雅芳姊妹的父親，因心臟疾病住院於台南成大醫院加護病房，請關心代禱。。
6.楊秋枝姊妹目前在家休養，化療後的副作用稍微減緩，需要大家為其癌症治療的效果與副作用的和緩禱告。
7.賴廖淑靜姊妹(賴信澤長老的母親)將於5/21(一)自台大醫院出院，回家靜養，請持續的關心代禱。
8.張文小朋友，仍然陷於昏迷中，由於健保給付問題，需要出院或轉院。請為其康復禱告，並為張文小朋友的母親代禱，求主來安慰保守這位辛苦的媽媽。
教界消息  

1.5/15（二）上午11：40台神舉行修建工程完工暨雙連教會「教會領導素養更新合作計畫」感恩禮拜。恭請參加同頌主恩。
2.5/19（六）上午9：00-下午5：00星中教社部主辦急難救助需要之機具設備操作訓練會，地點：衛理公會福音園，報名請洽辦公室。
3.台神教會音樂系畢業演奏會，時間5/15、5/17晚上7：30，地點於台神禮拜堂，歡迎聆賞、同頌主恩。
4.5/21-5/22總會松年事工委員會主辦教牧研習會，主題：牧養當代新老人，地點：彰化醫院，敬邀牧者及與松年相關的同工參與。
5.星中教育部第二次長執培訓課程，教會增長（二）本週六（5/19）上午11：30-下午5：00，地點古亭教會。
6.星中北二區長執造就會，5/26（六）上午11：30-下午5：00，地點公館教會，主題：在困境中的教會增長。即日起至5/25前報名。
7.5/26（六）上午10：00在雙連教會舉行前台神舊約教授王成章牧師追思禮拜。
8.5/27（日）下午3：30基隆中正教會林哲仁傳道封牧授職感恩禮拜。
藝文消息
1.青年團契陳昱翰弟兄大提琴獨奏會，時間：本主日（5/13）下午2：00，地點：師範大學音樂系演奏廳（自由入場），敬邀弟兄姊妹參加。
2.心靈小憩5/19(六)下午2：00於校園書房二樓，舉辦電影《祕密與謊言》欣賞會，影片溫馨感人，並有現場解說及會後座談，歡迎帶母親共賞。
本週金句   箴言14:1

智慧婦人建立家室；愚妄婦人親手拆毀。
（新標點和合本） 































































































上週奉獻

（奉獻登錄說明：奉獻編號或姓名在前，金額在後）
銀行帳號：台北富邦銀行和平分行480-221-04070-0

戶    名：財團法人北部台灣基督長老教會七星中會和平教會

統一編號：18032193 
    

若不知或忘記奉獻編號，

         請洽財務組或教會辦公室。
110271 許媄婕   




	禮拜奉獻

	主日奉獻
	64,209

	兒主奉獻
	450

	幼主奉獻
	197

	
	

	
	

	
	

	
	

	月定奉獻

	

	

	110058、110232
	1,000

	040022、080003、100041、120015、130033
	2,000

	040003、110043、110081、110098、150018、160017

	3,000

	120020
	3,500

	060006、070013、110001
	4,000

	140030
	4,600

	040015、110119、130016、180001
	5,000

	080014、160028
	6,000

	070016
	6,700

	070036、110069、110129、140025、170006
	8,000

	120009
	20,000

	080026
	30,000

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	感恩奉獻

	070044
	200

	060001
	500

	080062、090063、110271、
	1,000

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

	

	
	

	
	

	
	

	

	
	

	160017
	2,000

	100042
	3,000

	170017
	4,000

	170006
	10,000


	


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

	
	

	

	
	

	
	

	
	

	


	

	
	

	

	
	

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	

	為宣教（宣道）事工奉獻

	110043
	2,000

	080016
	6,000

	110129
	10,000

	140002
	50,000

	

	
	

	為台神杵臼社


	160007
	20,000

	建堂專案獻金

	
	

	
	

	
	

	160017
	2,000

	080016
	6,000

	140025
	10,000

	110224
	50,000

	為
婦女團契奉獻

	040003、080003、080029
	1,000

	110004
	2,000

	060003
	5,000

	

	
	

	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	

	

	

	
	

	
	

	

	
	

	為愛餐奉獻

	080016
	4,000

	160007
	5,000

	為福音隊奉獻

	140062
	600

	980010
	2755

	080019
	3,000

	140025
	6,000

	

	★980000為不記名者之奉獻★

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	




	

	


聚會一覽表
	   禮    拜
	類      別
	時 間
	地    點
	上週

人數

	
	第一堂
	主日 8：30
	
合計：459人
	96

	
	第二堂
	主日10：00
	
	229

	
	第三堂
	主日11：30
	
	134

	
	家庭禮拜
	不定期
	
	

	     禱       告       會
	第一堂

會前禱告會
	主日上午

 8：20
	禮拜堂
	10

	
	
	
	王雪枝長老
	

	
	第二堂

會前禱告會
	主日上午

9：25
	副堂
	18

	
	第三堂

會前禱告會
	主日上午11：00
	路加館
	10

	
	
	
	許信裕長老
	

	
	社青禱告會
	週五晚7：00
	教育館
	暫停

	
	青契禱告會
	週三晚7：30
	幼主教室
	9

	
	守望禱告會
	週三晚8：00
	教育館
	18

	
	全教會禱告會
	6/29晚上8：00
	禮拜堂
	＊

	                   團            契 
	團  契
	時    間
	地 點
	聚會內容

主理
	上週

人數

	
	
	
	
	
	

	
	婦女
團契
	每週二

上午10：00 
	副堂
	5/15西小區聯誼/一日遊
	1
9人
1000元


	
	夫婦

團契
	5/13（日）

上午11：30

	幼主教室
	練詩
	＊

	
	成人

團契
	每主日

上午11：30
	約翰館
	練詩


	28

	
	社青

團契
	每週五

晚上7:30
	教育館
	5/18小組
	25

	
	青年

團契
	每週六

晚上7:00
	禮拜堂
	5/19雙重身份怎麼辦？大使命V.S.小羊群/莊信德傳道
	28

	
	少年

團契
	每週六

晚上7:00
	教育館
	5/19慶生會
	19

	
	優質媽媽小組
	每週五

上午9：00
	路加館

A室
	關於「自己」的謊言
	7

	聖

歌

隊
	提摩太

敬拜團
	每週五晚上 7：30
	禮拜堂
	陳真理 姊妹
	8

	
	教會

聖歌隊
	每週六下午5：30
	禮拜堂
	范恩惠 傳道
	23

	
	兒童少年樂團
	每主日中午12：00
	幼主

教室
	莫啟慧 老師
	17


主日學課程一覽表

	主 日 學

	
	班級別
	時 間
	地 點
	聚會

內容/主理
	上週

人數

	幼

主
	幼幼班
	每主日上午10：00
	幼主

教室
	5/20不要小看自己年輕
	13人

	
	福祿貝爾

恩物班
	每主日上午9：30
	
	
	

	
	幼兒班
	每主日上午

10：00
	
	
	

	兒

主
	兒童班
	每主日上午

9：50
	教育館
	5/20不要小看自己年輕
	32人
410元

	少

主
	國中班

高中班
	每主日上午

10：00
	路加館

A室
	江堤莊輔導
	12

	成

人

主

日

學
	松年

查經班
	每主日上午

8：50
	路加館
	5/20詩篇115,116篇
/鄭澄洲長老
	8

	
	成契

查經班
	每主日上午8：50
	路加館
	5/20練詩
	13

	
	親職

成長班
	每主日上午

10：00
	2樓牧師

辦公室
	約書亞記6章/許素菲姊妹

	3

	
	日語學習班
	每月3.4.5週

週日下午2：00
	路加館
	戴妙如老師
	
5/20 5/27
上課
 

	
	
	週一晚上7：00
	路加館
	乾美穗子老師
	6

	
	屬靈書籍

讀書小組
	每主日上午

11：30
	路加館

B室
	何堅仁/葉健全醫生
	7

	
	教會歷史

宗教改革時期
	每主日下午

1：30
	教育館
	陳美玲傳道


	7

	
	課程設計與教材編寫
	主日下午1：30
	路加館

B室
	連嫣嫣牧師
	8

	
	創世記

查經班
	每週四上午

10:00

每週四晚上 

8：00
	禮拜堂
	蔡茂堂牧師
	63人
55人
總計118人

	
	婦女

查經班
	每週四上午

10：00
	和平東路二段107巷23-1號2樓
	路加福音
	8

	
	白話字

聖詩班
	每週六

下午3：00
	路加A室
	同工群
	4

	
	宣道讀書會
	5/19（六）

晚上7：00
	路加A室
	同工群
	＊



	
	
	
	
	


	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	

	

	
	

	
	
	
	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	
	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	


	

	
	

	

	
	
	

	
	
	

	

	
	

	


	

	

	
	
	

	
	

	

	
	
	

	
	
	

	

	
	



	

	
	
	
	
	

	


	

	
	

	

	
	

	
	

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	

	
	

	
	
	


	

	

	

	

	
	

	
	
	

	
	
	

	




	

	


	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	

	

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	

	

	

	

	
	

	

	

	

	


	
	

	

	

	
	


	
	
	

	
	
	


	
	

	



	
	

	




	
	

	

	
	

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


講道 
   建造系列(二)
信仰競賽(Faith Contest)
經文：哥林多前書第九章24～27節 

時間：二００七年五月六日    
主講：蔡茂堂 牧師        

    上禮拜我們開始講建造的系列，不知道大家還記得上個禮拜證道的主題是什麼嗎？是「福音伙伴」。崇拜完有一位弟兄跑來跟我說：「牧師，這個『伙』字不對，應該是用『夥』字比較好。」這個建議很好，「夥」是果子很多，後來想一想覺得這個「伙」也不錯，是心中火熱，一個人要是心中火熱，果子就結的多，我聽了之後覺得很高興，如果大家聽完牧師講道後覺得有什麼其它的想法或意見，可以來跟牧師說，這樣我也可以學習，我們也可以一起成長，這是上個禮拜與一位弟兄討論的一個問題。上個禮拜我們說到，我們不是只要得到福音的好處，福音伙(夥)伴的意思是說，好的、壞的；平順的、挑戰的；福氣的、困難的我都要接受，這樣才是福音的伙(夥)伴，這是原本希臘文的意思。今天的經文中保羅用另外一幅圖像來比喻信仰，就是哥林多教會所在的馬其頓那個地方發源的，到現在還在全世界持續舉辦的Olympic(奧林匹克)競賽，Olympic從Greek(希臘)傳來的，哥林多是希臘的城市之一，因此猶太人都知道這場四年一次世界性的運動大賽，保羅藉此跟他們說：「你們看他們在那邊賽跑、在那邊Sumo(スモ相撲摔角)，你們看他們是怎麼比賽的…」，他用那些運動員的訓練和比賽的過程來描繪信仰，這就很有意思了，所以我們今天要講的是，信仰是一場競賽。這場競賽很特別，保羅說，你知道在奧林匹克運動場上很多人在比賽，但是誰能夠得到冠軍呢？只有一位。一百個人賽跑也是只有一個得到冠軍，其他九十九個人都沒有，為了要得到冠軍大家都拼命的跑，但是你知道嗎？我們在信仰的場上賽跑卻可能產生一百個冠軍，上帝不是要我們拼個第一名，是要我們盡忠的跑到最後，你、我都有這個機會。保羅說，他們一百個之中跑到最後冠軍只有一個，但我們不是，他們的冠軍得到什麼？得到桂月葉編織成的冠冕。差不多沒幾天就枯萎了，他們拼命的跑才得到一只桂冠，都跑成這樣了，而我們的獎賞卻是永遠不會朽壞的。我們是如何跑呢？保羅另外還舉摔角為例。信仰是一場運動場上的競賽，今天我们要從賽跑、角力一起來學習。

Ⅰ、引言：火戰車 (Chariots of Fire) (Eric Liddell) 

    談到比賽我就想到一個人，後來他的故事被拍成電影，他的名字叫作Eric Liddell，不知道你是否還有印象？，那部電影的片名叫作「火戰車(Chariots of Fire)」，全世界都曾上映(1981)，是一部很有名的商業電影。這個人很出名、很會跑，他是蘇格蘭人，但他是基督徒，他堅持禮拜天一定不跑。他是最有希望在1924年巴黎的Olympic得到百米冠軍的人，因為他短跑的紀錄最好，但是排出來的比賽時間剛好是在禮拜日，他卻決定禮拜天要禮拜，不願意參賽，奧運會不可能因為他一個人而更改賽跑日期。這下不得了，英國的國王直接找他談，跟他說：「請你為了國家放下你的堅持，為英國贏得這面金牌」，他說：「很抱歉，天上的國王比你還大，上帝說要守安息日，所以我禮拜天不跑」，結果他們同隊隊友中有一個也是基督徒，叫作Abraham(亞伯拉罕)，這個人就為了英國願意跑。雖然Eric Liddell放棄了跑百米的機會，但是為了替英國爭取榮耀，他選擇跑一場對他而言難度更高的四百公尺競賽，因為他是被訓練跑百米的。我們知道短跑和中距離的跑步是不同的，為了要得到金牌，他跑到海邊練習，不論天氣是好是壞，在不斷的操練之後，被他練出成績來，讓大家跌破眼鏡，那年他沒有跑一百公尺，但四百公尺卻跑出了冠軍，很令人感動的一部電影。他是在中國宣教的英國宣教師的孩子，他得到冠軍之後，就沒有再參加比賽了，後來他到中國當宣教師，第二次大戰日本入侵中國時，他被抓到集中營裡，很年輕就在牢裡過世，但他堅持他的信仰，「我是為了上帝的榮耀而跑」。運動員為了奧運拼命的練習，但是得到的卻是會壞的冠冕，而我們卻是要得不能壞的冠冕，你是否也為了信仰奮力的奔跑嗎？今天的經文是「豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？」這是在講奧運比賽，但是我們不是這樣，我們和他們不太一樣。「…『你們』也當這樣跑，好叫你們得著獎賞」，「你們」是多數，要是好好的跑，上帝讓大家都有賞賜，不是贏過所有的人只有一個第一。「凡較力爭勝的…」，就是Sumo(スモ相撲摔角)的人，他們要操練到很厲害才能夠贏、才會得到冠冕，但那個冠冕是會朽壞的，人家都練成這樣了，那我們呢？我們要得到的是不會朽壞的，「他們不過是要得能壞的冠冕；我們卻是要得不能壞的冠冕。」保羅說：「所以，我奔跑不像無定向的；我鬥拳不像打空氣的。」我们賽跑應該有一個方向，要知道終點在哪裡，如果跑錯地方就沒有獎賞了，不是嗎？所以要清楚你要往哪裡跑。若是要摔角，你要知道自己的對手是誰，你要把你的對手扳倒。對基督徒來講，你的對手是誰？是撒旦還是別人？保羅說都不是，事實上你的對手就是你自己，你要戰勝自己才可以得勝。所以在這裡，賽跑要知道自己的方向，就是基督；摔角要知道自己的對象，就是自己，那就可以過一個得勝的基督徒生活。

Ⅱ、信仰的賽跑 (Race of Faith)

1、 馬拉松不是百米衝 

信仰上的賽跑是什麼樣的跑步項目？應該不是百米賽跑，而是馬拉松，是一輩子的，開始跑得好算不得什麼，要跑到終點的才算數，這是靠耐力，是一輩子的，不是跑一個禮拜、一個月表現得很好而已，而是要等到你離開世上才知道你跑得如何，所以信仰是馬拉松，不是百米衝。聖經說：「那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。」(提後4：7)不是跑多快，而是跑的完，全程要是跑完了，你就有獎賞了。

2、 團體賽不是個人秀 

再來，不是一個人跑，是一群人跑，這種叫作團體賽。有大人小孩、有跛腳有傷殘，大家成為一組。這要要怎麼跑呢？就是要扶持跛腳的，幫助跌倒的，因為我們這組如果其中有一個人跑不到終點，這組都沒有賞賜，上帝看我們是以團體看待，是As a group，不是個人表演，不是誰跑最快誰就得冠軍，而是團體賽，所以我們是整個和平教會在跑。剛才司會這樣禱告：「我們遇到什麼樣的人，就要怎麼樣來幫助扶持他們…」，因為上帝是看我們整個教會跑的好壞，不是「看別人跑那麼快，那我就得不到獎賞了，所以我要一個人跑」，不是競爭的，是合作的，希伯來書第十一章40節這樣說：「因為神給我們預備了更美的事，叫他們若不與我們同得，就不能完全。」是大家一起跑，一起得獎賞的。

3、 接力賽不是單場賽 (提後2：2)

聖經說：「你在許多見證人面前聽見我所教訓的，也要交託那忠心能教導別人的人」(提摩太後書 2:2)。信仰的賽跑不是單場賽，信仰需要傳承下一代，這下一代包括我們的兒孫，也包括屬靈的下一代。一棒接一棒，所以信仰的賽跑不是單場賽而是接力賽。
4、 障礙賽不是跑道賽 

在比賽的過程中有很多的障礙(障礙賽)，遇水你要涉越過，有石頭你要攀爬過，各式各樣的困難，我們的賽跑不是一路平坦的跑道賽，沒有障礙只要往前衝，不是，是在許多不同的環境下跑，我覺得我們的信仰是這樣，所以我們會遇到很多種困難，保羅說：「你們向來跑得好，有誰攔阻你們，叫你們不順從真理呢？」(加5：7) 信仰的路上不是很平順的跑道，是有各種的阻礙在其中影響著我們。

Ⅲ、如何來奔跑 (How to Run the Race) 

    我們如何奔跑天路呢？希伯來書 12:1 告訴我們「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。」

1、 放下重擔 Encumbrance 

我們要怎麼樣跑才能得勝呢？不能像一個身上帶著大包小包的人一樣，那樣是跑不動的，那些東西都要放下，這叫作放下重擔(Encumbrance)，你不會看到一個跑步的人帶著大包小包的在跑，就算有沒有帶著東西跑，即使是衣服也要穿的越輕省越好，這樣才能跑得快，「那落在荊棘裡的，就是人聽了道，走開以後，被今生的思慮、錢財、宴樂擠住了，便結不出成熟的子粒來。」(路8：14)身上這些大包小包的東西，一包叫作思慮，一包叫作錢財，一包叫作宴樂，不知道你身上是帶著哪包行李在跑，那些重擔(Encumbrance)需要放下才能奔跑。

2、 脫去纏累 Entanglement 

當你真的放下重擔、比較輕鬆的在跑了，但是還有一些纏累的也要脫去，不然全身都被纏住你要怎麼跑？那些纏累你的是什麼？如果你犯罪，罪就會纏住你，即使是私下犯的一些罪，那樣是跑不動的，因為罪會纏住你，「惡人必被自己的罪孽捉住；他必被自己的罪惡如繩索纏繞。」(箴5：22)那該怎麼辦？要把那些罪根除掉，除掉後你就可以輕鬆的跑了，就不會在那裡纏來絆去，英文叫作Entanglement。

3、 存心忍耐 Endurance 

第三，不是百米賽跑，是一輩子在跑，所以要有耐心、要忍耐，有時候會遇到下大雨，刮颱風，有時候會遇到不同的處境，但是不管怎麼樣，你還是要繼續跑，存心忍耐(Endurance)，這是耐力的考驗，「惟有忍耐到底的，必然得救。」(太24：13) 有的人開始的時候跑得很好，愛心很多，但是一次兩次被騙過之後，就失去信心，不想再被人家欺騙利用，慢慢的就失去了愛心，「只因不法的事增多，許多人的愛心才漸漸冷淡了。」(太24：12)在跑這段信仰的路程中，如果你的愛心不因遇到一些攔阻、一些挫折就放棄，而是堅持到最後，你就能夠得到獎賞，「仰望為我們信心創始成終的耶穌（或作：仰望那將真道創始成終的耶穌）。他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在神寶座的右邊。那忍受罪人這樣頂撞的，你們要思想，免得疲倦灰心。」(來12：2～3)

4、 面向標竿 Engrossment 

在跑步的過程中，你的注意力要放在目標上，不然可能就跑輸了，因為目標被轉移，很可能你就會跑錯方向。基督徒的目標是什麼？是耶穌基督。

如希伯來書第十二章1～2節所說：「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。」(來12：1)奔跑天路，第一你要放下重擔，什麼樣的重擔？私慾、錢財、宴樂；第二要脫去纏累，什麼是纏累你的？就是你所犯的罪，那些罪會成為纏累，你就跑不好；再來要記得你不是跑百米，而是馬拉松，所以要堅持忍耐，不管環境如何，你還是繼續跑；最後要知道你要往哪裡跑？我們的目標是主耶穌，要向著標竿跑，才不會跑錯目標，「這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的（或作：所要我得的）。」(腓3：12)這樣我們才可以得到獎賞。

Ⅳ、信仰的角力 (Wrestle of Faith)

1、 緊抓上帝祝福  

再來我們看Sumo(スモ相撲摔角)，這要看你是跟誰在角力？第一個我要舉的例子就是雅各。可以表達Sumo這個字的希臘文叫作ά γωνίζομαι，agony就是拼到很痛苦的努力，耶穌在客西馬尼園禱告到汗水要出血，就是agony，就是盡力，雅各在雅博的渡口就是在跟上帝的使者摔角，他不是為了什麼而角力，他只有一個目的，就是要得到上帝的祝福。他要抓住上帝，即使跛腳也不放棄，就是要抓住、要祝福，雅各與上帝的使者摔角就是要得到上帝的祝福，最後他得到他所要的，「只剩下雅各一人。有一個人來和他摔跤，直到黎明。」(創32：24)「…雅各說：祢不給我祝福，我就不容祢去。」(26節)這是第一個和上帝角力的人。雅各說：「上帝祢要給我祝福」，上帝說：「好，我為你祝福」。上帝有很多屬靈的福氣要賜給我們，我們要懂得抓住上帝的祝福，而不是只汲汲營營的抓住世上的福氣。

2、 努力擠進窄門 

    駱駝背上背著一大堆東西，到了要進城門口的時候，牠就要拼死拼活的擠壓自己，為了要進窄門，擠到眼淚都流出來了，還是進不了城門，「耶穌對眾人說：你們要努力進窄門。我告訴你們，將來有許多人想要進去，卻是不能。」「駱駝穿過針的眼比財主進神的國還容易呢！」(可10：25)駱駝要怎麼樣才能夠進去？要減少負荷。上帝給的福要減少些才能通過，駱駝背上的東西要先放下來，還要跪著慢慢爬行，說不定可以擠過去。很多人覺得很奇怪，耶穌為什麼要用這樣的比喻，有人說不是真的要穿過針眼，而是耶路撒冷城下班的時候，城門都會關閉，只剩下一扇小門可以通行，那扇門叫作尖門，又叫作針眼門，這是一種解釋，然而有人說不是，耶穌說穿過針眼就是穿過針眼，有一個藝術家用毫米雕刻刀，刻了一隻小駱駝，小到真的是可以穿過針孔。不管是哪種解釋，弟兄姊妹，我們出了社會上班賺錢，賺了很多錢，這是不是一種祝福？是祝福。但是得到祝福的時候要小心，祝福很可能會成為你奔走天路的一個攔阻，上帝給你祝福，要是你不會分享給別人，就會變成你身上的纏累和困擾，上帝給你祝福，有可能你會忘了上帝，耶穌說：「後來有世上的思慮、錢財的迷惑，和別樣的私慾進來，把道擠住了，就不能結實。」(可4：19)這樣會變成無法奔跑天路，所以第二個你要摔角的對象就是上帝給你的祝福，「耶穌對眾人說：你們要努力進窄門。我告訴你們，將來有許多人想要進去，卻是不能。」(路13：24) 。

3、 脫去舊人行為 

還有一個更大的問題，我們摔角的對象不是上帝也不是祝福，而是我們自己本身，所謂的老脾氣，就是信耶穌以前的那些老我，不會因為信耶穌後馬上消失，那些東西會如影隨形的跟著你，這種說法是出自於一位精神科醫師Carl Jung(楊格)，他說每個人的生命當中都有陰影(Shadow)，這是我們一輩子要面對的敵人，或許你已經是基督徒，甚至是牧師、同工。但是我們裡面都還有一些壞習慣，那些是你最大的敵人，你要勝過它，要是沒有辦法勝過，它就會勝過你，這沒有商量的餘地，老我就好像你摔角的對象一樣，你要勝過他並且制服他，保羅寫說：「我是攻克己身，叫身服我」，希臘文的意思就是說，定睛看緊對方，猛然給對方一拳，打的對手眼冒金星、眼眶淤青，這樣你就贏了，那個對象不是別人，而是自己，你要贏過你自己，贏過自己的什麼？「但現在你們要棄絕這一切的事，以及惱恨、忿怒、惡毒（或作：陰毒）、毀謗，並口中污穢的言語。不要彼此說謊；因你們已經脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。」(西3：8～10)以上這些你都要勝過它，這樣你才可以穿上新人，在信仰的道上奔跑得很好。

Ⅴ、預備來角力 (Prepare to Wrestle)

1、 充分營養 

我們要如何準備自己在角力中得勝呢？第一個，你當然要吃好的食物，營養要夠，要吃健康食品，所以我常常鼓勵大家吃上帝話語的米糧，沒吃沒力量。詩篇 119:103 你的言語在我上膛何等甘美，在我口中比蜜更甜！

2、足夠鍛鍊

有的人吃得很多，但是不只吃還要鍛練才行，你吃的要變成肌肉才有用，要操練才能夠長出肌肉，這樣摔角才會贏。有很多我們可以操練的，比如愛心，看到別人有需要，你就去操練你的愛心，你越操練你的愛心就越多；比如公義，看到不公義的地方，你就敢站出來講話，慢慢越操練，公義的果子就越結越多，就像肌肉要操練才能夠厚實強壯，在摔角的時候才能得勝。保羅說：「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。」(提前4：8)這裡提到身體還是要操練，但什麼叫作操練敬虔呢？你還記得我花了一年的時間講敬虔的系列，那當中有十二個功課，那些你都可以操練，你越操練，過的生活就越敬虔，就越得到上帝的喜悅。

3、放棄安逸

    操練之後，不要就坐在沙發上看電視，不然你所有的操練和營養會讓你越來越像一坨馬鈴薯，英文叫作Couch Potato(沙發上的馬鈴薯)，安逸的生活最後會讓你變得無法再動起來。有一個有錢人就是這樣，耶穌說：「有一個財主田產豐盛；自己心裡思想說：我的出產沒有地方收藏，怎麼辦呢？又說：我要這麼辦：要把我的倉房拆了，另蓋更大的，在那裡好收藏我一切的糧食和財物，然後要對我的靈魂說：靈魂哪，你有許多財物積存，可作多年的費用，只管安安逸逸的吃喝快樂吧！」(路12：16～19) 上帝卻對他說：「無知的人哪，今夜必要你的靈魂；你所預備的要歸誰呢？」(20節)安逸會讓你失去鬥志。

4、嚴拒縱慾  

    真正要在運動場上贏的人，他在比賽以前是不抽煙的，抽煙會傷害肺，也不喝酒，酒會傷肝，也不要熬夜，時間到就一定要去睡，因為你的身體要在比賽以前保持最理想的狀態，還有不賭博，賭會讓你無路可跑，一個要比賽的人，要會控制自己(Self-Control) 的這些東西，這樣你才有可能在比賽中得勝。雖然我們得到福音、得到自由，但是要小心，不可把這樣的自由當作放縱的機會，「弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，總要用愛心互相服事。」(加5：13)要是放縱情慾，你在信仰的賽程裡會跑不美、跑不快，比賽也不會贏。「所以，要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪。貪婪就與拜偶像一樣。」(西3：5)

Ⅵ、結論：忘記背後 向著標竿 

剛剛說到這位很會跑步的蘇格蘭人Eric Liddell，他雖然很會跑，但是跑起來的樣子很難看，嘴巴張的大大的往後仰，他有一件讓人懷念的事，在1923年(奧運的前一年)，他在英國的Stoke-on-Trent參加一個三島(Triangular, 蘇格蘭、英格蘭、愛爾蘭三個地區)的比賽，他代表蘇格蘭參加440碼的賽跑，但是沒有想到，在起跑開始沒幾步，他的左腳絆到右腳造成跌倒，大家認為他在這樣的情況下應該是沒有希望了，因為別人一下子就衝到前方，但是很有趣的，他爬起來，喘口氣，使出渾身解數的繼續跑，原先差人家20碼，到最後終點時，把原先的差距拉回來，得到了冠軍。他沒有因為自己跌倒而放棄該次的比賽，「反正下一次還有機會」，這點讓我很感動，他是跌倒又爬起來得冠軍的，大家紀念他，認為他不會受到挫敗的影響而被纏住，繼續向著標竿一直往前跑。有的人被過去的成功纏住，沈溺在過去的成就裡，卻忘了還要繼續往前跑；有的人被過去的失敗纏住而放棄，這些都是很可惜的。Eric Liddell成為我們一個很大的鼓勵和榜樣，不管過去如何，我們應當繼續朝著標竿奔跑，聖經說：「弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」(腓3：13～14)把過去的成功或失敗都放下，繼續向著耶穌基督奔跑，這樣才能得到耶穌基督裡的獎賞。讓我們一起低頭禱告。

「天父上帝，在信仰的路程上，我們比較少用運動比賽來看待信仰，我們常常認為只要憑信心領受耶穌基督十字架的恩典，就可以等待將來上天堂，幫助我們放下過去當一個福音消費者的態度，幫助我們成為一個福音的競賽者，主，祢不只是要我們得救進天堂而已，祢期待我們將來還可以在祢的國度裡，得到祢的稱讚和獎賞，得到我們的冠冕，幫助我們在世上的時候，能夠奔跑在應跑的路途上，我們可以勝過自己的老我，我們可以過得勝的生活，不是變成不長進的基督徒，讓我們能夠努力、能夠操練，讓我們每天都能夠進步，可以從中學習成長，或許有時跌倒、有時失敗，但是卻不因此就放棄或消沈，讓我們能夠爬起來，繼續向前奔跑。事實上祢是要我們能夠發揮自己的恩賜，盡力來操練、來努力，朝著耶穌基督這個完全的目標來奔跑，我們的對手，不是撒旦、不是別人，而是過去我們的一些老習慣、壞習慣，幫助我們不只跑得好，在我們與自己摔角的時候，也能夠過一個得勝的生活，這樣禱告是奉耶穌基督的名，阿們！」
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外展宣道組  
何伯理趙心瑜立陶宛基督學院教學事工三年回顧與展望

4月22日上完本學期最後一堂課，同時也是我們在此服事三年來的最後一堂課。 再過一個禮拜心瑜就要搭機返回美國。回想三年前剛來時的生澀以及文化適應上的衝擊， 現已一一克服，得心應手。一個禮拜之後，馬上要進入另一波文化反衝擊 (reverse culture shock) 的調整期。首當其衝則是如何重新適應美國的汽車文化。在立陶宛，我們靠著雙腳及公車可以無往弗屆。回到美國，恐怕非得先當一陣子閉門秀才不可了。

要說為什麼選擇來立陶宛，回想剛結婚時，伯理和我三不五時就要為未來的服事工場爭論不休，伯理翹首日本，心瑜則心繫台灣。難分難解之際，我們常戲笑說，恐怕最後結果會是第三國。想不到戲語成真，我們果真來了立陶宛。大約是四年前了，我們首先透過東部門諾差會的介紹，得知立陶宛基督學院教學的服事機會。由於伯理和心瑜對教學都有負擔。這個教學服事的機會也就在其他眾多海外宣教事工中脫穎而出。

雖說是基督教學院，真正重生得救的基督徒學生比例並不高。大多數學生選擇來此就讀，英語環境是主要吸引力，其次是在東歐保守封建的教學體制之下，本校強調獨立思考能力，以及北美式開放的教學風格便獨樹一格。以致吸引除立陶宛之外許多其他東歐國家 (包括烏克蘭、白俄羅斯、拉脫維亞、阿爾巴尼亞、馬其頓、及許多中亞國家)學生前來就讀。此外每年尚有數十位來自北美及歐盟的交換學生。去年學校董事會通過決議，正式改名為LCC國際大學，未來更計畫積極爭取與中國及其他亞洲地區大學合作的機會，吸引亞洲學生前來就讀。成為名符其實的國際大學。 

在宣教策略方面，有鑒於立陶宛及東歐剛從共產極權體制之下解放出來，對強迫式的思想教育有相當的排斥與反感，因此本校強調以基督教的世界觀為教學基礎，將基督教的世界觀自然融入課程設計當中，期使學生在無形中接受基督教文化的薰陶。今年農曆過年時，我邀請幾位學生來家裏一同過年，一位阿爾巴尼亞來的學生多莉便問起我的信主過程，我很高興能引起多莉的興趣。多莉是我在此教學三年來所碰到最聰明的學生之一， 雖未信主，但不排斥。在信仰上我常私下為她禱告之外，她今年即將畢業，並計畫申請前往西方名校深造。我相信神在她身上的計畫將逐步展開。

有鑒於我們在此三年的服事即將告一段落，我們利用春假一個禮拜的時間專程前往非洲衣索比亞及坦尚尼亞拜訪當地的兩所基督教學校。所以選擇非洲乃是因為伯理一直有心希望到基督教資源匱乏的地區服事。雖然我們很喜歡目前在立陶宛的教學服事，然而相較於非洲，立陶宛的資源算是相當豐富。曾經有一個在戰爭中失去手臂的非洲人，對來訪的美國聖經學院教授說，他寧願失去僅存的另一隻手臂，來換取一年在美國的聖經學校唸書的機會。這個故事讓伯理非常感動。
    非洲兩所學校的學生都是百分之百的基督徒，坦尚尼亞的學校主要在訓練教牧人員， 衣索比亞米思瑞德基督學院則以訓練基督徒專業人員為主，目前雖只有教牧學系，秋季班開始將逐漸加設其他商業暨社會服務學系。看到當地的需要，伯理和心瑜心中都有很大的感動，伯理尤其對坦尚尼亞有很強的負擔。因為該校在物質上又落後許多，從非洲回來之後，心瑜心中有很複雜的情緒。近年來，心瑜一直在留意非洲的發展， 看到當地需求的強烈，心瑜卻有一種使不上力的感覺。如果我們到坦尚尼亞去，伯理當可馬上投入學校的教學事工，而心瑜有負擔想做的事，項目雖是琳瑯滿目，諸如協助當地經濟開發，社區發展，婦女就業技能訓練，小額貸款。家庭暴力諮商等等，可是這些事工必須透過建立網絡，並且以機構作後援，始能事半功倍。 

經過審慎的思考，尤其是在缺乏機構後援的顧慮之下，感覺現在還不是前往非洲的合適時機，我們打算先回美國找工作，穩定經濟來源，再繼續尋求神的帶領。懇請諸位兄姊繼續為我們前面的道路關心代禱。此外心瑜要特別感謝和平過去三年來與我們同工，在禱告上與我們同行。未來不管神所帶領我們的道路如何，願神繼續保守我們在神國裡一起同工，同蒙造就。

和平故事   
  謙卑學習
專訪王榮德與梁望惠夫婦

榮德兄小時由母親帶到教會、初中時受洗，而望惠姐則是在基督教家庭中長大，大學時代兩人均參加和平教會青年團契，一起認識、服事進而結為連理，育有二子分別為道一和道仁，1978-1982年榮德兄攜妻帶子赴美國哈佛大學攻讀公共衛生，四年後取得博士學位，旋即返國，全心投入職業病、環境醫學的教學研究，曾榮獲教育部學術獎與講座教授，並在和平聚會服事至今。目前老大道一和媳婦蔡雅如在美國進修，他們有兩個小孩名為示真與示恩，預計今年暑假回國；老二道仁是台大醫院住院醫師，在教會中熱心參與社青團契、提摩太敬拜團等服事。

望惠姐回憶自從台大心理研究所畢業後，結婚生子，辭去工作，有二十年時間以家庭為優先，全心相夫教子，兩人都認為幼兒時期是孩子學習的黃金時段，二人在工作與金錢觀上是一致的，榮德兄說他的薪水是「兩人一起『公家』賺的，一個在外賺、一個在家裡賺」。夫妻兩人在小孩的管教態度上也先協調好，榮德兄最常對孩子說的一句話是「媽媽的決定就是我的決定」，如遇到意見不同時，則會私底下再討論，不讓小孩子有面對父母爭吵無所適從或鑽漏洞的情形出現。望惠姐強調努力愛自己的配偶，關心他、敬重他，讓孩子生活在充滿愛與和諧的天地裡，是父母親給孩子最好的禮物。這段期間孩子在教會生活中長大，從幼主、兒主、少契到青契，特別讓他們放心的是和平教會少年團契有認真的「輔導群」陪伴他們成長。後來望惠姐也選擇到台灣神學院進修受裝備、參與勵馨基金會服事，從2001年起則參與聖經公會和合本聖經舊約修訂工
作至今。（關於育兒經驗或信仰的文章，歡迎上網http://isa.fhl.net參考。）
由於體認到預防保健的重要，榮德兄每天慢跑四公里已有十五、六年之久，後來發現與太太說話溝通是一件相當重要的事情，因此兩人每天會相邀一起走路，至少得走上一萬兩千步，並趁機溝通，經營夫妻感情；而對旋律與歌詞記憶力極佳的榮德兄，從台語聖詩到讚美之泉，一首接著一首吟唱，望惠姐說自己很享受當聽眾，因此現在一起走路是榮德兄與望惠姐最佳的溝通與運動的時段，除了運動以外，在飲食上也盡量低鹽少油，動物的皮、內臟、紅肉類盡量少吃，來達到保健的效果。

如何向家中年長者傳福音呢？榮德兄的父親是在六十幾歲時才信主，父親曾開玩笑說要得癌症以後才信主，但是榮德兄非常用心地找來遠在日本的學者朋友寄日文刊物向爸爸傳講福音，除了以日文屬靈書籍來吸引父親對福音的興趣外，並持續的為父親禱告，這樣的用心終於讓父親對福音有了興趣，經常與榮德兄討論聖經裡大大小小的道理或問題，儼然在家裡開了一個一對一的小查經班，也因此讓父親真正的看見神進而相信上帝。

榮德兄要與我們分享的經文是箴言第三章第五節：「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明」，並勉勵終身學習，特別是學習謙卑的功課，避免自高自大，因年紀大並不見得會讓人增長更多智慧，仍然需要努力尋求、學習，才能讓自己在主裡成長。
（家訪組／賴佳琳整理）
牧函   建立與拆毀
蔡茂堂牧師

箴言十四章一節說：智慧婦人建立家室；愚妄婦人親手拆毀。由此可見在婦人的手中，同時握有建立與拆毀的兩股對立的力量。造成一個婦人是建立或是拆毀自己的家庭的差異在於該婦人是屬於智慧或是愚妄的婦人。

提到智慧，我們便想起在創世記第三章所記載，第一位受造的婦人夏娃所想要追求的就是智慧。夏娃在經不起撒旦的誘惑之後，禁不住對那棵上帝曾經嚴厲警告亞當絕對不可以吃的那棵樹上所結的果子多瞧幾眼。不看還好，越看越覺得被吸引， “於是女人見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且是可喜愛的，能使人有智慧，就摘下果子來吃了，又給他丈夫，他丈夫也吃了。” (創3:6) 從夏娃的角度來看，那棵樹上的果子既好吃、又好看，而且還討人喜愛，又能讓人有智慧，於是她就顧不得上帝的禁令而忍不住摘下來就吃了。不只如此，夏娃還是蠻有分享的愛，就把這個果子也分享給她的丈夫亞當，而亞當也毫不遲疑的一口吞了下去。結果帶來的並不是建立家室的智慧，而是拆毀家室的惡果。根據猶太人的傳說，在犯罪之前，亞當與夏娃滿有上帝榮耀的形像，因此他們全身都籠罩在上帝的榮光之中，非常美麗好看。但是在吃了那分別善惡樹的果子以後，上帝的榮耀就離開了他們的身體，因此他們發現失去上帝榮耀赤身露體的羞恥而設法摘取樹葉來企圖遮羞。當天起涼風的時候，耶和華到園中行走，要與亞當夏娃聊天話家常。知道自己已經犯錯的亞當與夏娃不只不敢到上帝面前認錯，還自作聰明的躲到樹叢中，企圖逃避耶和華的眼目。當耶和華要他們勇敢面對自己所犯的錯誤時，亞當還是自以為聰明的想要狡辯卸責給夏娃，夏娃也依法泡製，企圖卸責給蛇。但是這些自作聰明的手段並無法遮蔽上帝的鑑察。不只如此，本來是骨中之骨、肉中之肉的最親蜜兩人一體的關係也從此被扭曲成為轄制與戀慕的權力惡鬥。家庭幸福的根基完全的被破壞了。

箴言一章七節說：敬畏耶和華是智慧的開端；愚妄人藐視智慧和訓誨。夏娃與亞當因為沒有敬畏耶和華，因此他們雖然吃了分別善惡樹上的果子，還是沒有得到真正的智慧。只是獲得一些自以為智慧的自作聰明。箴言三章7節勸告我們： 不要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。我們要得到真正的智慧，除了要敬畏耶和華，遠離惡事以外，在與人相處的時候，不可以心存驕傲，因為 “驕傲來，羞恥也來；謙遜人卻有智慧。” (箴11:2) 也不可以藐視鄰舍， “藐視鄰舍的，毫無智慧。” (箴11:12) 要有謙卑受教的態度， “愚妄人所行的，在自己眼中看為正直；惟智慧人肯聽人的勸教。” (箴12:15) 

保羅在哥林多前書第一章提到猶太人是要神蹟，希利尼人是要智慧，可是保羅卻是傳釘十架的耶穌，在猶太人是絆腳石，在希利尼人看是愚拙的。(林前1:22-23) 但是這是上帝的智慧。上帝在十字架所彰顯出來的智慧是用犧牲赦免的愛來拯救挽回自私自利自以為聰明的罪人。但願我們都願意謙卑的到基督的十架面前來領受上帝救贖恩典的智慧，並且求上帝幫助我們，也會效法基督十架上面那犧牲赦免的愛來建造我們的家庭。讓我們的每一個家庭都充滿耶穌基督的愛，也都被耶穌基督的愛所建造。



	主 日 各 項 聖 工 輪 值

	次週
	聖工項目
	 第一堂
	第二堂
	第三堂

	本   週
	招待、司獻
	駱美月、許信介
	林英洲、江豐盛、吳孟方、趙國光
副堂：王雪枝、張雅琇

	謝敏圓、許素菲

林足芳、王立信


	
	新朋友招待
	許信介弟兄
	江立立、林世光
	林麗淳、李依龍

	
	投  影
	 王亮云姊妹
	投 影 片
	溫家音姊妹

	
	插  花
	 黃杏月執事
	週報印製
	高心怡、李依龍

	下       週

	講  道
	邱淑嬪牧師
	邱淑嬪牧師
	邱淑嬪牧師

	
	司  會
	謝敏圓長老
	高正吉執事
	林英洲長老

	
	領  詩
	
	何堅仁弟兄
	林士洋長老

	
	司  琴
	張希如姊妹
	林純純姊妹
	黃予庭姊妹

	
	獻  詩
	張米利(長笛獨奏)
	夫婦團契詩班
	慧娟、家音、又青

	
	見  證
	
	
	廖怡婷姊妹

	
	招待、司獻
	陳獻堂、蔡妙惠

	王榮德、謝敏圓、薛惠惠、王雲璇
副堂：黃杏月、王輝珍
	江立立、陳勇愷
徐瑞敏、劉大鵬

	
	新朋友招待
	周美玉姊妹
	溫重光、陳秀英
	呂恩賜、黃念謹

	
	簡譜製作
	高心怡姊妹
	投影片放映
	蕭雅穗姊妹

	
	插  花
	 許美雲姊妹
	週報印製
	呂恩賜、陳姮秀







祂            。
















































































































台灣基督�
和平教會  �
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長老教會�
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 主後1947年2月2日創立


 成為萬民的祝福





��


2007年12007年5月13728日NO.1199120217





第一堂 (華語) 主日上午八點半    第二堂 (台語) 主日上午十點


第三堂 (華語) 主日上午十一點半  聯合禮拜 主日上午十點，(和會、復活節及聖誕節)


106台北市大安區和平東路一段183巷7號        網  址:� HYPERLINK "http://www.hoping.org.tw" ��www.hoping.org.tw�


教會電話：2351-0087     傳真2351-0118        E-mail:admin@hoping.org.tw


主任牧師：蔡茂堂        電話2394-7665        E-mail:tsai@hoping.org.tw


教育牧師：李晶晶        電話2351-0087        E-mail:chinglee714@gmail.com              


關懷牧師：曾昭瑞        電話0920-621-210     E-mail:bless@hoping.org.twdovkdi@ms26.hinet.net





「當稱謝進入祂的門，當讚美進入祂的院；當感謝祂，稱頌祂的名」


--詩篇100篇4節
























































�








主日禮拜程序�
�
第一堂  講道：蔡茂堂商正宗蔡茂堂黃予庭李晶晶蔡茂堂神學生  牧師  牧師蔡茂堂曾昭瑞  牧師                          第二堂  講道：蔡茂堂李晶晶  牧師黃予庭神學生蔡茂堂  牧師商正宗  牧師蔡茂堂  牧師蔡茂堂曾昭瑞  牧師�
�
司會：王雪枝林世光駱美月王輝珍趙國光王雪枝許信燦駱美月溫重光王榮德  長老執事長老執事弟兄長老                                  司會：鄭維新高正吉蕭亦裕王榮德盧亞德鄭維新許信裕蕭亦裕高正吉王偉華  長老  執事執事長老執事執事長老執事         �
�
        司琴：莫啟慧陳美晴張希如莫啟慧黃慧娟莫啟慧阮雋婷莫啟慧郭淑慈阮雋婷  姊妹                                  司琴：Dr John Walker張米林純純周靜瑜張米利張米利周靜瑜林純純周靜瑜林純純王怡慧利  姊妹姊妹�
�
                                                            領詩：何堅仁高正吉謝佳吟陳惠周徐仁全何堅信 高正吉  弟兄執事姊妹弟兄執事執事徐仁全  弟兄�
�
同心歌頌


序樂


宣召


聖詩








使徒信經尼西亞信經


祈禱


啟應


獻詩








聖經





講道


回應詩





柷歌





奉獻


報告交誼


頌讚


祝禱告


阿們頌�
預備心敬拜上帝


              


 獨唱：主禱文/李文智弟兄(第二堂)





(台) 61首聖父上帝站天頂 ((華) (華)(華)第431首 基督是咱家庭的主第42首


(台)第431首 基督是我一家之主向山舉目眺望青翠山麓


61首聖父上帝居高天  (台)第 42首我的目睭欲舉高來向山61首聖父上帝站天頂











 


才德婦人啟應文第（請看週報第4頁）3838篇（哥林多前書13章哥林多前書十三章）


(第一堂) 女高音獨唱小提琴三重獨奏（我的上帝，我的王）何等愛耶穌祂是我的一切長笛獨奏我親愛的耶穌你的信實，何偉大(獨唱)


(野地的花)傳給人雙簧管獨奏


(第二堂) EXSULTATE, JUBILATE耶穌永遠的主你真偉大/大尊榮愛的真諦唱謳咾的歌


箴言十四:1 棕樹枝此是愛祂能改變





新標點（舊：689頁）現中（舊822頁）


建造系列(三) —建立家室 (Home Building)


（第一堂）小提琴二重奏小提琴


(第二堂)   聖  城沙頂的腳印


哥林多前書13章13:7a節哥林多前書13章6a節


新標點（新：190頁）現中（新：267頁）


愛的系列(二十)：(華) 愛我們的家


(台) 來疼咱的兜


媽媽的手


愛與包容新標點（新：190頁）現中（新：267頁）


愛的系列(十八)：愛與公義


(華)第317首當你缺乏又喪志


(台)第317首你若欠缺真失望(華)靠近十架     (台)近倚十架


 


(台)近倚十架 (華)靠近十架


聖詩306 A首第4節





聖詩510510首讚美天頂主宰讚美天頂主宰





�
會眾


司琴


司會


會眾








會眾


司會


司會/會眾


張翊倫同學予光/予謙陳柔安姊妹成契(男聲四重唱)梁恩涵黃美惠姊妹





呂玉成姊妹教會成人團契教會詩班兒少樂團


成人夫婦團契教會成成人團契人會詩班詩班


司會





李晶晶蔡茂堂牧師黃予庭神學生蔡茂堂蔡茂堂牧師蔡茂堂曾昭瑞牧師


會眾





兒主、幼主會





會眾


司會


會眾


蔡茂堂牧師李晶晶牧師黃予庭神學生蔡茂堂牧師商正宗牧師蔡茂堂牧師蔡茂堂曾昭瑞牧師


會眾�
�



【講道大綱】  





I. 引言：山谷中的燈火 ( When It’s Lamplighting Time in the Valley) (瑞典民謠)


II. 我的家庭真可愛


1. 厝—花園廳堂(地基與建材)


 (太7:25; 林前3:12)


2. 兜—和氣慈祥 (親暱與歸屬)


(歌7:10; 歌8:13)


3. 殿—永恆理想(愛神與愛人)


 (申6:5; 路10：27)


III.同心來建造家庭


1. 家人一起作家事 (路10:40)


2. 關心環境的保護 (創2:15)


3. 餐廳拒絕放電視 (詩128:3)


4. 睡前同唸圖畫書 (可4:33)


5. 栽培子女親近主 (提後1:5)


6. 照主道管教子女 (弗6:4)


IV. 要避免拆毀家庭


1. 推卸責任 (創3:12)


2. 結黨紛爭 (創25:28)


3. 偏愛不公 (創37:3)


4. 借子報復 (王上2:8-9)


5. 緊抓不離 (創2:24)


6. 言語暴力 (箴27:15)





【第一堂獻詩】何等愛耶穌我最喜愛唯一美名，歌頌其價無比，此名是樂,悅耳動聽，此名美冠天地。我何等愛耶穌，因耶穌先愛我，此名使我知道父神。每天賜福豐盈，我行之道雖然陰森，有主恩先引領


我何等愛耶穌，因耶穌先愛我。


I.  引言：從劍龍 (stegosaurus) 談起


II. 凡事包容


1.希臘文：包容steÑgw (stego) 


(林前9:12)


2.英  文：bears all things (NKJ) (NAS) (NRS) 


always protects (NIV)


3.中  文：凡事包容 (和合本)


包容一切 (現中修)


III. 三種包容 


(Thayer's and Smith's Bible Dictionary)


1.母雞的包容：免受攻擊 (詩17:8)


2.方舟的包容：擋風蔽雨 (創7:7)


3.好友的包容：遮掩過錯 (箴17:9)


IV. 爆料文化


1.打擊政治對手 (民12:1)


2.塑造公義形像 (伯40:8)


3.滿足偷窺心理 (創9:22)


V. 包容倫理


1.保護隱私不張揚 (箴20:19)


2.擔代軟弱免跌傷 (羅15:1)


3.忍受頂撞等成長 (來12:3)


4.私下指錯防曝光 (太18:15)


VI.上帝的包容


1.保護該隱免被殺 (創 4:15)


2.為義人恕所多瑪 (創18:32)


3.世人蒙昧不監察 (徒17:30)


4.麥子稗子齊容納 (太13:30)


VII.結論：謹慎自守警醒禱告


彼此相愛遮掩多罪(彼前4:7-8)【講道大綱】 


引言：物不得其平則鳴 


(韓愈“送孟東野序”)


II.不喜不義


1.希臘文:不義a)dikiða/ (adikia) 


(羅1:29)


2.英  文:


not rejoice in iniquity (NKJ)


not rejoice in wrongdoing (NRS)


not rejoice in unrighteousness (NAS)


3.中  文:不喜歡不義 (和合本、現中修) III.不義的種類


1.行為不義：


a.暴力攻擊 violence(撒上18:11)


b.見危不救 negligence (雅4:17)


2.言語不義：


a.陷害騙欺 cheat (箴24:28)


b.咒詛惡語 curse (雅3:9)


3.經濟不義：


a.矇混巧取 forge (賽1:22)


b.剝削榨取 exploit (雅5:4)


4.制度不義：


a.受賄枉屈 bribe (摩5:12)


b.岐視異己 bias (利19:33)


5.別人不義：


a.沾沾自喜 gloat (路18:11)


b.讒謗耳語 slander (詩101:5)


IV.上帝的公義


1.分配性公義 (distributive justice) (太5:45)


2.報應性公義 (retributive justice) (羅12:19)


3.挽回性公義(transformative justice) (羅3:25)


�



V. 建造更大的家庭


1. 分擔重擔分享交誼 (徒2:45-46)


2. 真理柱石神的教會 (提前3:15)


3. 守望相助社區營造 (尼2:17)


4. 在基督裡都歸於一 (加3:28)


Ⅵ結論：求神建造 我們的家 (撒下7:27)


【默想】


1. 分享你年幼時的家中最令你懷念的一個記憶。


2. 目前在建造你的家庭中你最想加強的是什麼？


3. 目前在你的家庭中有什麼拆毀的力量要減少？


1.在人間四種愛情之中我最渴望的是那一種？


 2.在五種堅忍的愛當中我最缺乏的是那一種？


 3.我目前是否有可向他分享上帝的愛的對象？


3.信服上帝（腓1：29）


神對信祂的人的要求（可11：22）


絕對的順從（順服）（撒上15：22、彼前1：2）


絕對的信靠（羅9：33、馬可11：22）�主耶穌的聖範（腓2：6-11）   


III.結論：


1.Webstar-信心是不問有否直接的知識而來信賴


2.我知我所信的是誰（提後1：12）


3.信心使我們勝過世界（約翰一書5：4-5）


【默想】


1. 我是否有真的信心？（林後13：5）


1.我在三種包容之中最不易作到的是那一種？


2.在四種包容倫理中何者最容易被曲解誤用？


3.我對於上帝的包容有何個人的經驗與感想？


【第二堂獻詩】  「媽媽的手」（詞/曲: 鄭明堂）


愛的真諦媽媽的手像春日和風  充滿溫馨地吹拂過我心


在黑暗的角落有多少和汗水滴落  


總為我們她不言語  媽媽的手像冬日陽光  


充滿溫暖地照射過我心  


在無數的夜晚為我們獻上祈禱  像我們的天使


媽媽  妳曾否為自己禱告  媽媽  願神祝福你


媽媽的手天使的手  將是充滿青春快樂的手





即使我能夠說人間天上帝的話語，即使我能預言並瞭解萬事，即使我有信心，使大山能夠移開，即使拯救萬人放棄我生命，如我不知愛真諦，如我心中沒有愛，能算什麼？耶穌使我能夠，愛是忍耐仁慈，愛就是不嫉妒張狂卻溫柔謙卑，不為自己好，耶穌就教我們愛，凡事要包容相信，凡事要盼望忍耐，愛絕不令人失望。如我不知愛真諦，如我心中沒有愛，能算什麼？耶穌使我能夠，想當時我是小孩，說話思想都像小孩，而當我變為大人，就不再這樣。如今看不清主面，噢到時候就面對面，如今長存信望愛，最偉大是愛。如我不知愛真諦，如我心中沒有愛，能算什麼？耶穌使我能夠愛，耶穌使我能夠愛。



































EXSULTATE, JUBILATE                                                               W. A. Mozart


Exsultate, jubilate, o vos animae beatae, o vos animae , o vos animae beatae, exsultate, jubilate, dulcia cantica, cantica canendo, cantui vestro respondendo. Psallant aethera cum me, psallant cum me, psallant cum me.


Exsultate, jubilate, o vos animae beatae, o vos animae , o vos animae beatae, exsultate, jubilate, dulcia cantica, cantica canendo, cantui vestro respondendo, respondendo psallant aethera,  psallant aethera cum me, psallant aethera cum me, cantui vestro respondendo psallant aethera, aethera cum me, psallant cum me, psallant aethera cum me.





棕樹枝可歡喜的棕樹枝與香花，是爲著備辦今日之大筵席，


耶穌今來擦消咱之目淚，眾人今擁擠來欲迎接祂。


齊聲唱歌，宣揚主名，眾人著歡喜出聲播楊主之聖名，


和散那！讚美我主，讚美帶拯救來賜咱之救主。


耶路撒冷著歡喜來唱歌，恁的子兒得釋放歡喜出聲，


伯利恆之基督有大愛疼，帶給咱永遠信心與希望。


齊聲唱歌，宣揚主名，眾人著歡喜出聲播楊主之聖名，


和散那！讚美我主，讚美帶拯救來賜咱之救主。


【回應詩】來疼咱的兜（台語）（華語歌詞在第3頁）


同心讚美唱呼利路亞！讚美祂大尊名，YEAH!


此是愛祂能改變


祂會改變，祂會改變改變，啊！祂會改變改變，祂欲祂欲


此款疼大到親像海 仁慈滿滿如大水


生命的主宰 拯救咱 伊寶血替咱流出


豈可免紀念伊的疼 豈能停止讚美伊


欲永遠紀念伊自頭到尾 佇天裡的日


自受難十架的山頂活泉打開深又闊 


湧過主慈悲的大門 是恩典的大水流


愛與恩典親像大溪水 自天落來永無停


佇天和平公義用愛接納罪孽的世間


愛與恩典親像大溪水 自天落來永無停


天國和平公義用愛接納罪孽的世間


【回應詩】317首你哪欠缺真失望（台）


1.你哪欠缺真失望 我著盡力來幫贊


救主看了就歡喜 顯明真實趁道理


（和）咱決意相疼 咱決意相疼


咱決意相疼 求聖神來幫贊


2.我哪軟芡欲跋倒 你會扶持閣保護


救主看了就歡喜 顯明真實趁道理


3.你哪偶然有失錯 我著包容無散播


  救主看了就歡喜 顯明真實趁道理


4.相疼你我著勉勵 就會榮光歸天父


  救主看了就歡喜 顯明真實趁道理





V.我們的回應


1.恢復資源公平分配機制 (利25:10)


2.建立司法公義審判體系 (申16:18)


3.宣揚基督十架救贖消息 (彼前2:9)


VI.結論：十字架是上帝公義與慈愛所激發出來永恆的光輝。(加6:14)


【默想】


1.我是否在言語行為上曾傷害別人？


2.我對社會制度架構不義有何看法？


3.我對基督十架犧牲代贖有何感觸？


【第二堂獻詩】聖城 （歌詞請看第三頁）


【回應詩】靠近十架（華語）


1.求主使我近十架 彼有寶貴泉水


  由加略山巔留下 能醫治萬民罪


2.我驚懼靠近十架 主慈愛尋到我


  那裡有明亮晨星 發亮光環繞我


3.近十架求神羔羊 助我常思想你


  使我每日走天路 十字架常蔭庇


（和）十字架  十字架 永是我的榮耀


      直到我歡聚天家 仍誇主十字架


近倚十架（台語）


1.主我愛近倚十架遐有寶貴活泉


寶血流落赦罪債近倚通得永活


2.我驚惶就近十架主慈悲接納我


遐有真光啟明星發出光明照我


3.近十架上帝羊羔助我常常倚靠


導我逐日行天路閣用十架保護


（和）十字架  十字架 榮耀主到萬世


  靠寶血罪洗清氣 通佮主永徛起


逐人攏疼伊 家庭真榮美 逐人攏付出 家庭未孤獨


逐人都關心 家庭真甜蜜 逐人攏赦免 家庭真太平


互疼逐日踮您兜 互疼逐日踮您兜


無分日冥秋冬春夏 全心全意來疼咱的兜


互疼逐日踮您兜 互疼逐日踮您兜


無分日冥秋冬春夏 全心全意來疼咱的兜�
�
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箴言十四:1


新標點（舊：689頁）現中（舊822頁）


建造系列(三) —建立家室 (Home Building)


 (華) 愛我們的家


聖詩306 A首第4節





哥林多前書13章13:7a節


新標點（新：190頁）現中（新：267頁）


愛的系列(二十)：愛與包容哥林多前書13章6a節


新標點（新：190），現中（新：267）


愛的系列(十八)：愛與公義





(華)當你缺乏又喪志(華)靠近十架�
會眾


會眾


會眾


張希如姊妹


蕭家緯弟兄


何堅仁弟兄





林家安李易真邱錦榮姊妹黃信雄弟兄


司會





司會


司會


會眾


蔡茂堂牧師李晶晶 牧師黃予庭神學生蔡茂堂


蔡茂堂牧師曾昭瑞蔡茂堂牧師








蔡茂堂牧師李晶晶 牧師黃予庭神學生蔡茂堂 牧師商正宗 牧師曾昭瑞牧師蔡茂堂牧師蔡茂堂牧師


會眾


蔡茂堂牧師李晶晶 牧師黃予庭神學生蔡茂堂 牧師商正宗 牧師曾昭瑞牧師蔡茂堂牧師


蔡茂堂牧師


會眾�
�



【大綱】【默想】同一、二堂


沙頂的腳印


主，你溫柔的聲輕輕在呼召我隨你行。主，在沙的頂面，你印落腳跡導我歸向腳印站站導我隨你行。那是沙頂的腳印，在加利利的海邊，那是沙頂的腳印，直行到加利利。何時我看到你行在燦爛的海邊，在黃昏海邊，我猶原看見你的腳印沙頂的腳印，在加利利的海邊，那是沙頂的腳印，直行到加利利！何等美的腳印，和平人君的腳印，時間的沙攏無蓋密，祂留的腳印。凡若尋求祂的，仍舊要尋著，要尋著，那是阮感謝你賜阮沙頂的腳印，感謝你賜阮沙頂的腳印。有時咱經過美麗清靜河墘，樹木真青翠的路邊，有時咱遇著大憂悶流眼淚，如經過大風浪的苦海。


2.有時咱遇著歸群兇惡對敵，包圍咱四邊欲攻擊，有時咱遇著大試煉真艱苦，致到咱心失望看無路。


3.敢採此世間萬物變換的時，地上未受贖眾子兒，心肝真驚惶大擘腹無可靠，主所贖的百姓免煩惱。


（和）免煩惱，心平安，


倚靠主免煩惱，心平安。       阿們


【詩歌】耶和華喜樂靈開啟雙眼


開啟雙眼，仰望神的榮耀，


揚聲歡呼，讚美榮耀君王。


主，我愛你，我讚美你，


哈利路亞，我稱頌你。


























耶和華 喜樂靈 現在來 充滿我


使我靈 唱出喜樂讚美的詩歌


我的口 若不發出讚美的詩歌


主要興起石頭來讚美


（和）讓讚美的旋律 充滿在我的心


      像大衛跳舞彈琴讚美主聖名


      我的心 我的靈 你要開口來讚美


      喜樂油 已膏抹在我身上


◎你是彌賽亞一生最大的事


我一生中最大的事是認識你，我一生中最大的事是認識你。我要更認識你，更深地認識你，我一生中最大的事是認識你。


祂名是全能哈利路亞風和愛


輕風吹，過樹梢，樹葉兒呀片片搖。


看不見，摸不著，風的存在人人知道。


媽媽的愛，真正好，為兒為女忙到老。


測不透，分析不了，愛的存在人人知道。不能看見，不能測透，


認識神用心靈尋求，用心靈接受。


就好像風就好像愛，就好像風和愛，


當你親身有了體驗，自然不問存在不存在。








〝。〞


（反覆4次）我的心哪，要稱頌讚美我主，我的心哪，要稱頌讚美我主，我的心哪，要稱頌讚美我主。哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞（x2）


（和）和撒那 和撒那 和撒那（x2）


◎當聖靈在我心


在這個時刻靠著耶穌得勝


在你愛裡我要宣告，我軟弱得改變。


在你愛裡我要宣告，你是王。


在你愛裡我要宣告，我不再罪中打轉，


是你帶領著我得勝。


靠著耶穌得勝，靠著耶穌得勝，


終此生要靠著主愛去得勝。


靠著耶穌得勝，靠著耶穌得勝，


不必懼怕挫敗。深知主恩更廣闊，


是你帶領著我得勝。


在這個時刻，我向主歌唱，


唱出一首愛的詩歌。


在這個時刻，我高舉雙手，


向我的主高舉雙手。


歡唱，我愛你，主，歡唱，我愛你，主，


歡唱，我愛你，主，我愛你。


我們有偉大奇妙真神


我們有偉大奇妙真神，偉大奇妙真神，這真神時常凱旋得勝，常保護看顧我們，偉大奇妙真神；我們有偉大奇妙真神，偉大奇妙真神，這神喜愛世上每一人，厚賜萬物給我們，偉大奇妙真神。祂永遠永遠站我身旁，決不離棄我們；若跌倒祂必扶起我，如保護眼中瞳人。我們有偉大奇妙真神，偉大奇妙真神，齊頌讚榮耀歸至高神，復活主再來君王，偉大奇妙真神，是偉大奇妙真神。一生愛你愛的寶貴耶穌，你愛何等地甘甜，我的心深深被你


吸引，愛你是我的喜樂。一生愛你，一生敬拜你。


一生愛你，一生榮耀你。一生奉獻，一生不回頭。


一生愛你，跟隨你。


在主愛中


清晨朝陽 天空照耀 彷彿對我微微笑


陣陣微風 徐徐吹送 逍遙自在白雲飄


鳥語花香 綠草如茵 青春時光多美好


盡情歡唱 盡情歡笑 煩惱全都不見了


在基督裡 享受主愛 自由奔放樂開懷


世上沒有 任何事物 能隔絕神的愛


在基督裡 享受主愛 自由奔放樂開懷


我要讚美 我要歌誦 造物主的奇妙愛


 





【詩歌】愛是從神來


Singing I Love You 上帝疼你啦


Sa ya Cin ta pa ta mu 都是我愛你


不論在何時 不論在何處


不論你來自何方 愛能使你滿足


愛是從神而來 愛是恆久忍耐


愛裡沒有懼怕 只要信靠 愛就你與同在


愛是從神而來 信了就能明白


愛是生命盼望 永不止息 因神就是愛在這個時刻 





在這個時刻 我向主歌唱 


唱出一首愛的詩歌 


在這個時刻 我高舉雙手


向我的主高舉雙手 


歡唱我愛你主 歡唱我愛你主 


歡唱我愛你主 我愛你 


【詩歌】當聖靈在我的心 


當聖靈在我的心我要 *歌頌主  


像當年的大衛王（2次）


我要唱我要唱 像當年的大衛王 （ 2次）


*2. 拍拍手  *3.來跳舞   *4.讚美主


【詩歌】賜我自由 


賜自由的靈啊 求祢來 


來到我的裡面 來到我的生活 


趕走生活中的愁煩 驅走我心中的不安 


你的靈啊在哪裡 那裡就有自由 


世界雖有勞苦重擔 求你靈來賜我自由


【詩歌】你的話 


我將你的話語 深藏在我心 免得我得罪祢 


免得我遠離 喔主阿 與我親近 我愛祢聲音 作我腳前的燈 作我路上的光。


天地將要過去 祢的話卻長存 


天地將毀壞 祢的話卻長新 


�






◎為主歌唱，頌讚聲響四方，


高舉主愛，齊來獻上這歌。


讓我讚美祢高聲向祢頌揚，一生唱主救恩，


我讚美祢高聲向祢頌揚，同來齊歡唱。





我心切切渴慕你最痛的時候


「父啊！赦免他們，因為他們所做的，他們不知道。」


1.祂在最痛的時候，說出了這一句話，沒有苦毒的眼神，沒有咒詛的厭怨恨，祂在最痛的時候，打開寬恕的門。祂為愛來到世上，祂為愛走上十架，祂把愛活在傷口，祂用愛戰勝死亡，祂為愛來到世上，祂為愛走上十架，祂的愛改寫歷史，祂的愛重生世界。


2.你在最痛的時候，說出了這一句話，沒有苦毒的眼神，沒有咒詛的怨恨，你在最痛的時候，打開寬恕的門，擬為愛來到世上，擬為愛走上十架，你把愛活在傷口，你用愛戰勝死亡，逆為愛來到世上，擬為愛走上十架，你的愛改寫歷史，你的愛重生了我。我心切切渴慕你，乾旱疲乏無水之地。


你是我一切，我心完全屬於你，


只願更多與你相親。


我要切切尋求你，乾旱疲乏無水之地。


你是我一切，我心不住思念你，


只願與你面對面。我要永永遠遠來愛你，


我要永永遠遠渴慕你。


你是我一切，我心不住思念你，


只願與你面對面。你愛最美，


我心不住思念你，只願與你面對面。


◎一生愛祢


親愛的寶貴耶穌，祢愛何等地甘甜，


我的心深深被祢吸引，愛祢是我的喜樂。


一生愛祢，一生敬拜祢。


一生愛祢，一生榮耀祢。


一生奉獻，一生不回頭。


一生愛祢，跟隨祢。在這個時刻


在這個時刻，我向主歌唱，唱出一首愛的詩歌。


在這個時刻，我高舉雙手，向我的主高舉雙手。


歡唱，我愛你，主，歡唱，我愛你，主，歡唱，我愛你，主，我愛你。


立定心志


不要讓世界奪去我的心，不要讓環境蒙蔽我的眼，不要讓謊言使我耳發沉，不要讓困難攔阻我前行。


我要選擇主的道路，放下為自己憂傷的權利，我要宣告主的大能，來呼喊哈利路亞。


我立定心志  一生讚美你，我立定心志，單單敬拜你，願聖靈江河，湧流在我心，我立定心志，走在主聖潔光中。





立定心志一生愛你


不要讓世界奪去我的心，


不要讓環境蒙蔽我的眼，


不要讓謊言使我耳發沉，


不要讓困難攔阻我前行。


我要選擇主的道路，放下為自己憂傷的權利，


我要宣告主的大能，來呼喊哈利路亞。


我立定心志  一生讚美你，我立定心志，


單單敬拜你，願聖靈江河，湧流在我心，


我立定心志，走在主聖潔光中。


親愛的寶貴耶穌，你愛何等地甘甜，


我的心深深被你吸引，愛你是我的喜樂。�一生愛你，一生敬拜你，一生愛你，


一生榮耀你，一生奉獻，一生不回頭，


一生愛你，跟隨你。





【回應詩】


愛我們的家（華語）


每個人愛它，家就有光彩，


每個人付出，家就不孤獨，


每個人珍惜，家就有甜蜜，


每個人寬恕，家就有幸福。


（副歌）


讓愛天天住你家，


讓愛天天住我家，


不分日夜秋冬春夏，


全心全意愛我們的家。





◎你的恩典


你的恩典每天夠我用，縱有困難也不會逃避，有你與我一起，我還懼怕什麼，賜我勇氣去改變自己。啊啊耶穌耶穌，奉獻一生皆因最愛是你，為了你我願將一切拋棄，耶穌為要得著你，我已決定我一生最愛是你。


親愛的寶貴耶穌，祢愛何等地甘甜，


我的心深深被祢吸引，愛祢是我的喜樂。


一生愛祢，一生敬拜祢。


一生愛祢，一生榮耀祢。


一生奉獻，一生不回頭。


一生愛祢，跟隨祢。





【詩歌】眼光【詩歌】(副)為我知道所信的是誰，也深切相信，你定能保全，凡一切我交付祂的，都穩妥，直到那日。


主啊！我到你面前


主啊我到你面前 獻上我的今天


我的身體 我的一切 獻上當做活祭


主啊我到你面前 獻上我的今天


求你更新 求你潔淨 我的心思意念


我與你同釘十架 如今不是我活著


因我知道你是深愛我 我只為你而活


主啊我到你面前 獻上我的今天


願我一生 蒙你悅納 成為你的喜悅





【第二堂獻詩】聖城


昨冥我在睏的時  有眠夢真美麗  


腳豎古都耶路撒冷  在聖殿邊彼處  


我聽囝仔在唱歌 伊直唱攏無停 


如準有天使出聲  從天和諧響應  如準有天使出聲  從天和諧響應  耶路撒冷 耶路撒冷 


舉起城門稱頌 和撒那歸於上主 和撒那歸君王  後來眠夢如準變換  街路聲音無去  小子歡喜吟和撒那這聲音續停止  日頭真奇異變黑暗  清早寒冷無比  十字架的陰影顯現  


在寂寞山彼時  十字架的陰影顯現 


在寂寞山彼時  耶路撒冷耶路撒冷


請聽天使稱頌 和撒那歸於上主 和撒那歸君王  又再一次情景變換 有新的地出現 


我有看見天聖城  在平靜的海邊  


上帝的光普照街市  城門大開廣闊 意愛的人攏可入否受拒絕永住 冥時無欠用月與星 日時無欠日照 那就是新耶路撒冷永遠存留定著 


那就是新耶路撒冷永遠存留定著  耶路撒冷 耶路撒冷 冥過了 當唱歌  


和撒那歸於上主 和撒那永遠無息


和撒那歸於上主 和撒那永遠無息


【回應詩】317首當你缺乏又喪志（華語）


不管天有多黑，星星還在夜裡閃亮，


不管夜有多長，黎明早已在那頭盼望；


不管山有多高，信心的歌把它踏在腳下，


不管路有多遠，心中有愛仍然可以走到雲端。


誰能跨過艱難？誰能飛越沮喪？誰能看見前面有夢可想？


上帝的心看見希望，你的心裡要有眼光！


誰能跨過艱難？誰能飛越沮喪？誰能看見前面有夢可想？


上帝的心看見希望，你的心裡要有眼光！


喔，你的心裡要有眼光！


【回應詩】日日專心靠救主（華語）





1.當你缺乏又喪志 我應盡力來幫助


救主看了就歡喜 顯出真正行真理


（和）要相愛相顧 要相愛相顧�        要相愛相顧 求聖靈來扶助


2.當我軟弱要失腳 你會扶持免跌倒


救主看了就歡喜 顯出真正行真理


3.當你偶然要失錯 我應包容不散播


  救主看了就歡喜 顯出真正行真理


4.相愛你我當激勵 就能榮神人得益


  救主看了就歡喜 顯出真正行真理


靠近十架（華語）


1.求主使我近十架 彼有寶貴泉水


  由加略山巔留下 能醫治萬民罪


2.我驚懼靠近十架 主慈愛尋到我


  那裡有明亮晨星 發亮光環繞我


3.近十架求神羔羊 助我常思想你


  使我每日走天路 十字架常蔭庇


（和）十字架 十字架 永是我的榮耀


      直到我歡聚天家 仍誇主十字架


�
�









牧函


爆料


蔡茂堂牧師


爆料是台灣這幾年來方興未艾的社會現象。爆料與揭弊並不完全相同。揭弊者在西方被稱為whistleblower (鳴笛者)，這個名詞源自十九世紀英國警官於巡邏時如果發現有不法之事正在進行就會立刻鳴笛以喚起執法人員與一般民眾的警覺與注意。鳴笛者通常是一個公司或機構的現任或前任雇員或成員。他們將職務上所獲知該公司或機構中所發生的犯法或危害公眾安全的情節告知相關人員或大眾媒體。體制內鳴笛者 (internal whistleblower) 是向同一公司或機構的上級主管或監察單位檢舉，體制外鳴笛者則會向律師、司法單位、監督機構、或大眾媒體檢舉。鳴笛者往往會遭遇該相關公司或機構的迫害。傑弗瑞 (Jeffrey Wigand) 就是美國舉發大煙草公司刻意隱瞞煙草有上癮與致癌危險而成為舉世聞名的鳴笛者。鳴笛者有時為了避免因為揭弊而遭遇迫害，刻意隱瞞自己的真實身份而只將相關資訊透漏給媒體公諸大眾，他就被稱為深喉嚨 (deep throat)。深喉嚨這個名詞最初是被用來隱藏那位於1972年提供給美國華盛頓郵報 (Washington Post) 兩位記者武德瓦與伯恩斯坦 (Bob Woodward and Carl Bernstein) 秘密資訊讓他們在報紙上發表一系列文章揭發尼克森總統政府涉及非法監聽在野黨開會的水門案件 (Watergate Scandal) 的真實身份所使用的假名。一直到2005年5月31日菲爾特先生 (William Mark Felt) 才向浮華雜誌 (Vanity Fair) 透露他自己的真實身份。


最近在台灣興起的爆料文化往往是政黨之間為了奪取政權而互相利用媒體平台控訴對方貪腐的現象。爆料文化的背後可能存在一般民眾對於社會知名公眾人物私生活真相好奇的偷窺心理以及普羅大眾對於執政掌權者可能會被權利腐化而政府組織卻缺乏有效監督並維護公義的架構的懷疑心態。


前者造成狗仔文化 (paparazzi culture)，常�          


蔡茂堂牧師


公義


在人類社會當中人與人的互動若發生了不該有的傷害時，會設立一個 “報應性公義” (retributive justice) 機制來處理這種情況。報應性公義的主要精神是處罰的程度應該與傷害的程度成正比。責任論 (deontologist) 學者強調報應性公義的主要功能乃是回溯性處理既往傷害並恢復公平狀態。功利論 (utilitarian) 學者強調報應性公義的主要功能乃是前瞻性預防將來傷害並促進公平狀態。責任論強調種瓜得瓜的因果報應、功利論則強調殺雞儆猴的嚇阻效益。


報應性公義最早出現於米索波大米 (Mesopotamia) 古巴比倫帝國的漢摩拉比法典 (Codex Hammurabi)，其主要精神表達於聖經舊約摩西五經中的 “以眼還眼、以牙還牙” (利24:20)。傷人者必須接受受害者傷害程度相同的傷害，這樣的法律被稱為 “報應性法律” ( lex talionis：the law of retaliation)。這條法律對傷人者有兩個層面的意義：其一是要求傷人者為其傷害負起相當的刑責，其二是保護傷人者免受過度的報復傷害。


所有的人類社會為了要維持公義與和平，都會設立刑罰體系 (punitive system) (包括審判與執行) 來維持 “報應性公義”。此體系的主要精神為程序 (process) 與公平 (fairness)。程序幫助我們發現事實的真相，公平幫助我們恢復社會的秩序。報應性公義所追求的乃是公平原則。


反對 “以眼還眼、以牙還牙” 的報應性公義的法律學者主張 “兩惡無法成一善” ( two wrongs do not make a right)，因此處罰的方法逐漸的改為對傷人者的驅逐出境 (exile) 或牢籠監禁 (incarceration)，再加上對受害者的實質賠償 (substantial compensation)。無能力實質賠償者則加重其監禁期限。


另外有法律學者主張應該推動 “復和性公義” (restorative justice) 來取代殘酷無效的 “報應性公


�
會干擾侵犯個人隱私，甚至可能與1997年英國戴安娜王妃及其男友多迪 (Diana and Dodi) 巴黎車禍死亡的悲劇有關後者形成媒體審判 (media judge)，常會導致族群意識對立，甚至可能惡化淪入社會動亂與失序 (social chaos)。爆料與揭弊之差異在於揭弊者通常是一個公司或機構的現任或前任職員或成員，因此對於揭弊事項的內容是從內行專業的角度提出批判檢討，精確度較高；爆料者卻是一個政治人物或媒體名嘴，因此對於爆料事項的內容是從外行耳聞的角度提出猜測質疑，誤傳性偏高。揭弊者常要擔心受到被揭弊公司或機構的逼迫或報復而掩姓埋名；爆料者常會自詡為社會公義鬥士而成為媒體追逐對象而成為輿論爭議人士。揭弊案常是針對公司或機構對社會大眾可能造成公共危害的事件；爆料案卻常是針對某特定政治人物或社會知名人士的人身攻擊。


主耶穌基督教導他的門徒當有人得罪他們的時候，首先要在沒有第三人在場的私下場合與對方就此事件進行溝通懇談以促進彼此對此事件看法的互相瞭解並希望能取得共識以解決此爭議。如果當事者雙方無法就此爭議事件取得共識，則可能須要邀請一位雙方都能夠尊重的中介者 (mediator) 來加入進行協調，希望經由此公正第三者的介入能夠幫助雙方減少誤會與歧見，並且能夠尋出一個雙方雖不完全滿意卻可以接受的解決方案。如果中介者也無法幫助雙方解決此爭議，則可能要訴諸較為公開的爭議處置機構來作妥善的處理。這就是使徒保羅在哥林多前書十三章所提到愛是凡事包容的精神，也就是避免將對方的錯誤向不相關的第三者或大眾曝光而造成不必要且過度的傷害。從這個精神來看，揭弊者如果可能應該盡量先從體制內鳴笛，其次才向司法機構撿舉，向媒體揭露應該保留為最後的不得已的手段。爆料者如果沒有先私下與對方溝通或是向司法機構撿舉而直接向媒體爆料，就是沒有愛心的表現。如果爆料內容的消息來源完全沒有經過詳細的求證或是根本是誇張或抹黑對方，則更是不足取的行為。義”。復和性公義的重點不在於傷人者必須接受的刑罰，而是強調如何降低受害者的傷害與痛苦、如何恢復傷人者與受害者的關係。因此，“復和性公義”會設立仲裁體系 (mediation system) (包括中保與協商) 來促進溝通並形成共識。此體系的主要精神是復原 (restoration) 與復和 (reconciliation)。復原幫助受害者盡可能恢復受害前的身心狀態，復和幫助傷人者與受害者之間恢復傷害發生前的和平關係 (peaceful relationship)。 “復和性公義” 是近年來推動全世界國際間和平共存共榮的主要力量。


主耶穌基督有關公義的教導更進一步主張 “挽回性公義” (transformative justice)，除了報應性公義以及復和性公義以外，我們也要考慮如何挽回並轉化傷人者，使他的生命整個被扭轉過來，從傷人者的角色轉化為助人者的角色。馬太福音五章38-44節主耶穌教導我們說：


你們聽見有話說：以眼還眼，以牙還牙。只是我告訴你們，不要與惡人作對。有人打你的右臉，連左臉也轉過來由他打；有人想要告你，要拿你的裡衣，連外衣也由他拿去；有人強逼你走一里路，你就同他走二里；有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。


主耶穌基督在十字架上為那些釘他上十字架要置祂於死地的人向上帝祈禱，說：父啊！赦免他們，因為他們所做的他們不曉得。(路23:34) 保羅也勸告我們說：弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來。(加6:1) 這就是挽回性公義的榜樣與教導。


我們須要公義的司法體系來維持報應性公義，我們須要慈悲體恤與協談溝通來推動復和性公義，我們更須要主耶穌十字架那犧牲救贖的愛來領受並分享挽回性公義。
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「當稱謝進入祂的門，當讚美進入祂的院；當感謝祂，稱頌祂的名」


--詩篇100篇4節
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蔡茂堂牧師


公義


在人類社會當中人與人的互動若發生了不該有的傷害時，會設立一個 “報應性公義” (retributive justice) 機制來處理這種情況。報應性公義的主要精神是處罰的程度應該與傷害的程度成正比。責任論 (deontologist) 學者強調報應性公義的主要功能乃是回溯性處理既往傷害並恢復公平狀態。功利論 (utilitarian) 學者強調報應性公義的主要功能乃是前瞻性預防將來傷害並促進公平狀態。責任論強調種瓜得瓜的因果報應、功利論則強調殺雞儆猴的嚇阻效益。


報應性公義最早出現於米索波大米 (Mesopotamia) 古巴比倫帝國的漢摩拉比法典 (Codex Hammurabi)，其主要精神表達於聖經舊約摩西五經中的 “以眼還眼、以牙還牙” (利24:20)。傷人者必須接受受害者傷害程度相同的傷害，這樣的法律被稱為 “報應性法律” ( lex talionis：the law of retaliation)。這條法律對傷人者有兩個層面的意義：其一是要求傷人者為其傷害負起相當的刑責，其二是保護傷人者免受過度的報復傷害。


所有的人類社會為了要維持公義與和平，都會設立刑罰體系 (punitive system) (包括審判與執行) 來維持 “報應性公義”。此體系的主要精神為程序 (process) 與公平 (fairness)。程序幫助我們發現事實的真相，公平幫助我們恢復社會的秩序。報應性公義所追求的乃是公平原則。


反對 “以眼還眼、以牙還牙” 的報應性公義的法律學者主張 “兩惡無法成一善” ( two wrongs do not make a right)，因此處罰的方法逐漸的改為對傷人者的驅逐出境 (exile) 或牢籠監禁 (incarceration)，再加上對受害者的實質賠償 (substantial compensation)。無能力實質賠償者則加重其監禁期限。


另外有法律學者主張應該推動 “復和性公義” (restorative justice) 來取代殘酷無效的 “報應性公


�
義”。復和性公義的重點不在於傷人者必須接受的刑罰，而是強調如何降低受害者的傷害與痛苦、如何恢復傷人者與受害者的關係。因此，“復和性公義”會設立仲裁體系 (mediation system) (包括中保與協商) 來促進溝通並形成共識。此體系的主要精神是復原 (restoration) 與復和 (reconciliation)。復原幫助受害者盡可能恢復受害前的身心狀態，復和幫助傷人者與受害者之間恢復傷害發生前的和平關係 (peaceful relationship)。 “復和性公義” 是近年來推動全世界國際間和平共存共榮的主要力量。


主耶穌基督有關公義的教導更進一步主張 “挽回性公義” (transformative justice)，除了報應性公義以及復和性公義以外，我們也要考慮如何挽回並轉化傷人者，使他的生命整個被扭轉過來，從傷人者的角色轉化為助人者的角色。馬太福音五章38-44節主耶穌教導我們說：


你們聽見有話說：以眼還眼，以牙還牙。只是我告訴你們，不要與惡人作對。有人打你的右臉，連左臉也轉過來由他打；有人想要告你，要拿你的裡衣，連外衣也由他拿去；有人強逼你走一里路，你就同他走二里；有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。


主耶穌基督在十字架上為那些釘他上十字架要置祂於死地的人向上帝祈禱，說：父啊！赦免他們，因為他們所做的他們不曉得。(路23:34) 保羅也勸告我們說：弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來。(加6:1) 這就是挽回性公義的榜樣與教導。


我們須要公義的司法體系來維持報應性公義，我們須要慈悲體恤與協談溝通來推動復和性公義，我們更須要主耶穌十字架那犧牲救贖的愛來領受並分享挽回性公義。


�
�



   主日各項聖工輪值：�
�
週次�
聖工項目�
第一堂�
第二堂�
第三堂�
�
本   週 �
招待、司獻�
張雅琇、許雪珠�
王榮德、林英洲、謝東廷、徐仁全


副堂：盧亞德、林世光�
陳秀惠、謝敏圓


許宏成、謝甄嬪�
�
�
新朋友招待�
蔡妙惠�
翁春美、林麗淳�
謝甄嬪、李依龍�
�
�
投  影�
�
�
提摩太敬拜團�
�
�
插  花�
李玉華 姊妹


�
�
    下    週�
講  道�
蔡茂堂牧師�
蔡茂堂牧師�
蔡茂堂牧師�
�
�
司  會�
陳惠周執事�
高正吉執事�
許信裕長老�
�
�
領  詩�
�
陳惠周弟兄執事�
張希如姊妹�
�
�
司  琴�
陳美晴姊妹�
張米利姊妹�
蔣龍杰弟兄�
�
�
獻  詩�
梁恩智�
教會詩班�
甄嬪、岳儒、志仁�
�
�
見  證�
�
�
李易真姊妹�
�
�
招待、司獻�
王雪枝、蕭崑杉�
王偉華、江豐盛、簡文隆、王景春


副堂：鄭維新、朱淑芬�
林世光、許素菲


賴佳琳、王立信�
�
�
新朋友招待�
孫雪卿�
江立立、陳淑琴�
賴佳琳許宏成、王銘益�
�
�
投  影簡譜製作�
王亮云 姊妹�
投 影 片影影�
王亮云 姊妹�
�
�
插  花�
黃杏月 姊妹


�
週報印製


�
黃宗振 弟兄


�
�


















4.為肢體


(求神保守張治國弟兄(張貞惠姊妹)的遺族能夠得著安慰與保守。 


(為住院中林恩青弟兄、符安弟兄、賴廖淑靜姊妹及陳雅芳的父親身體的康復禱告。 


(繼續為休養中的李謝秋麗姊妹。也為抗癌中李宇宙弟兄、陳翁正珍姊妹、楊秋枝姊妹禱告。


(為陳悅吟、張文兩位小朋友代禱。





《三年讀經本週默想參考題目》


日期�
經文�
題     目�
�
5


/


14�
民數記


21:10-21:35�
以色列民對待以東王與亞摩利王有何不同？�
�
5


/


15�
哥林多後書


11:7-13:14�
你對保羅身上這一根刺有何看法？�
�
5


/


16�
歷代志上


25:1-26:19�
如果可拉是那位帶領叛逆摩西的可拉，他的後裔仍在聖殿事奉有何屬靈教導？ (參閱 民16: 1; 26:11 )�
�
5


/


17�
箴言1:1-1:33�
惡人引誘人共同去作那些惡事?�
�
5


/


18�
以西結書


48:1-48:35�
請嘗試依本章畫出將來以色列的版圖與分配.�
�












代禱事項  


1.為世界	


(為法國新選出的總統與英國的新任總理禱告，求神保守他們有智慧地處理政治、經濟、軍事、外交、環保等議題。


(為糧食缺乏的國家禱告，求神看顧氣候的變遷，賜下雨水使土地能生長糧食，滋養萬物。


2.為台灣


(為朝野政黨的總統候選人禱告，求神賜給他們品格、能力與剛強的心志，提出好的政見，爭取選民的支持。


(為台灣能夠順利加入WHO等國際組織禱告，求神使台灣能夠公平、合理地參與國


 際組織，與各國互動。


3.為教會


(為教會六十週年事工的計畫、籌備禱告，求神使我們用感恩的心，一起來回應上帝的帶領。


(為教會建堂事工代禱，特別求神使我們能合一、同心地來尋求上帝的帶領禱告。


(為教會小組事工的計畫、推動禱告，求神保守我們能夠有相同的感動一起來推動小組事工。


(為兒童主日學尋找老師與少年團契徵求新輔導禱告，求神預備合適的人選來參與服事。


(為青田、瑞穗、竹田三隊福音隊的同工訓練與事工計畫的順利進行禱告。�
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