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【講道大綱】
[Oops] 我該做甚麼才可以承受永生？
· 律法師「試探」耶穌
· 耶穌問律法師律法怎麼說
· 答案就在你口中
[Ugh] 誰是我的鄰舍呢？
· 不甘示弱，律法師再問耶穌「誰是我的鄰舍」？
· 問這個要做甚麼？
[Aha] 耶穌說了一個故事
· 有一個人落在強盜手中
· 祭司、利未人、「撒瑪利亞人！」
[Whee] 是憐憫他的
· 「誰是我的鄰舍？」誰是祭司、利未人、撒瑪利亞人的鄰舍？
· 「哪一個是落在強盜手中那人的鄰舍呢？」「是憐憫他的」
[Yeah] 你去，照樣做吧！
· 路10:28「你回答得正確，你這樣做就會得永生。」
· 路10:37「你去，照樣做吧！」
【默想和行動】
1. 律法師提問的背後真正的問題是甚麼？這是否也挑戰了我們甚麼？
2. 今天，我們又會如何回應這份永生的恩典？
【金句】
「你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主－你的上帝，又要愛鄰如己。」路十27









講道內容

講題：你在這裡做甚麼？
經文：列王紀上19:1-18
主講：楊博文牧師

時間：二０一八年一月二十八日
1、 前言

今天我們要從舊約聖經人物中學習一位偉大的信仰人物—以利亞，他的生命從堅強變成軟弱，而通過上帝的幫助，再從軟弱變成堅強的歷程。當我們用心查考聖經可以看到許多信仰的前輩，他們是如何通過上帝的陪伴與帶領，走出生命的困境！    
2、 本文
當你聽到以利亞的時候，在你的腦海中會浮現出甚麼樣的畫面呢？是否會浮現出：

1.上帝在基立溪旁差烏鴉叼食餵飽以利亞（王上十七5-6）；

2.以利亞讓西頓寡婦兒子復活（王上十七:9-24）；

3.以利亞在迦密山大戰巴力先知（王上十八:1-46）；

4.以利亞在羅騰樹下求死（王上十九:1-7）；

5.上主在何烈山以微聲向以利亞說話（王上十九:8-18）；

6.以利亞用外袍將約旦河的河水分成兩半（王下二:1-8）；

7.上帝派遣火戰車接以利亞升天（王下二:9-13）；

8.猶太人問約翰說：「你是以利亞嗎？」（約翰一:19-23）；

9.耶穌登山變貌，與摩西、以利亞相會（太十七1-9）等等故事的畫面呢？

在以色列的信仰傳統中，摩西是舊約律法的代表、以利亞是舊約先知的代表。每一段聖經經文所描寫以利亞屬靈生命的轉變，都值得我們好好地深入探究與思想，看看愛我們的天父上帝祂是如何地耐心陪伴、引導帶領祂所重用的僕人，在不同的生命處境中經歷祂那奇妙的恩典與愛！

縱使以利亞先知在以色列歷史中扮演著舉足輕重的角色，擔任非常重要先知的職份，但這段聖經節卻是非常詳實地記載，先知以利亞灰心失志，甚至要「求死」生命的歷程。上帝沒有因他的軟弱而放棄他，反而是一路陪伴他、帶領他、引導他，慢慢從失望的谷底、從失敗的困境中再次的站起來，重新得力，回到原有服事的道路上，跑那當跑的道路。

【在聖經中，有三位上帝重用的僕人，他們因遇到服事上的困境，向上帝求死的記載】

1.摩西因覺得擔當不起管理百姓的重任，求上帝立即將他殺了的記載【民11:4-15】

2.先知以利亞因耶洗別威嚇的話，向上帝求死的記載【王上19:1-4】
3.先知約拿因上帝憐憫尼尼微城全城的百姓，向上帝求死的記載【拿4:1-3】

摩西、以利亞、約拿向上帝「求死」的記載，讓我們認清一項的事實：從來沒有一個人能靠著自己的能力、努力，單獨來面對自己生命的困境。以利亞當時是遇到什麼樣他無法解決的困難和難處呢？為什麽在列王記上18章的以利亞，能剛強勇猛在迦密山上獨自面對八百五十個巴力及亞舍拉的先知，而在列王記上19章，以利亞卻被皇后耶洗別一句「恐嚇的話」，就嚇得灰心喪膽呢？天父上帝祂是如何陪伴以利亞走過這段生命的困境？都是值得我們深入探討的議題。以上這些的問題，若要得到解答，我們就需要對這段經文的背景有所了解。

以利亞大戰巴力先知故事的經文背景
當上帝呼召以利亞成為北國以色列國的先知，宣揚上帝審判信息的時候，北國以色列亞哈王的皇后是耶洗別。受到耶洗別王后的影響，亞哈王不但為巴力築壇，還拜亞舍拉。亞哈王的所作所為惹耶和華上帝的怒氣，比他以前的諸王更甚，因此上帝差派先知以利亞對他說：「我指著所事奉永生耶和華─以色列的神起誓，這幾年我若不禱告，必不降露，不下雨。」（王上17:1）所以全國的百姓三年半飽受乾旱之苦。

當日子滿了之後，列王紀上18章記載，以利亞在迦密山上力戰450個巴力的先知和400個亞舍拉先知的過程中，他還刻意譏笑、諷刺他們說：「大聲求告吧！因為他是神，他或默想，或走到一邊，或行路， 或睡覺，你們當叫醒他。」(18:27) 可憐的巴力先知受到譏笑後，更加賣力大聲求告，按著他們的規矩，用刀槍自割、自刺，直到身體流血，但是仍然是沒有火從天降下(18:28)。輪到以利亞獻晚祭時，他卻吩咐人在所預備好的祭物上澆了三次滿滿的水，然後向上帝禱告，上帝聽以利亞的禱告，就從天上降下火來，燒盡燔祭、木柴、石頭、塵土，又燒乾溝裡的水(18:30-39)。眾百姓看見，就俯伏在地，說：「耶和華是　神！耶和華是　神！」以利亞就對他們說：「拿住巴力的先知，不容一人逃脫！」以利亞就將850位巴力的先知全部殺了。亞哈王把以利亞一切所行，都告訴他的妻子耶洗別。耶洗別就派人去見以利亞，告訴他：「明日約在這時候，我若不使你的性命，像那些人的性命一樣，願神明重重地降罰與我。」當以利亞聽說王后要殺他時，他內心恐懼就起來逃命。

請注意以利亞逃命的路線及地點。以利亞不只逃離亞哈王所管轄北國以色列國的範圍，他繼續逃到另一個國家─南國猶大國最南邊的別是巴。雖然已經逃得如此的遠，但以利亞的內心仍然覺得非常地不安，所以他更往南逃來到曠野─一個沒有生命、充滿死亡、危險的地方。他坐在一棵羅騰樹下求死。以利亞除了內心的恐懼、擔心、害怕以外，也有很深的失望以及無力感。以利亞此時內心的恐懼，是勝過了對上帝的信心。

各位弟兄姊妹，我們千萬不要嘲笑以利亞如此驚惶、逃命的反應，因為若是換成我們自己，也許我們的表現和反應，可能會比以利亞更加地驚慌，甚至逃得更快速、更遙遠。在新約聖經中，主耶穌最親密的門徒西門彼得，他在主耶穌要被釘十字架之前，曾拍胸脯地向主表達，他願意與主耶穌同釘十字架的決心，但在大祭司的院子裏，一個使女的問話卻讓彼得表現得畏畏縮縮與之前完全不同，軟弱、害怕，甚至否認和主耶穌的關係。

為什麼以利亞會如此的害怕呢？以利亞他是出了甚麼樣的問題呢？ 

1.因為以利亞只看到現實環境的險峻，忘了整個局勢仍在上帝的掌控中。迦密山的決戰以後，巴力的勢力不但沒有除去，耶洗別反而更加囂張，下了重誓要派人追殺他，因此讓以利亞心生恐懼。

2.雖然之前以利亞的禱告能「使死人復活」，能「使三年半的乾旱降雨」，能「使神的火從天而降」，但現在的以利亞只看見自己的能力不如列祖，自以為只剩下他獨自一人在為上帝爭戰，以利亞找不到存在的價值和意義。在險惡的外在環境和內心心力交瘁雙重的壓力下，以利亞完全崩潰、完全失去對上帝的信心。

雖然如此，愛我們、疼惜我們的天父上帝並沒有因此責備、放棄以利亞，反而是用溫柔的話語來安慰他、鼓勵他，用實際的行動來扶持他、幫助他，讓以利亞看見—上帝不只是降下烈火，憤怒的上帝而已，上帝更是一位溫柔體貼的神！這是很深信仰的體驗以及看見！

上帝藉著以下幾句話幫助這位完全耗盡的先知，渡過生命的低谷。

(1) 起來吃吧！ (19：5、7) 溫柔體貼的神—滿足身體需求

「起來吃吧！」是以利亞在逃亡時，聽到上帝的使者對他說第一句的話。經過與巴力的爭鬥，經過奔波的路程，他的身、心、靈都甚困倦，上帝體貼他肉體上的需要，兩次差派使者為他預備食物。上帝差派使者拍他說：「起來吃吧！」當以利亞熟睡時，上帝的使者輕輕拍他（touch him），輕輕拍他，有觸摸、安撫、疼惜、安慰的意思，這是溫柔的表現。

上帝在這個時候，沒有一句責備以利亞的話，上帝憐恤、疼惜他忠心服事的僕人。在以利亞最軟弱的時候，上帝還一直關懷他、注意他、保護他，讓他在羅騰樹下能夠安心入睡，並且在他熟睡的時候，一再地補充他能力，一再地供應他體力上的需要。天使帶來的食物滿足以利亞身體上的需要，並且此食物有助於恢復精神上的勇氣。食物的補充能使一個人喪失的精神重新的恢復，並能回復失去的力量和勇氣。我們是否也有適當的照顧自己的身、心、靈呢？       

(2) 你當走的路甚遠 (19：7)

「耶和華的使者第二次來拍他，說：『起來吃吧！因為你當走的路甚遠。』」(19：7) 上帝會按著我們的需要來幫助我們。上帝疼惜祂的僕人，當我們在低潮、在死蔭幽谷的時候，我們還有什麼樣的力量可以跟我們的軟弱抗衡呢？這時候我們就急需上帝的大能力來供應我們、來幫助我們！「我們的日子如何，我們的力量也必如何。」（申 33:25）上帝疼惜以利亞，上帝也一樣會疼惜我們，他也同樣在我們低潮、在我們最軟弱的時候，告訴我們：「起來吃吧！因為你當走的路甚遠。」我們每一個相信耶穌基督的人，同樣都可以得到上帝的憐恤，得到上帝的疼惜。

「疲乏的他賜能力，軟弱的他加力量」（賽 40:29）這是上帝對我們的應許，他盼望我們每一個人都可以向祂支取那重新得力的力量。面對前面艱辛的路程，我們必須要放下心來，靠著信心踏出穩健的步伐，上帝不會要我們去擔負我們所擔不起的擔子，只要我們憑著信心走下去，我們就會經歷到上帝與我們同在的恩典。

(3) 以利亞啊，你在這裡做甚麼？ (19：9-10) 溫柔體貼的神—滿足心理需求

上帝連續兩次問以利亞說：「以利亞啊，你在這裡做什麼？」(19:9、13) 以利亞兩次都回答說：「我為耶和華萬軍之神大發熱心；因為以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。」(19:10；14)上帝當然知道以利亞躲在山洞裡在做甚麼，那為什麼還要連續問兩次呢？

上帝這樣問他，就是要讓以利亞有機會可以說出積壓在他內心深處許久的悶氣，讓他在疲憊和巨大壓力之下，所產生和累積的許多委屈、挫敗、孤單、無力、灰心、失望、不滿和被遺棄等等負面的情緒，都可以盡情的抒發出來，同時也可以讓以利亞原本一些錯誤的，或者是扭曲的想法都可以顯露出來。全世界都背叛上帝，只有他一個人忠心跟隨上帝！上帝為何坐視不理耶洗別的惡行？上帝的公義在哪裡？

通過兩次的對話，上帝讓以利亞知道在他認為最深層的挫敗裡面，上帝仍了解他，上帝仍接納他，他並不是孤單一個人，上帝並沒有遺棄他，始終一直陪伴在他身旁，與他同在。上帝這樣的陪伴以利亞，帶給我們很大安慰。當我們在心靈最深的黑夜裏，如同大衛在詩篇23篇的禱告：「我雖然行過死蔭幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在，你的杖你的竿都安慰我。」上帝一直都與我們同在，因為上帝是——以馬內利的上帝！

「你在這裡做什麼?」這句話也是上帝要問我們每位弟兄姊妹的一句話。上帝要我們重新再一次省視自己，看清自己目前生命的處境如何？讓我們有機會可以再次重新反省自己目前的角色以及定位。為什麼我現在會在這裏? 現在，我在這裡，正在做什麼？今天我們是否仍窩在自己的舒適圈裡呢？今天我們是否仍躲在自己認為安全的山洞裡呢？今天我們是否仍陷在過去許多失敗的泥沼裡呢？仍在自怨自艾，仍在埋怨上帝不了解我們，仍感受不到上帝的幫助呢？上帝親口問你：「你在這裡做什麼?」上帝要我們從山洞裡走出來，上帝要我們面對面與祂親自相遇！若我們只躲在自認為安全的山洞裡，是解決不了任何的問題的，我們需要出來面對上帝，只有這樣我們才能真正面對自己的問題，以及找到生命的出口！ 

(4) 你出來、你回去 (19：11、15）溫柔體貼的神—滿足靈性需求

當上帝耐心傾聽他忠心的奴僕—以利亞內心的委屈，以及慢慢重新恢復他對上帝的信心之後，上帝要再次交付使命給以利亞。耶和華對以利亞說:「你出來、站在山上，在我面前。」

上帝要以利亞

—出來～要從他的軟弱中走出來；

—出來～要親自與上帝面對面相遇；

—出來～要重新領受使命與呼召！

上帝要以利亞

—回去～要回到那原本充滿衝突、危險的地方；

—回去～要回到他原本服事的地方；

—回去～要回到他原本受上帝呼召之處！

雖然耶洗別的惡勢力仍在、仍在威嚇他、他仍有喪命的可能，但「回去」是上帝要以利亞走的方向；「回去」更是擔負著使命回去；「回去」上帝要賞賜他有足夠的信心與勇氣，去面對耶洗別的威嚇。

列王記上19:15-16節經文中，我們看到上帝差派以利亞做三件事，上帝吩咐以利亞去膏三個不同的人：

第一，是膏哈薛作外邦亞蘭國的王。上帝要以利亞膏敵國的君王亞蘭王，成為上帝的工具，從外邦帶給以色列人刑罰，處罰以色列人所犯的罪。

第二，是膏耶戶為本國以色列國的王。上帝要以利亞膏耶戶作以色列國的王，成為上帝的工具，從內部要除滅所有敬拜假神巴力的人（參王下9:10）。

第三，是膏以利沙接續以利亞的工作。使人民的心能回轉歸向耶和華上帝。

上帝藉著哈薛、耶戶、以利沙三個人繼續完成以利亞先知未完成的使命，最後完全清除亞哈家和巴力的勢力！

當我們還沉浸在自己軟弱裡面，躲藏在自以為安全的山洞裡面，窩在自己的安樂窩裡面，上帝都在問我們這個問題：「你在這裡做甚麼？」我們需要很留心注意聽上帝對我們那輕柔微聲提醒的聲音。雖然在山洞外面，狂風大作、山崩石裂，有火、有地震、有風，但聖經告訴我們，耶和華上帝都不在其中，而是在微小聲音之中。聖靈微小的聲音不但發出提醒，也在安慰、醫治、撫摸、觸摸我們那脆弱的心靈。我們所相信的上帝不僅有權能及威嚴，上帝更對衪的兒女永遠都存著慈悲、憐憫的心腸。當我們軟弱、灰心、失志時，上帝仍伸出祂那溫暖的臂膀接納我們、擁抱我們。縱使我們自暴自棄，但愛我們的天父上帝卻不曾放棄我們，因衪是我們的阿爸天父。

	全新樂活讀經計劃
2018年2月19日 至 2018年2月23日

	日期
	經文
	默 想 題 目

	2/19
(一)
	列王紀下
第14章
	1. 在你的生命中有什麽事物強奪了神的地位，是你仍未除掉的？
2. 耶和華對北國以色列的忍耐及恩慈，對你的生命有什麽意義？

	2/20
(二)
	列王紀下
第15章
	1. 在事奉中怎樣跟隨主，效法主的榜樣？
2. 為何以色列各王都效法耶羅波安，使百姓犯罪呢？我們如何與罪的傳統抗爭？

	2/21
(三)
	列王紀下
第16章
	1. 祭司的職責是甚麼？現今屬靈領袖怎樣發揮應有的作用？
2. 亞哈斯想取代神─我在哪方面試圖更改神的心意和方式？

	2/22
(四)
	列王紀下
第17章
	1. 以色列人被擄的禍根是甚麼？我從中所得教訓是甚麼？
2. 明知神是無所不知的，為何我還在暗中犯罪呢？

	2/23
(五)
	列王紀下
第18章
	1. 現今信徒的行事為人是否會成為未信主的人藐視基督徒的話柄？
2. 亞述將領除了威逼，更用利誘（31-32）。今日你能否抵受罪惡和世界的利誘，對神忠心呢？


主日禮拜週報
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「當稱謝進入祂的門，當讚美進入祂的院；當感謝祂，稱頌祂的名。」


-詩篇100篇4節





「當稱謝進入祂的門，當讚美進入祂的院；當感謝祂，稱頌祂的名。」


-詩篇100篇4節








教會消息


一.原住民原住民事工奉獻主日


本主日為總會訂定之原住民事工奉獻主日，敬請兄姊為原住民事工奉獻、代禱、關心。(週報夾有奉獻袋)


二.本主日不供應愛餐


本主日年初三供餐商家尚未開市，下主日恢復愛餐。


三.復活節洗禮班開始報名


預備4/8受洗、轉籍的弟兄姊妹，請預備心，逕向辦公室報名。


洗禮學道班(六)上課：3/3、3/10、3/17，晚上7:30-9:00於6F03教室


繳交見證稿：3/16(五)之前


小會問道理：3/25(日)下午1:30


洗禮和聖餐：4/08(日)上午10:00


四.為0206花蓮震災事件，教會救災基金小組決議如下


針對在現場提供災民服務之基督教機構，立即各捐助10萬元，支援他們的行動，合計共30萬元。


長老教會總會社教部(設TPC指揮中心)。


世界展望會(設兒童關懷中心)。


中華基督教救助協會(設救助站)。


指派同工乙名，親訪和平人所屬教會與機構，表達關懷與了解需求，回報並評估行動。


花蓮大專學生中心(林熙浩牧師)


花蓮美港教會(鄭燦然執事)


勵馨花蓮分事務所(紀惠容執行長)


花蓮慶豐教會(王曉雯牧師)


邀請會友為花蓮震災祈禱及自行捐助災區單位或逕奉獻至教會，由救災基金小組統籌處理。「各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事」腓2:4。


五.創世記查經班(講員：蔡茂堂牧師)


2/24(六)上午10:00-12:00於五樓禮拜堂，歡迎兄姊一同查經～


2/18





主








日�
            主 日 各 項 聖 工 輪 值�
�
�
聖工項目�
聯合禮拜�
�
�
禮拜招待�
組長-許素菲


江豐盛、周寶秀、許信燦�
�
�
新朋友關懷�
卓絢玲、蔡政道�
�
�
影音組長�
墜添成�
�
�
音控影像燈光�
周聰傑、林根業�
�
�
投影�
林根業�
�
2/25





主








日�
          下 次 各 項 聖 工 輪 值�
�
�
聖工項目�
第一堂�
第二堂�
第三堂�
�
�
講道�
蔡維倫牧師�
�
�
司會�
張中興�
邱寶瑩�
劉文玲�
�
�
司琴�
林梅玲�
林純純�
李以諾�
�
�
領詩�
�
潘致偉�
羅達中�
�
�
獻詩�
林映婷�
雅歌詩班�
提摩太敬拜團�
�
�
禮拜招待�
陳月樺、卓絢玲、王明仁�
許信燦、黃昭勳、孫蘭


李婉瑜、陳妙瑛�
陳妙瑛、龍泰穎、陳博文�
�
�
新朋友關懷�
沈月蓮、林燕卿�
潘昆楨、李秀霞�
李敏萱�
�
�
影音組長�
墜添成�
�
�
音控影像燈光�
周聰傑、王琬姿�
周聰傑、王琬姿�
周聰傑、王琬姿�
�
�
投影�
邱誠理�
林根業�
王玉山�
�
�
愛餐�
夫婦3,4家�
預備組長：徐仁全�
恢復組長：陳妙瑛�
�
�
禱告侍奉�
�
見證�
余曉姍�
�






主








日








學�
班級別�
時間�
本  週�
上週


人數�
下次


聚會時間�
�
�
�
�
場地�
內容/主理�
�
�
�
�
福祿貝爾恩物班�
主日  9：20�
B203�
�
�
2/25�
�
�
幼幼班�
主日10：00�
BM04�
�
�
2/25�
�
�
幼兒班�
主日10：00�
B203�
�
�
2/25�
�
�
兒童班�
主日  9：50�
B2禮拜堂�
�
�
2/25�
�
�
國高中少年主日學�
主日10：00�
7F04�
�
�
2/25�
�






兒主老師輪值表


服侍


項目�
司琴�
教唱�
合班�
幼主�
初小�
中小�
高小�
�
�
�
�
�
故事�
陪伴�
主教�
助理�
三年級�
四年級�
五年級�
六年級�
�
2/18�
�
�
陳光勝�
暫停一次�
�
�
2/25�
�
吳雅真�
游佳樺�
陳錦慧�
林垠庭�
楊琴朱�
曹沛瑄�
林麗雀�
姜柏銓�
張宏哲�
劉湘君�
�
�
�









第一堂華語禮拜上午8:30  第二堂台語禮拜上午10:00  第三堂華語禮拜上午11:30


主任牧師： �
蔡維倫�
0921-246-055�
weilun992014@gmail.com�
�
關懷牧師：�
楊博文�
0938-011-589�
bwyang0402@gmail.com�
�
外展牧師：�
周元元�
0932-577-054�
yuan.moira@gmail.com�
�
教育牧師： �
陳光勝�
0937-929-001�
kongseng1102@gmail.com�
�
宣道傳道：�
潘叡儀�
0919-337-481�
� HYPERLINK "mailto:card701211@hotmail.com" �card701211@hotmail.com��
�
教會電話：�
2351-0087 教會手機：0986-023-560 傳真：2351-0118�
�
 地      址： 10649台北市大安區和平東路一段183巷9號


 網      址：� HYPERLINK "http://www.hoping.org.tw" �www.hoping.org.tw�　　　　　　　　 E-mail：� HYPERLINK "mailto:admin@hoping.org.tw" �admin@hoping.org.tw�








     台北和平基督長老教會�
�
     成為萬民的祝福之靈修年








你在這裡做甚麼?


楊博文牧師


































































































講道內容


講題：通通都給你


經文：約翰福音15:1-8


主講：陳光勝傳道師


時間：二０一五年六月七日


一、	序言：


親愛的天父，求你保守看顧，使我們真明白你話語，讓聽和說者皆得益處。奉主耶穌的名禱告，阿們！


若讀我的牧函，會發現我常藉故事闡述想法。有時會因此收到兄姐回應，與我分享建議看法，我很感謝。故事不是真理，卻經由對話，產生生命，彰顯真理。今天我也將以故事開始：有一位小男孩，喜歡動手做事，某日心血來潮想烤蛋糕。他想，蛋糕一定有蛋，就向父親要了蛋。接著，蛋糕要有麵粉，於是又要了麵粉。他混合這些材料，放進烤箱，結果烤出一塊黑炭。小男孩不死心，又要了材料，將蛋打在和好的麵糰上，調整溫度和時間。時間一到，一團奇怪的麵糰出現，上面還有顆奇怪的蛋。小男孩想，蛋糕像饅頭，應該放發酵粉，於是又再要些材料來進行實驗。這次終於有點像蛋糕了，但口感卻太紮實。小男孩雖有研究精神，但經過了多次的失敗，終於得到結論，原來蛋糕是神蹟！只有會魔法的人才做得出來。通通都給你


主講：陳光勝傳道師





【講道大綱】


前言


聖經是一本記錄詳實信仰的見證集，不是只有教條、要求、規定而已；當我們用心查考聖經，可以看到許多信仰的前輩，他們是如何通過上帝的陪伴與帶領，走出生命的困境。你可以自己向上帝禱告及懇求說；「上帝啊！當時你是如何幫助以利亞！我也要！我的生命也需要祢的陪伴、引導及帶領！」


本文


當我們聽到以利亞，你的腦海中會浮現出甚麼樣的畫面呢？


本段經文詳實記載先知以利亞灰心、失志，甚至要「求死」生命的困境。


聖經中曾記載三次上帝的僕人因服事上的困境而向上帝求死的記載


(摩西（民11:4-15）(以利亞（王上19:1-4）(約拿（拿4:1-3）。


以利亞大戰巴力先知故事的經文背景。


以利亞逃命的路線及地點。


上帝藉著以下幾句話幫助這位完全耗盡的先知，渡過生命的低谷。


起來吃吧！ (19：5、7) 溫柔體貼的神—滿足身體需求。


你當走的路甚遠 (19：7)。


以利亞啊，你在這裡做甚麼？ (19：9-10) 溫柔體貼的神—滿足心理需求。


你出來、你回去 (19：11、15）溫柔體貼的神—滿足靈性需求。


結論


聖靈微小的聲音不但發出提醒，也在安慰、醫治、撫摸、觸摸我們那脆弱的心靈。我們所相信的上帝不僅有權能及威嚴，上帝更對衪的兒女永遠都存著慈悲、憐憫的心腸。當我們軟弱、灰心、失志時，上帝仍伸出祂那溫暖的臂膀來接納我們、來擁抱我們。縱使我們自暴自棄，但愛我們的天父上帝卻不曾放棄我們，因衪是—我們的阿爸天父。
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