
和平教會家庭禮拜參考資料 [2020 年新春] 

 破冰歸屬  20分鐘 

名稱：今年過得怎麼樣？ 
說明： 
1.拿一張 A4的空白紙，對折四次打開 
2.依照折痕剪出 16張小紙片 
3.將紙片，兩兩成對寫上【信仰、生活趣事、感謝的、難過的、開心的、 
  一段經文、詩歌、學習】 
4.將紙片寫字的一面，蓋在桌上。 
5.輪流由家人翻開覆蓋的紙片。 
6.一個人翻兩張牌，翻到不重複的，就要將紙片重新蓋回去。 
7.兩張牌都翻到一樣的人，要分享該紙片上所寫的內容 
  a.信仰-分享在今年信仰中，印象最深刻的事情 
  b.生活趣事 
  c.感謝的 
  d.難過的 
  e.開心的 
  f.一段經文-分享一段最喜歡的經文 
  g.詩歌-分享一首詩歌 
  h.學習-分享今年新學習的東西(或人生經驗) 
8.如果大家已經大致知道牌的位置與內容，可以重新洗牌繼續進行。 

 敬拜讚美  10分鐘 

 詩歌名稱 -詩歌：「在主裡的時刻」(華語 《飛越詩歌》V，No.18) 

 聖經分享  10分鐘  

經文：詩篇 90:1-6,10-12,14-17 

1.主啊，你世世代代作我們的居所。 

2 諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是上帝。 

3 你使人歸於塵土，說：你們世人要歸回。 

4 在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。 

5 你叫他們如水沖去；他們如睡一覺。早晨，他們如生長的草， 

6 早晨發芽生長，晚上割下枯乾。 



10 我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲； 

   但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。 

11 誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受的敬畏曉得你的忿怒呢？ 

12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 

14 求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。 

15 求你照著你使我們受苦的日子，和我們遭難的年歲，叫我們喜樂。 

16 願你的作為向你僕人顯現；願你的榮耀向他們子孫顯明。 

17 願主－我們上帝的榮美歸於我們身上。 

   你堅立我們手所做的工；我們手所做的工，願你堅立。 

 討  論  10 分鐘  
1.分享大家覺得過去一整年，是快或是慢？又哪幾件事情是你印象最深

刻的，為什麼？ 
2.再細讀一次這詩篇，請每人選出幾句最有感觸或收穫的詩句，並輪流

分享。 

 參  考   
人在這世上的日子真的是非常的短暫，人從一出生到被主接走，短短

的七、八十年，我們因著面對未知的未來，內心常有不安與擔心，也常常

為自己汲汲營營，為的是想要在這變化又短暫的日子中努力留下些什麼。

詩人提醒自己，要知道自己生命的價值，不全在自己的努力與成就，而在

與上帝建立什麼樣的關係。所以他求上帝賜給他智慧的心，因為他相信，

與上帝建立好正確的關係，是一個人得著智慧的重要關鍵。 
    在這農曆春節的假期中，也是全家難得歡聚和休息的美好時刻。我們

是否也在這新年一開始的時候，透過聖經的話語再次提醒我們，我們為什

麼而活著？是為自己而活？為了眼前而活？或是我們的每一天，是不是常

常去體驗到自己與上帝的關係？我們有否感受到我們生活帶著上帝創著

我們時，所賦與的使命呢？我們每經歷一天，是否我們就能感恩，因為這

一天，我們能夠照著祂的旨意來經過。如此，也經驗到上帝的榮美和榮耀，

並經歷每一天生活的意義。讓我們在 2020 年的每一天，都活在上帝的恩

典和引領中。讓我們向上帝祈求憐憫、慈愛、恩寵、堅立，因為相信上帝

是我們的盼望與倚靠。 

 回應詩歌  10分鐘 

 詩歌名稱 -詩歌：「天父恩典真正大」(台語《新聖詩》315首) 

 



 互相代禱  20分鐘 

 [禱告詞] 
慈悲恩典滿滿的天父上帝，我們向你獻上感恩的禱告，因為祢的看顧

和保守讓我們可以平安經過 2019 年！懇求主繼續施恩賜福我們每一位緊

緊跟隨祢腳步的人，懇求主賞賜我們有足夠的信心和勇氣來面對新的一年

2020 年不同的試煉和挑戰！ 
當我們回顧我們過去的這一年，我們感謝祢豐盛的恩典，讓我們所得

的是遠遠超過我們所應得的。新的一年，我們需要祢引導帶領我們走前面

的道路。懇求主賞賜我們有足夠的智慧和勇氣，來面對未來新的一年的挑

戰和困難。我們要謙卑來到主祢的面前將我們的未來新的一年都仰望交託

在祢的手中，讓我們都可以行在祢的旨意中。 
新年期間，我們要為著全家來感恩，讓我們全家大大小小得享您的保

守和平安。求您繼續眷顧我們，在新的一年中，不讓我們遇見無法承擔的

試探，幫助我們有堅定的信心，繼續持守信仰的道路，能跟隨主耶穌的腳

蹤，並成為周圍許多人的祝福，我們這樣祈求跟禱告、感謝、都是奉靠主

耶穌基督的聖名來求 阿們！ 

在主裡的時刻 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


